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པའི་སྡེའི་གདནས་ལྟེ་བཿ ` ་ ཆེནྲ་བགྭཏུ་འཇམ་དབུངས་མཁྱི་ནབརེའི་དབངཔ། པོའི་དགཆེན་ཡེ་ཤེས། གས ག་བབད་ཞན་དའབད་སམངདན་ནམཔྲ་མ་ལས་སབབུདབཅུནང གི སྔ་ངེམ་འཛག་ཡབ་་ 


སྲས་ཁྱི་བཀའགྲེལ་བཀའ་ 


ཡང་ལྷགབསམ་ཡིན་ཁུལ་གྱིདེཕ་མགེ་མཁྱེན་སྦུལརྒན་བས་ཞུས་བརྡེས་མེདཔའི་བསྟན་འགྲེ་ལ་ཕནཔ་བླན།མེདཔའོ་རྒུར་གྱུར་ཅྱིག། !༈ 


ོསཁབ་ནད་བནཞིདཞབསྱི་མལ་ཉ་མསཐསུ། ཧུཾམྩོུདད་མནས་བླ་མ༔ ་ིབླདགས་པའིའཛོ་མགོོབམ་སོན གོབ 






།ས་མཛོད་ཆནམྱོ་ཆབ་བིནགསངབདག་གྱདུསྦརངྱརག་ཞུངྷསར་དང་ནངབརགརྱུད་གསུམ་རྙུ་བགྲེལ་བརས་པརྒྱལ་བསྟན་འིནཔོ་ཆའི་ཞབས་ཉོག་ུ་འཕུལ་སརགསར་བླགནཞུ་བབ་ཆོས་སྲིད་ཡོན་ཏཿྩསིས་དབུལ་ ་་ 






























ཟ།༅། །བཀའ་བྱ་ནུད་སགས་མཛོད་ཞཱེགསབམདང་པོ། ཀ༽ དབལ་ལྡན་མརརྔོགབཀའ་བརྒྱདྱི་གསར་ཆོས་རྒྱད་སྡེ་རེནཔོཆེ་རྣམས་རྱིགླེང་གཞེདང་བརྒྱུད་པའིཡེགེ་སམཉེ་མཱནསེལ་འིན་ཆེན་བཟེར་ལེབ། ར་༤ 1 -54 
 འཕགས་མཡིདབ་ཞེན་འའོརལོའི་བྱནུདཔའི་གསེལ་འདེབས་འཆིམེདྒ་གུབ་སྟེན་ལྡེབ། ༣ 55 ~60 རྗེ་བཙུནཡིད་བཞེནའཁོར་ལོའི་རྗེས་སུགནངབདང་བསྟན་སྒྲབ་ལསགསུམགསལ་བར་ཀྱེདཔའི་ཡེ་གླེ་བབ་འདོད་འཛྲེ་ཝེབ། ༤༥ 61 --150 མཆོད 
ˆ ཕྲེང་ལྡེབ། ན181-154 རྗེ་བཙུནམལ་བསྟད་པ་སྤང་མིའི་རླབས་ཕྲེང་ལྡེབ། ༡) 185-~160 སྨེལམའི་སྦུལཔ་ལྕེ་སྐང་སྔོན་མེའི་སྲང་བ་ལྡེབ། ༡ 161 162 སྒོལདཀར་སྨོན་ལམ་བསམགླུབ་ལྷའི་ལྔེན་ཤིང་ལྲེབ། ༤ 163 -170 དགེབ་ཅན་མ་ཡིད་བཞིན 
ཤྷཾཿ འཁོར་ལོའི་ཚྭའིདདཔལ་ཝནམརམེ་མཛདྱའི་ལུགསགཙང་ལམའདེསཔ་བདུང་ཅིའི་ཟ་མ་ཏོགཝེབ། ༡༨171-206 གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མེའི་ལུགས་ི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷག་ཅིག་བུམ་གཅིགགྱིྱྱིན་རླབས་དབང་བསླུརགྱི་ཆོག་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་གྲོལཐེགས་ལྡེབ།༡༤༡༠༩- 
134 ཚེདཔགམེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཡུགསཀྱི་བསྱེད་རྔོགས་བང་ཁྲིད་ཀྱི་ཡིགེ་འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་གཏེར་ལྡེབ། ཧ༣ 235-278 མངའ་བདག་མརཔ་ལོཔྟནས་བརྒྱད་པ་ཁྱདཔརལྷགསུམགྱི་སྐྲབ་ཐབས་རྗེསགནང་བཅས་པ་ཨུདཱརྨ་རའེ་ཆུནཔོ་བཅས་འཇམསགོ༢ 
¥ ཨུ་ཁའིགྲས་ྨའིབ།༡༡ 2༡9༠༢00 གསང་བའི་བདགབིའྱི་སབཐབས་བཅུད་དཔ་བིལགེནདམཉམས་སོག་གེས་སིཉནསདའོདའབར་ཀྲམ་པདྲག་པ་དབདུགདོ་མི་གསུང་ལེབ། ༥༩༤༡01-408 མྱགྡོདགུམ་ཆུངགིསྦབ་ཐབས་བདགམཧུཧྱི་འདནའགྲིགས་ 

བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༤ 409 ~-416 ཡྱགརྡོརགཏུམ་ཆུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བདག་བ་སྱེདད་ཀོནམཆོག་འབངསྱྱེས་མཛད་བདང་མདུན་བསྐེད་དོན་ལྡནཞབསཁྱིས་མཛད་པང་སླིགས་པའིབུ་ཡིག་ཐིན་བིས་མཐུངས་ཚར་གཅོད་ལྡེང་། $ 417-432 
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-ཟ | སདག་ཨྱསའི་གསུང་། ཕྱགརོརཀངུམ་པོའིབསྱེད་ཆོགལྡེབ། ༡, 433--436 ཚུགརྡོཊ 
རྡོར ུམཔའི་རེསགནབའགེངབོ་བར་ཡུངསསབེབས་པབཅསྔ་ར་དུ་དབ། རྡོ་ཇིའིགསུང་ལྡེབ། ༩ 437-454 འི་ཆོགཡོན་ཏན་ཨུ 
མིང་རྗེ་རས་པའི་གསུང་ལྡེབ། ༩3 435-478 ལམ་བབ་བླམ་མཆོདཔའི་ཆོག་ཡོན་ཏན་ཡུན་འབྱང་ ཏགྲི་ཕན་ཐབསདབང་ཆོག་དངབཅསཔ་ 1 པལེབ། ༩ ཚའ ༈ ཨཿ ཁུམམཆོདཔའི་ཆོག འུ 
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ཀོག 


སོག ཱ 









































། ཤྱ གློབ པོ རེ ཆར ད་བར ྣམ་ རྙ 
 ་ ལ་ལཡན་ཆགས༔ སན ཨཏོ་ ཡའ རེ ༠ 
༼་ བ་ལགས ྲསེཾེེིརིང ཀཀ ་ །གཟངང་བའི་བདག་པས་ཁུཿདུབསྩལཔ་ཡིས ལིག ། 





























འི་རི རར རི ི་ོ 


འོོ 








ཤོ 

ཧཾ ` ཆི ། །བླ་ནདབའི་ དཱུ ་ སིལ 
$ དིམས མ་ག ལ། ཡགྱི་བན་མེདཔའི་བཞུང་ཉི། །ལོགཔས་ཁབསཔ་ 

རླ ཀུ་དམ་འུགས། ཁིར་པསབླ་མས་ཞི་བསའས ཊི། །རོགསངའཅྫིཔ་པོགལགང རང་ལ་བ མོ་རམ་ན་བདཔའི་ཡས་ྱའོ 

















ན་ཡབའདུན་དངསསྤྱརམསྲབས། །བསོདནམསོ་གོུསཐདའགའའྱ་བུདིགསྲཔས། ཨུད་འི་སེ་ཁཱསིེདབཏང་ནས། ཐཾཿཁེའཉིམའཱི་ལདམོ་འབདབསུཟློ། 
 [ཁྱབདདུགབླ་མའི་བཀའ་གསདགཉནབ་དད་། ངདོཔལྔ་ལུན་མར་རོག་གི། །མཆོགུབསྟནདྱའིད་ིལ 


 ོ་ ་ ཛྭ ང་བ་ཡི  ་ ཆི 
ཚཾ དད་བརླཔའི་ད དྱ ོ ཁྱ 


ལག་བ ུན་བད་ང་། 
ཚོའིི་རུད། ལུ སག་ལ ཟང་ཟིད་འཚུནཔའི་འདུ་ལང་ ི་འདུ་ལོང་ནི་ ལྷན ཞི གག དམ་བ ་ ཡིན་མདྱཏི། འོལ ཁ་གང དམ་ 












རར ཁརབ་ ཌཱ ྒམུན་ོ་བོལཔོིབ་པེདཏ་བཟངོ། ང་གི ཇཱ་ 
3 བྱེནག་ཟིགས་ཡོངསསྤུ་གས་ཤིདྒགུབཔཾདུདབང་ཆུ 

གུར མོའ་བབཀྲའ་ངགས་བ་བྱིས་ཤོང མདོར་ན་མོན་དགེའི་མྱབསྦྱ་པཿ་གཱས་བཇིག་ཏནྭ་གྱིབ་་ 

རྩི རང སེ ལི་མ གས་གཡྱས་མང་། མོ གོབ 
ཨཱནན་ །འཁནྲ་འལཁང་ཤེདྙརའྲ་སལ་ 


འོ དེ གཡོ སླག 











པའི་ཡུགས། གསསྦྱ་རྲས་བོདཔདངམྲདྭམ་ཡཱའིམཔགསལབ་མཛདཔ་པྲོ་བྲདགི་ལུགས། གདན་པཞི་དང་གསང་འདུཀླུ་གུབ་ཡབསས་ 

དུ་གསོལ ཀྲ ་ 
གསུམམཱ་ལཱ་སོགསི་ཡིགཆཿ པའྲི་རེས་འབང་། དོནལཱ་ནཞབབ།། ། མིབ ཆེ 
རྗེས་ནྔ་པའི་ཡིགཆྷནམས་དང་། ྫོགྱི་ཕུགབཞསུྱ་ཆས་བགེདར་འྲད་འ་བས་བུསལཞསྦ་པའྱི་སགཞུངདང་མངཔའི་དགངས་པ་བྱགལ་མད་གཙང་དགྱུར་མཛད་པ་ 


པཿ 
རོ 


རབ་ཀད་ཅང་་སྲུབ་ཚུལ་བདག་མདུན་དབྱེཉམད་ཤིན་ཏུདོབ་བསྡུས་མགྱིགས་དབང་གི་ཆད་ནུཀོད་མརྗེཀ་རྨ་ཆགས་མད་ཊྱི་ཡིག་ཆབཐ་སྡེཚན་ལྔ་ཙམ་མཐྲེདབེ་དགགོབསྡུར། ཕྱི་མ་ 









„ལཿ ར་ཡ པའི་དབང གངོའོནཇེ་སུན་ཝ་དང་། དོནདྲཇདུདླ་གི་གསུང་ནིདོནམ་བྲུལ་ཞིང་ིནྨ་ནབས་ཀི་གཟྲི་བིན་ཆགས་བགཞིའབཅས། རྣ་མ་བཙམུའྒྱརས་བླམས་འཚུམས་ཤིངྱའིར་བདྲེ། ཚིགདོན་མྨ་ཟོས་ 
ཤཱ ཤིངགློས། དགོས་པའིཇོག་འ་རབས། རར དྲ ཆི ན་མ་ས 

ུ མའི་མཆོདབསེད་བྲཀ་ཤིསྦ་ཀྱི་ཆོགས་སུབཅདཔ་ཁ་བས་བསབ་འོསབསབསབ་དང་། །ཁབ་པུ་བཙུམ་ལས་འདབབའི་ཚིགསབསྲིགས་མབོཾས་པ། གི 
ཁྱེནཔས་གསྱ་ཏི་གསུང་ལས་བུང་བ་ཁོན་སྙེ་ཚོངདང་ལྡན་པའའགྱུ་རའོ་སྐམདུབས་མ་མོ། † 
ཨུད་དགཉོགས་ཤིང། 








, གཱུལ་ཞིངངོམཚུརཔ་འགནས་སྱུ་འདུབས། ལྷུནམསསུམཇྱུང་ 
རཾ བ་སདོ་འལུག་ྱས་ཤང་། དཔ ཆོ་འ ཆོ ྲྗཔཔིགས་འྱིར་དམསདད། འདྱབུང་བུམས་དུད་མབུནཔས་གས༔ 
གསུམཔ་པགས་གངདུགཏོགསན། མདོ་སགས་གཉིསལས་གསང་སགས་་རྣ་ངེའི་ཐེགཔ། དེ་ལྕྱ་རུདྲ་སེབཞི་ཡོད་པ་ལསླ་བ་མད། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཙོ་ཆེབ་འྱི་རུདྲ་དུ་གཉིས་ཡོད་བལས་གསངའདུས་དངགསུང་ལྡན་གཉིས་ཐབས་པའྱིརུ་དུག། 
དི་ལྭུང་བོད་ སོ་ས མངབ་ལས། བདྲི་ནི་མདའ་བདག་ ཁྭགལྲ། བགསྲགས་ཀཆེནབཞི་ལབཀའ་བབ་པའི་གདུམས་པ། 
དང་པོ་ནི། སྦྱིཿ་ཆལ་བསྟན་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དཛཾས་གཞི་ 


གཞནཐམས་ཅདུ་ཤས་འབྲ་མཁྱི་རུད་དུ་གཏོགས། སོ ལས དཾ །ཅཆབ་ི་ 
བོགསུ་མཁ་ལང་ཀྲ་ཚའ་ད་ར་བའྲིུ་པ མལ་ཆ ཞག་ས དེ་ལའང་གཉིས། སྤྱི་དྐང་ཁྱདཔའའོ། ། 















ལསབ་ཉབས་ོཿབྱརད་ི་མཐའ་ཐདབླ་གུབ་པཙམ་ཁསདམ་པའྲིརམ་བརྱགིསབྟཏ ོཞས་ཕུཉོགསི་ནཡལལཉེ།ཆོ་དཔལ། པོ་གིས རམས་གྱི་ཉནབཤདདང་གླིན་ 

གྲོལ་ཆདཱཉེ། གགཤོག་ཙམྱསི་དཔང་ཡུང་འཆད་ཞནྱ་བཏམཁནའདེའེ་ཙམམཆིས་བཞའ་ངརི་ཤུས་པས་གཞིབུས། མགུས་བསྒྱརྱབས། །ཧནསྨ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། རི ཱུ 
ངིབཞིནམ་ཇུང་། རད ལ། ཟུནོདགོདྲབབའི་ལསཱུས་བསནང རེིེྲ བྷ་སེ། དེངག་པལ་ཆཿཝ་ཡོདྱཀི་ཡིག་ཆབབང་པོ་དམྱིི་ལྱུརུནཆད། ིས་བ་རམས་ཆུང་ཅིག་གིས། 

ཀཾ སི ོི་ པ་ནང དདུབྱབསྷཾ་དུད་བདབསྲུབ་།བཡ ༢ དསཔུལསསོ། །རུནསེ། རྩ ་ „ རུད་ཛིེཊཔ་འདྱ་ཉུབནཱ་མག་ཅིག་ལས་ ག་མ 
ལས་མནོདྱདགྲ གིངས `` ཛོབ མྭལིགས། དག བཞི་ཐོན་ཊུབཛས་པའོས་དནཔུའ་ཞྱིསལ། རྲི 


པཔ ཅྱཾཐེམ་ཇོག ཨྱཆྒུད་སྡེ་ཡེནཿ ཿ ངྲ་ལྟར་ཡད་པ། 
དབངཀ་བྱ་དགསི། གྱི དམིམ མགང ཉན སྱེ ། 77 ་ ་ མྱུ 















ཚ་ ༄༅ཤ། །འའྲིནས་ཆིསིན་ལནསཔརདག་བ་ཚདཆོས་ུུསཔའི་ལྷ་མངབཟདཔདོརལནཔའྱིི་ོ། །གཉིལང་ནི། སྲཾ [ དེའང་” 


སརི་ པཀླར་ཐེག་མ་ཆོག་བསན་འ་ (བཞ་རྔེབྲ་ཨཿ པ་གས །སངགཉས་པའ་ ཤཱེཾས་བཀའ་ཡང་ཡང་ 
ཟྭ ེ ་ ཀ་ག སས སས་འགུས། པས་བ གྡ་ སེམ དསས གསའ ཉིས་བ དཇེས་མཁན་ཆེནྱ་བངྱཆུབ་སེམསདཔའ་ཆེནཔ། ། བསྟནཔའི་ རབྱེདདུབསམ་ 
༧ བྷཱ ཇེམ སཾ -  ་ག་་ ིག་་དག་པཞོདའྲག་པས། རས ྱིིན་དཔ་དང་ 


༢ རྷགདུ་་ུད། གཡང་་འགརག ལི ཤྱབརབདེདབྱབ་ ཐུབ་བསྟན: པ་མཆནནཆད་གུས། ག་མ་བ 
-ལཱཾ། འབུཝ་བའི་སྐབསསྲ། མི་ག གས་གཞི གས་གཞི ས་འོག ྱད་། + དར ་ 








ཤཱཀདགལཆེ་ནཔསྦ་སཱའམ་གནང་འུང་། སས་ཏསག རུགས 


བདཤིནཏུདཀོཤ་པས། 
+ མཱརཡངམ་ཚུངས་མེད་ལྭའོའལོ་འིདབངཇུགནསཔ་གཉིས་ནག་གསེ་བགྱི་ལེ ༨ 
རྗེའཆངཔ (ཚཾནཿནདགཾཔས་པ་ཆོསའབྱིང་སཨུ་ཐིམ་པས། དེའི་སླུ་མཆོད། ོདྷདྲབ་ནདུས་བུནད་ཐིགསླ་བ་མྲ་ཤེག་མ་ཚོག་བསནའཔེལྱ་གིབ་ཞེད་་ 
ཊ སྒུབབྱྒྱུད །མསས་ཆེནཔོདམཔ་འི་ནམ་པན་ལསནམ་ཡངམི་གཡོ་བརདཔནབསམའབེལམཆོགཀླིལལཔའི་སུ ཁྱི་མུ་དང། མཁནརེནྲ་བ་ 
3 བརའི་ཁོང་སའབལ་བྱམུྱྱིཧེཧྦབས་བྲ་ལིག་པརབཅ་མསྟ་ཏེ། ཚོགས མྔུར་ལུ། གོལ་འདེབས་སོག་སབྱརེ་བྱ་གིས་ཏིགཞངབ་ཨདན་དགུས། 
བཟོགཅིགཔསྤསན་པགསུངཔར་ཞག་ས་པདསམེན་པའབདས་། ། རྱཞྔའིགསུངཉིདག་བདེ་ཞག་འགྲོབ་ཨུང་ཁྲེགས་མིགསལབ་གསལཔ་ 























 ༄༅། །དང་། དེན་ཐོབ་ཁྲ་གོྭདུ་བབ་གོས་ཀྱིས་དགེས་ནོྲ་གུབདིལྔ་གུབ་པན། གས་ཆག ཡ་ག ངལད ད་ཝེ་བྱརད་ཙམཙིདབང་ ང ་ 


རར ` པརདང་། མུང་ཏོགས། ཆིམིདམཆོགགྲི་སལ་པའི་་ 
འ་པ སབ ་ ཤཔོསམཐའྱིནཏབྱགིས་པའོ་། ས་ཀ་སན་ ྣམསཔོའི་ནམ་་ 
པབ གག ་། བགས་འདག་པ། ' ་། ` ་ གིགས གདུངས འདིཉིད་ཡུན་ ཏྲ 
བའིགཡོགས་ ་། མནཱ་ ྱགས་ཤིངྔེསགཞང་སགསི་དྲཡིག་། བོ་གརགཞག་པས་དབ། འབྱུབ་དབ་པར འི 
བ་དན སྤམ ` ཊ་བེལ་དཀསངབདྲག་ནམདོལ་འཇུའ་ ཱོས་མསས་ུངདོ་ 
།སདག་ཤམ་ཁུཿནབཅོང | ཀོ །དདས་འབྲེལ་དགསཔདྲ་ནསདཔ་འཛའ་ོ།ི སོས ༥ ྲ་ྲད་ 





།ོས།སཡིཿ་༦ 





རྗེས་གནའདངབསྙེན་སླུབ། སླབལས་ 

གི། ཧི པསའཕགམུལནགསགཔི་གྱུགོ་ནསམས། ཟོལ སྒོལ ་བོུ་ེམ་དོ ལི པར་གསམས་མགན་ དྲི མུནྦལུགས་ཇིཊ།་ 

སམེདའིནཔ་ཆེས་མཛད་པ། ུ ོད གོོསདབབཀང་ ཤིཞ་། ར་ སཱ 

ཨམས ག་མ་ལ བ་ལ་བ ཁུ་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར ལ་རིགས་ལ དཀ རི ཡདགོས་པ། །བརད་དགེབ 

རྣལ་འབྱོར ཨུ །ཀབགརམཐབ་ལམས་ ཁ་ ས་ས ཏགསི་སདཔ། དྲར ུླྣོྣ་་ 
ང་། མཆགཉྷ་ཝྔ། ཕག་མོ ཞུགརམ་ 

དོལ གེས དྲེ ས་་ ་ (་ཤི་དི་་གས་་ི་ངབསུབ་ནོ།  སྐམས་བྱབབ་དགས་འསཁདམིགསཉེས། 







ིསཤྲསཾས་ཡུགས་ཡིནཀངད་པྱེད་ཛོགསེལ་མི་འབྲ 

















གདན་བཞི་ལ་ཡབ་བཀའ་ཡུམབཀའ་རྔོགསའིམཁྲི །བཅུསགསུམ། གསང་འདུས་ལས དང་ནིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག གསང་ཿ 'དཀྱིལ་བཅས་ (འདརང་ཆུགས་པའི་གཞུང་དེདག་དང་། ཨོ་སོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་ ཇ་་ 
རར ་ འིག ྲ་། མལ་རྱོདོ སོ ཡིད འིའངི་ ཟི་ གི ,རསཆུངཡུགསཀྱི་དཏུམཕོལྟ དྲྭ ཆག་སལ། ཝེ ནག འད བ 
ས་ཡ ཆས་ད ད་ཉི ི་ད་ཀད་པ་ བབ ྡོིག་གྱི་ནུད་ལས་བསུན་པ། འ་ཞ འི་ད ྱ་ཉརགྱིརགཞུད་ལས། སྒྲུབ་བབོས་ 


ཛུ ནང་བཅས་པ་དང་ བསུ་རུ་ ཞས་བཀའ་ སས (སཊལ་བཱ བས་ག ངས་སྤུགགས་པ་ན་ ལ་ལོ ་ཡའིཿ །བ་ཐྲཔས་དབང་པ་ ར་དང་བཅས་པ་རྗེདུས་གསུམ་མཁྱི: པའི་བཀའ་གྲེལ ཨའྱེན་མི་ཕེ་ དརྡོར་ 
4ཾ མགན ལླེ སྨ ཀའ་་ཧི་ས་ྷནམས་ གོ འྲསུང་ཐུན་མོངོས་ཡི སྒིག ་ ག་པར་གསུངས་སིང གར་པ སྲོ སྐང གི 
¡ཇེསམ་ མདེ ཧ་ཅང ཨ་ག ས་གོ (ཀར་ཆག ལྟར་ཚང་བ བད ཆིའི་བསྟནསུབྱདཔའདུ་འཕ ཤས་ག་ཤིས་ཆོའི་ས་གནས ས་གས ། ཉེར་མཁོའི་ཡིག་ཆབཅུས་མཐའྱ་རས་ 
ཟེས སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དེལྟར་ནརྗེ་ལྟ་བྲག་བ་དང་། ཐུགསསས་བཀའ: སགགམསའ་གཞས་་ལི་ ༈ དཔའི་ཆམ་མཆད་པའི་དབངདངས་གནངབཅུཝག་གཉས་་བཅུནོས་ད་པ་སངསཔར་གཞུགས་པའོ།། ་ 











ཧྱ གཉིས་པ་གུནུདཔའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། བྱེདདབང། གྲེལ: ་ གི འོ །དང་པེ། །ཐོག བོག་ཨ་ ཤེབསྲོལོ་དགར་ོདབཞིནའཁོར་ལ་ཕོབཀའབབ་ཞིའམ་དགཏྲག ས་པ་ལས། འགིཁོའརོདསསགས་ཉུར་ ྲཱ 
དོན་ག ལིདབནོད་འཁོརལོ། ལོ །སླེབ་དཔེནོངཿ :ཿ ག་བགསར། རེ ི་་ོ། །དང། ས། རྔོགསྟེནཿ མི དྲེམས་མདྭོདའམ་གསང་མཚན། གེ གི ཚ རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོར། རྗེགོ་གཟིབྡི ིདགས། ཆོག་རུ 








| ཟག མཚན། ཚན། རྡོགསཔསྱ་ཚུས་དཔལ་བཟང། 9 ! ན་བ རྱམས་པགླིངཔཿ གསེདོནམས་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲིམསཁཔ་ོ ་ 
༈ 
་ ་དོག་ི་གསཔ་ཡ་ཤེས་དཔའབཟངའོ། ུས་ཉནབླ་ནབ འི སས་མ ལ་སྲུ་དཀོོམཆོག་ཡ ཆེདགུ་པ་དབདཕུག དན ཡིངས 





| ལིཀ ཱུ ཚི ] ་ སིས་ོསཞས་གགས ཟིའི གཙུ ན་དུམ་ཨེནཔ། འ དརིགསྦས་འགས། 
ལི གསོ སི ཀ་ཤ  ་ ཚི་ིེདདངགདམས་འགས་དུ་། ལྔ ཡ་ཡ་ཡ །ཐྲུབ་ཆེན་ 








ཟ ༄༅། གའ ཀག་་འབུམ། ུན་མཁྱེནའདུུངོརེ། གཡུང ོཛྲ་ི། རོལ་པའི ཏོག རྟོགསྭ་ལྡནསཁའགྱོདདབདཔེ། ཆོ ིག་གས་པ། བཀའབཞིབདིག་པའིའལབོ། རྡེམཐེདབདོན ལྡན ༈ གོ་ཤྲིདཔལའཁྱོནནོགུབ་ ང- | 
ཤ མོགས ་ སིས ཞབས། དཀོན་མཆོག་འདངས། ཇེདྱག་པའོ། །ཡངན་ཇྗེསམཔོཔནག། ོལ་ཡགབྱབཿཐུཊདསྦ་གབ། མུབདཔནབྟཧཤཔ། གཟི བོ 
3 གཞེནན་ ོད ཁྲམཨ་ ་ མཁཿ །འཁྲུལ་ཞིག་པསོདནམས་འབུམ། གླམརྒྱལསཚན། རྗེྱུནལ། བཏསྱ་ཐས་སཉནཔགགོསས། ¥ ]།བཀའབབ་གཉིསཔབའི་ལུགསནི། རྗེ་བཙུནམ། ཛེཏྟ་ཀི། རྡོརྔེགདཞ་པ་ཅེ། „ 

@ རུད་། དེ རྗེསྒམཔོཔའོ།། ༧ྔ་ །ཀའགབགཅུམཔ། ཡུགས་དང་།། ལཱ །བཞི་པནགས་ཞིན་ཡུགས་སོགས་ཀྱ་རྗེདོན་ལྡན་ཞབསདང་། ལྱནཝྔ་ཨན་རད་ལཅེ་ཤིགསཔ་འདུ་། ༈ །ཁྱདཔའ་ཉེདགྱུདབུནམོངམ་ཡིནཔ་སྒན་ བྲ 
ུཤསསྭུ་གགས་པེའི་བྱཧུདཔནི། ཆོདཔགམེདདང་། ་ ལཔའིདྡོརའམའཛམ་གིངའོསྦྱའི་གགས་པ་ལ་དའི་སུབསལ། ། དེནསའི་མཔན། མཁབ་ཕྱོདདབངཔོ། [བསེད སྲའབུམཔ། ཟམརྒྱལ་མཚོན། ལྷན་ལྔ་རིནཔོཅེ་་ 

„ གགས་སྔརསྟ་དརོ། །བཀའབབ་དྲུགའནསརེ ཆོསྱིདབྱུཀ །ཆོས་སབ་ཕངའིགླས་བའྱིཉི་མ། སྨནའས་གཟིག་སདངོས་ཀྲན་ཆགས་མེད། ཧུལ་མོཚོསྔརེདརྒྱ་སསཤུན་ཙོགས། དབལ་ཆེན་ཆོབྱཤདྐོནླ་གྲུབ། ཐམསཿདམཁྱེནཔོ་ཚསི་འབྱུང་ 

-3 གནས། ཟི ླིྣླྷྣ་ ག་མོ ཁོས ག་བ མཁསྦགུང་ཀྲ་ཐེག་ཨཆོག་བྱསན་འཕེལ། མཁནཆེནཀརབྷསནཔརབྱརས་ཏེཐུགསསསྨ་མ་པགཉིས་ཆའ་བཅས་རེ་ཡབསསགསུམ་ལས་ཇེ་ 























༄༅། །ཕོགས་གླང། བྱག ཤངཀནནྲི། ཛྭའཱི། ཇོའྫོད། མརཔ། མིལ། ཚེརིང་མ། །ིབའོདདང་། བཊོངརས་པ། ྤྲིའུས། རྒྱགས། ཇཡེས། གཡགརས། སླལསྒུལ་ཤེས། །་རིས་ ཛ་ 
ཤླ པཾ ར་ཡ དམང ` ་ འགྲུམགོན་ བཅུ མིལ། ཛིང ཆོསྲགགས། པ། ཤུནཱམིན་ནུད་ཀར་ ག་གས དེའི་མ ཀུང དསས བསྐམ 
ཤི ཨིས ཉིསགུས གུ ཁསའོ དའ རི (3 སིང གནང་ རེ 85 

¿4 །ཇམདཔལདཔའདེ། །དགས་འབུག ཱ ༢ ༨ ལཱ ཁྲངས གི་བཅྒུད་པཞྲི། ཕི ི་ི ཤྲིནཔ། ་ 


པ། མིལ། དྭགསཔོ། ཕགཤྲུ།གླེ ཡུས་ཆུལས། ༨ 
།ཱ གིངརས། སེང་གེ རྔོཿགླིངཕ སིངགྱི་ཧལ་ 
ཀིཿ ྱསལབ། །འཇམ ས་རབ ཧཱ ཱཱ་ལི་པ། སི་སི གཿ ི་ སངགིིང་ཆན། སེང ༢ །།ཟཱམརིགས་་ 





ནའཛིན། བྲད་པྱེ་ཕྲིམ། ལ་འཨེ་མཛདབཟངཔ། 
-2 མུ ཁྲཾསེང། ཡེཤེསརིནཆེན། ནམམཁའདཔ། 














་་ྲ་ །མརཔ། མ། སིལ། སལ། ལུགས གསིད ཡས། རྒྱ་ནག། རུ དུསྦ་དནོ། ཀྲས རྱལཝུསུདྨེདཔ། སེངགོའིན་ཆེན། སེདཀྱི་ཧལ་བ། །ཀུནདགའསངགེ། མཁནནེ་ནནྡོརརིན་ 
རཔོ། ། པ། །ལྷཚེ་མསནཿདཔྲ་མདདའདུའོ། ༈,།རས། 


ཡང ལ་ཞིག ! ཀུནསྲད་ཆོས་ བྲ 
། 
ངས ང་ཚད འུད ས་ཁ ་་ ལས 0 ¬ ¬ འོཡནད་སེ་ × 


[ཆུངབ། ༅ྱ། ། གླི་ས།སངས། སོན་བྱང་། བྲལ་ཤཱས་རབ་དགའ། ༢ རི སྒུབཏགས 


ཤིས་དང རར སྒ ་ ཡི གདོག དོ 
པའི་ས `: ་ དིད  ྷ་ རྗེ ད་ང 














ཙད་བམེནབའབ་ོགས་ེགྱགྲའོགགི་དད། ཚན་བཟབཀའཤིུནདགཔ། ཟློ་སོན་ཆེན།སག། ཟླུ་གབ་ཡབསྣ་དམསོའི་བྱགདཔ།ཌོ་སཔ། ཟིན ལབཔ། ཨྲཝོ་དིནསད་ཨི་ 
། མཁའ་འགམྣམལ་བབཟད་མོ། ཐང དམོ ཀང་བྱ ལ་ཡ ཌིགཔ། དཱའི་ཀབ། ཨུ 1 ཌཔོག་ལ་གདྱ་སའ་བ་ ་ བི་ོི་བཀའབ་ གིབ་དྲིམ 
ཟླབགྲགསུཔ། མོཏདྒི།, ཏེ་ཁོཔ། ནཱའོབ། ག་གི་ད ངོག དྲེ 
རྫག་གུནདག་འརྡོརྡཾ། རྒྱུ་སྒོམ་ཡེ ཚུལ་ཟིམསཟེནཆེན། ཐམས་5དམྱལེནཱ་པ་ ཉི ནྡོ་རྫཾའ་ཆང་། ཏེ་ལོ། ་དེ་ །མརཔ། མོ ིརང་ 
ཨྱྱལམཚུན། གྲུབཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ། རྫེའངབུང་ཞབསསུ། །མཚོ་རྒྱེས་ཡུགས་ལྟུར་ན། རག་མེདམ། ཡན་ལག་མདཔའདྡངེ། མྩོས ླིཟླབཱཏིགཉིས་ཀལྷན་པས་གསན། གིས་མཐཔ་ལའོ། །མིའིཐབགྱི་ 
བྱདྲ་ཧུལ་ཝཱ་ན། དྡོརཾ་འཆང་། བདག་མདུ་མ། བླི་ནཱཔ། ནགཔི་རུཔ། ཌ་མནཱ་པ། ཌེ །ཞལ་ལནསྣ་ལྲོབགཔསགསན་པའོ། །ཡབན། རྡོ ངར བདེས ཨི སའཧྭ། ཤབའིང། མེ་ཏྲིབ། 
ཉེདོཔ། བྲ གས ༈ འགྲ་མགོན་ས་ཆེན། ལམཐགཔ། ཀྲ་པཔ་་མོབདཔེ་ ས་སོ །ཡང་། མེས་ཡུགས་ལྟརན། དོཅསུལ་མཛོན། ཟླ་སྟོན་་ 









སྨ 








1 ་ 
ཅལ འདིསམ་ 
> ༤ 
རཿ 
















༢༦ ༄༅། །རྣམས་བལྔསས་ཏེ། རྒུདའགྲེལ། ཕུང་པྱེར། མངོནྟཏོགོསགསུམ། མནངག །རྫེགསརིམ མཆོད་ཕྲེང་། ཆབ ། དེའི་རྗེས་འབྲའ་དེ་ནཏམངཔཡྱུཿབས། ཕྱིས་ཚོད ན་ཡསབཅནཆོས་་ 
ཟླ འཁོརལབཤདསྒུབྱི་སླ་མ་ཆདཀི་བདད་ཤཤེས་དྡོརཤིྱུནྡ་དཤད། ཆོགྲག ལོ ཡྱིཤདདཞིང། ` ་ ྟྟ གསོལད བམབ་ཡ་ 
༧ ནས་རིམ་པར། ཤོལུབཆོསྱི་ཆུལ་མཚན། ཡོརཔ་ཡེ་ཤེསདཔལབཐང་ ༈ བཀའ་བཞིའི མབོོགལག། དཔལ་ད དཔལཿ ོ་བ། རྗེབདུ་ནཔ། ` ÷ དཀོན་མཆོག །ཞག་པག ༦ གུ ྱཚ་ 
ཧཱཾ ཐག གུགསབདོནྲབབ། ¡ཧར ཕམ་བཟད། བད དགདགདནལྱས། བ་གཞི ཤིསདཔལ་གུབ། ཡདས་ཅནམཁནདཔདཚྲོལ་པཀནཉི་ཨ།མཁནབྱརུྲས་པ་ཀྲ་མཐིན་ལྭས། སྡ ས་ག་བཞིང་ོ་ཤིངནསོ་ །གཱདང་པབྱརདད་ཆོསྱའིདོགུབ། 
ཡིཉིསིད། འབོ་ལྷ་རད་ཚོདབང་ཤུན་ཁུབ་ ག་ད ཐ་ལེབ་འ་ནཔ ཏི །ི་མབིཞཱལམཞསབཀའདིནྱཏ་ཤོད་པགོ། ༈ །གཉིས་པཇོག་བྱྒད་ཁྱ་ཏད་ལུ་ན། པེ ཞེ་ས དེཀསངོག། 
ཏན། བམས་ཅད་མ རབ་དང ; 
དྱབདཔལབ། ཁམས་ཁངལོཆེནབསནམསྱུ་མཛོ། ཆུ་དམ ར་ག ིདགནམཆོག་ཕུན་གྲབ། 


± ཆེག་གཟིབ་རིདྲ་གགས་པ། ཇོག་ནིན་ཆེན་བཟདཔ། །རྡོག་ཚྭོསའྱི་ཧལ་ཡ་ 
_ཉ བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུངགིརྣམ་འཕྲུལསྣའཐངང་ཤེས་རབདང་ལྡན། འབྲིགུང་པཆོས་རྒྱལ་རེ རེཤསུན་འས། རུང་རིག་ཅེན་དཔལ་བ། ཡབ་ཆོསྦྱ་རལ་ཐུན་ཚོགས། རྗཾབྱཙ་ན་བལ་ 




















ཟད་། ཇོགྱ་བརྒ་རུབདབ། 






རུད། 
འཁོམལོསྐྱ་གུརྲ་དྭགདད སཾ། གས་ཀྱི་ཤདརྒྱུད་བུན་ཕོདཔཿ གས་མ བདམ 
[ །མནུཔ། ཇུག་ཡབསང་སེག་སསམས། ཡངན། ཏུཕནས། པཛྡི་ཏ། པཝབོ་བགས་རེ་ཆནཔམ། མཚ་གཞནཅྭ་གདཔ། འའ འའ 
།། །ཆོག་ཆོསྱ་ཀྱི་ཆུལ་མཚན། རྔོ་གདོནྲ་གུབདཔལ་བ། རྫོགྱོབངྱ་ཆུབདཔལ་པ། རྒྱལདབང་ཀུནདགའདཔལ་འབྱན། གས་མི འ་ གྲངང་རིན་པོ་ཆེ། ཟམས་ཧད་་ 








མཐྱེནཔརླདདཀའ་པོ། །རྗེ་ཧྭཅེཔ། དེསམི་ལམདབདཔ། སར དཔག་བསམ་དཔང་སོགསས་པགཞུང། ཙཱ པགབསམདཔངགསུམ་ལགཞུང་། ཚུ 

དཔའ་བོ། །ཀརྨ་ཚོདབང་ཀུན་ཁུབ། 
ཁ་ས སམལཡབ། ནགས་བ སོ ་ 
འཐམདུབས་སྱུསུབཁ་ཆེན། ཆོགས་སློམཔ། གཉན་སྟིངཕྩོསལ་མ་ཚན། ཞང་བྲག་ཤིསདཔ་ལབ། བ་མ བཱ" སས ་ རི ན་ 
རཅརིྲཾི སྩན་སྫཆསཀྱི་གགསུཔ། ཉ་ཆེམཕུན་ཆོགས་སོགས་བཁོན་ལོསྤ་རུདྲུགལྷན་དོ། ལ་བདེ ུམ་ཞུགས། ཡཔའི་སྭ་ལུགས་ལྟན་ན། མཏི་པཌ་ཆེནནས། ཐེགཆོསྦིཧཱུཡཔ། །ཟུག་་ 
གམ ོམྦ་ཧལ། ཡཿསྦ་མང་གཉིས། གསཔ། བཿ ཨ་བ ོུ་བ་དཔགསུམ་བ མཾས། ངོ་ཆན། དཔལ་ཝནཔ། ; ྨ 
་མོལ་མཆོག ཅུམསཔྱ་ཝུནྲགུབ། སྫོལམགོནཿ ༈ རྡོངཆད། ན་བབས གགས བཔ། ལྒང་ལིཔ། ཏྲིལིང། ནཱརཔ། ཨྭབཛཱ་པ། རརིབ། སྣར ངག 

















བ་ལ་བཛྲ་ཤྲི། དགེ་མཚན་དབལ། དཔལ་བཟང །ར་པི་ཨྭིཏ གུབཆེནདི་བ་སྦས་པ། བི་ 0 པ་མི མས 
ཧཱ མངཛད་པབ། ོ རར པ་ཚ ཡཱ ཅ་་ གོས སཿ རླུ 
ཾྭ འི་ག 

















ཏེ། རྙནཧརྒྱད་ྒྱས་འབྲིདབསྒུས་གསུམ་སེགས་བཀའ་སྲེལཿ 
` ་ འིན 


ཟ་མ 


བྲགོ་མགོནརས་ཆེན། ཝོམ་བག་པ། ཀར 
།རྭངབུདམརྱཾ་སཾས། 


! 





དུཔལད་བངཔ། རུ ཁང ཌཱ རྨ སླ དཱི 


པཿ 5  ྣིོི་ི་ 


ཞེ ད་སང་ཿ སུའོ ཀད #ཆ@་ 
སླདཤསརྟེད བར་བའོ 2 ་ མའེ 









་ཝའ་ཡ་གགས་ 
ག་གི དེསྨན་ནོང།། ༩ མའཔ། མི་ལ། [ སྒས་བོཔ། དུས་མཁྱེན། 
ཟུབཆེན་ཨོྩོ 1 ཌི བོ པ། །དེབཞིནགཤེགསར། རིན་ཆེན་བཟང་པོ །དོན་ ། འཇམ་* 
' དཀོན་མཆོག།འབངས། པ། པོན གསས ་ ལ་ཁ ཀྭདམའབུརྱདཔ། བས འཇོམ ིེ་་ ལྕ 

མཆོག ོད ཀྲམ ་སག་བ །གསས་བྱལ་མཆཀག། 


དཔའི་བདེ་མཆོགཞག་པོ་ལུགསཀྱི་བཀའ་སྲེལ་མཆེད། 
༡མམཁུནཔའིཐུགསདམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་་ 













= ༄༅། „ |མི་བརྐྱོད་ཞབས། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །གཙུག་ལགརྒྱ་མཚོ།_ །རྒྱལ་ཚངགྲགས་པམཆོག་དབྱཿས། མཁན་ཆེན།རྨ་ཉི་མ། འགེཉིསཀཞས་མཁནཀནནསས་གསུམཔ། གྷོཤདོན་ཡོདོསེངཔོ། །ག་དབང་བརྒྱདཔ་ནས་སྨར་ 
ཟླ བཞིནནོ། །ཡངན། རྡོརྗེ་ཆང་། རྡོཌེ་བཙུནམ། ། [ཨབྷ་ཡཱ་ཀར། ཙ་མི་ལོཊཱ། དབལན་ལོ། ས་ས [རྒྱལ་པཨིརྫབྲུ་ཏིབརཔ་དགྲུགསང། རི ཐོ རག 


པའ ` 
ཤོ དེསརདུས། ས་གར བ་ད དལ ་ ཏི། དསགསུམམྱའིནཔ་ ཏྲ ་་ མས་འ གགས་ས ་ + ་ ིསམའདབངགི་བས་དཔ་ རི 
ཧཾ འཆུར ཏི ཉིལཔ། ནཱ་རོཔ། མ ། དུས་ར རོ ། ཚིག་བ ཟག ཟཆནླ་དགག། ཌྷ ཤའབུམ། ༨ ྩྲ་. ཡཿ 
ངགེ ཊམ། མཁ ཀཱ 
ཟགས་སདགེ། ། ལམས དཔད འོ་ག ¥ ྣྣ་ སི་སི 


ཀླ དར རི ྱདཔ། སསགས གཉགས ནན + 

















འཅད་། ཌྲོསི་པ། ཏི་ལོ། ནཱསོ། མདཔ། ཆོོ མཛ ནའ རྨགཟ་འཛིདགས། རྔོག་འིན་བཟང་། རི ྩ་ཅནདོམ་ལོ། གཏལང་བདེལེགསཔ། མོ ། 
ཅི ག་བ །དབའཡུག་རྡོརཾ། ཛཱ ཟས གུ 


: འར གྲག རུ ་ི 
ར་སད ་  ་ མོ མདུ རླ སསད བན་ད དབང་འཇུ། ྲག་ ་ ± ན་མས ཅབ ་ 


བཞི། ཛཾ (འརང་ མམས གྲུབཆེན་ ནར ོི `  ་ ལལུཆོགཔ། 
= ཆོསྱི་རྩལ་མཚན། ་མཆོགྱོགརཔ། གགས་པ་སེ་ཊེས་ ར། སབསྦྱརས། ་ ༣༣ ཇུ 
རྗེའཆང་། མ། སརཧཔ། 

| ཧཱཤཛྫུནཾ། ཤབའཔ། ཙི མནཔཆ་ ¥ བེ 


ཅིས 
















 མེས་སྟོནདང་། རྒྱརྣལ་བགྱོནཔ་གཏིས་ལས། ཟན མཁན དེནས། (མས་མ ས་ས ཁྭ གླངལག་ །པ། ཟམའསེདོནམསའཕེལ། 
རྭ གལ། མས་དང གྲགས་ཚུལ། ཟུདསིད་། གཡའ ས་བཟདབབ་གུསཔ། ་ནགའབང། །གུ་ལེའྤི་ཏགགསརབྱལ་མཚན། མཁནཆན་ལེགསཔཿ དགནས། མ། ཁམས་ཆེན་པོ ཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། བྱང་ ཁུ 
| ༡ལམཚན། མུས་མནམ་མཁུའ་དཔལབ་བུང་། བགང རྡོརཾ། མྱའནའ་བབཅན་བཛིན་བཟངཔ། །མྱའེན་ནབྱ་བམསཔ། ངགདཔདླུ་ཝུནྲ་གུབ། རེིེི་ང ཆེནཚུལཁིམསའོན་ཆེན། ཀྲ་མ་ 
) ཀ་པར ཀམ འགས་པ ངོ བཤ གོགས མཁསགུབཐགད་ཀརབ། ཆུང་པྲོ་ལསཔ། ༈ བཆེནྲ་གགས་འོན། ནམམཁའ་ཚུལ་བམས་ ཡ། ཟླ་བརྒྱལ་མཚན། 
བཱུ ། ནམམཁའ་རིནཆེན། ཏའནབཱ་སཾགསས་ ལཾ ཆརདུ། ཀླུ་གྒྲུབཞས། འཕགསཔྒ་ལ། ཞགངཔང།། ཤབ་ཨ་ཀའ། ཨཿ ། ལྒོཐགམ་བཞེས་བེས་འདུག་ཀདཡི ད་ནོན་དུམངོན་ཏེ། འཇམདཔལ་ 











ཡང་ ཨ་མ ད་ྭམོབམབཞི། དྭ་པ་ཀའ་ཛྲནཾ། ནགཔོཔ། བ་ཚ བཨ་ུགཔར་ེམཚནམདབལས། ། ཟག ཨོག ཡི གེ་ཡསམད་པཞམ། རླབ་ཀའཿྒའོརེཡ་ 
༧ ༣༧༦སའ ལེ 





གྲགསཔདང་། ༢༨ ¬ 


ཁཱ དེ ཅིང་། ཨི 







| ཡོ གླ ངཱ ས་སོ བཛ རང དད་ཟའྱ་སིས་བྲ་ཛསམ་ཡིནཅེས་མཚུ་རཔུ། འི ཞོན འོནྱ་ཁྲའི་ཨ་བགསལ་བལསག། གཿ „,` 
བར ད་ ཁའུ་སོལ། ། ཟུར སའོནུ་ཧབཛཱ། ཌུ པའ ཁོ ལད་ 

ན། སགུམུ་ བྲ ནག་པྭྭརིགཧཾ། མེ་འིཔ་གསུམགིགསན་ ༔ྱུ ༦ འབྲའ་ཡཤསྣ་ས་ ྗེམའརྔའེ ཨཱུ 

བཟུད སགས འག་འ གསམ ཁ་ཁ ཿ རི ངདདེ་དང་་ 











ཀོ ༽ དོ 


༣༥ ༄༅། མམཚུངས། ཀི་ཚོ་བརྒྱུད་པ་ལྟནན། རྔོགམདྡོ་ཞཤས། གཙདྒ་ལསེངཔྲས་སེང་། ལྕེམདོ་སྡེསེབགེ། ཆོསྒུ་འོདཟེན། འཕགསཔོད་ཡོན་ཏྱ་མཆོ། །བུ་སོནབམས་ཐདམྱའེནཔ། འདིལའགྲོ་མགོན་ོསྱོསལ་ཁལ་གསཔ་ནས་༥༥།རང་ 
3 བརྒུ་པའི་བཀའ་སོལགཉིས་དང་། ཤླཉིཔ། ཛོའྡོརི། བང་བམག་དདགེགསསབྱསཔ བསནོལས་སཞིང། བྷཱ་སནནཾ་ཁ། ཞུགསྲསསའིནཆེནྡནམྦྱ་ཧཱལ། སཱ་ཞབནམ་མཆོག ཞྭ་ལུ་བུརཔ། མདོ་ལ དཔལའབྱོརོདོན་གུབ། རྗེ 
ཱུ ཚུལལྟརྨན། རྔོགགཟྲིབརྗིད་གྲགསཔ། འིནབཟང་། ཆོགརྒྱལབ། དོནགྲུབ་དཔལ་ཁྱངཆུབདཔལབཐང་། ཆུར་ཆུབདཔ་ལགྲུབ། བཀྲ་ཤིསདཔལ་གྲུབ། ཟློགློསདཔལ་བཟུང་། ཀུཉདགའགྲེལ་མཆོག གྲག་སྟེདཔ། ཇྲཾབཛུན་་ 
རིནཔོ་ཆེ། རྒྱལ་ཆབེའི་ནརྒྱམ། མཱེསྦྱ་རམ་ཚོ། །ཀུནདགའ་བཟང་པོ། ] །ཆདབངནོྲོད། བླག བབགཆེནཔ་ཀའ་བརྒྱད་ཕྲིནལས་ཤིངཏྟ། ༈ ངེཾསདོན་བསསན་འིངན། ཆདབད་ཀུན་ཁུབ་ ཁོ སེགསས། ༢ _ ཡུབྱྱདརྟག་་འམ། 55 


རཱ ེག།སཱདང།ལཿ རས ངིབ རྡོརཾ་འཆར། གསངབའི་བདགཔ། [འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ། པམྨནྨདེབ། པོ དལྔསསསུས་ འོའླིམབམབཡཔབོདགེ་་ 
ཡོར སྱིར སབས ཞི ད་ས མཁོ གང 0 ས་  ་ 















་ིཚལབིམས་ །ཡངན། སྲིས རླུབྲད། ཏེ་ལོ ཡི 


ཨཱཿ བོནྱར་དྲ་ལལ་ལུའན། མནུཔ། །པ། ས་བཅས སོ་ས 
བའྱ་པུལ་ཝིམས། མྱལེནའབཅོསྔརེ། རླ ཡེ་ཞསརྡོར། སསད 












༠ བམསྦབལུགཔ། ི་ོ ལོ རེ བ་བོ ༈ ལ་པས 

3 [སུམསས་འདོདཆགས་ཀིགས ིུད། གསང ཧི ། དོཇིའཆུང་། ! །ཨུ་དེབ། དེ དགཉིས་ཀཞསམགེཔ། ཙཱ ཀཱ 

ཚི རི །མདུབ། ཡངརིང ཆ་ལ ར་རུ ས། བས སརཧ། ཡ་བ བོ་མ བགས མྐིཞས ས། ཟླ་བགྲགས་པ། 
སློབཔའིདྡརེ། རྒགཔད 7 


ཁིམེདྷགོས། ཨཁས་བཞེ། ལ་འ ` རི ཆེ རེ་ ལས /དཡསམདསོནཆོི་བྲོིས་དབང་ 8 
ཁྲེ ་ ནཿ བདི ་ བོད ཀྲ 


4 
རཾ གདམ་ངག ་ ཐུགསསས་ཀ་ཆེ། སི་སི །དེགས་ 
རྒྱ་ཕོབྲ་ལུངབ། གཉོསཔ་ཨསང་།ཨེ་ཤེསདཔལ། དྭདབུངཐམས་ཅདམ =± ་ ྫྩི་ི་ ཨ་དམ ད་ནདོ་གུབ་ 


ངཿ འདབ 72 ˆ མྩན་མཆོསཉྱི་ྲགསཔ། རོབ་འབྱམསཔཚུལཁྲེམསདབ སྱ ་་ོ། དྲ ་ །ཨདན། གདཔ་ཉྟཉྟིའི་རྗེས་སུ། ཞཧཞུདབ་ཆེནཔོསྟོའཕུན། རྱནལ་་ 












རད །ཱཉསབུཧ། བའྲིརསས།བདྨ་ལེབའཕགས་ྱསུབས། -འདོ་ གསག༡ུཆོ། ཐས་མེཔབ་ོ་ླ དལ 
རི ཧོ་ ÷ བས་བ གླ ་ 


ེ སར ་ྒ གསུན། དེནསཿ བཟང |, འགུགཆེན ཏྲ རོ བཾ ཡོ རད ་ 
ཟུ + ལུག ཡཱ ར་ཡ ྷྲ༽ ཞོ 
_ ཡད། ཤུཧཉྙན། སྦདཔལ་ཞཝཡ། །བཀཆེན་ངས་ཀྱིསཔཔོ། །བསེདན གལ ལེ རོར་ 











ངོད་ཆེན། གསེརམདོག་པ།ཆེན་ཤཱ༡མུཆོག་ཝཱན། རྐབ་གསལ་ཟབ་མགོནཔོ། །ཀུནདགའ་གྲོལ་མཆོག བྱམས་པ་ཡྱུན་གྲབ། རྗེ་ཀུནདགའ་སྙི་འཔོ། །ངེ ཨ་ལ ན་མ ས་སྙིཔརྒྱད་ལྟར་རམ། གངལཀུན་རྣམནསབརྒྱད་ ཇ 
།ཡལརགསན་ ལག། གསེམ འའ སའི འི་བརྩི་བྱུརནཔ་ ད་ཆ བུ ངྦད་འེས་ཡོདཔ་སྣངངོ། ད ལྣ བོད བ་པར་ག ྱུ 
༥ གསུམམཔའིདཐངབླསརབའི་བྱ་ུདལ་གཉིས། གན བཞུགསབ མ་ས ཡགབཤསདྲུམགཅག་ུ ཛ་གད རོག་པའི་ཡིག་ཆིྟསརན། ས་པོ །འཇམ་པཔལ་གུཏོའ་ནུར་ 
རྩུམཔ། ཛོ ཉས མུ ་ དག ཤུ གུ ྩ་ ེ་ཤེསུབས། ངག་ག སདཔ་ས་གར། དཀཉི་ཀསཇོ་རེ 
ངྲི རོ པོ་ཊིསྲམཛདཔའབྱཧུད་ ཡེ ་ (འཇུམ་དབའུས། །འཇམདཔཿ ཉེན སྒེགཔརྡཾརྲ། ཉི་མསེང་གེ ངར ་ 
 ཅཱ་སྲ་ལུངཔ། ཤཱ (མཟགཉཉི་སའི་ བཞདར།འདྩདདཱ། སི་ གྲས 'འདིདགས་་ 
༧ ཟ་འ དད ཟའི ¬ ` རྡོག་མ ཀག ཡོག་གཟི་བརེདྲ་གགས། བེལས་དོནམྱཆུལབ། །དུམདུ་ཁ་པ། གསུམ་བྱིས་་ 


















ས་རོགསཔ་དོག་ེཆེནབངབོསསགསན། དེ་ནསའིམ་བཞིན། རྔོག་ཆོསྱ་བྱི་དལ་མཚན། ༈ ཇོག་དོགབདཔལ་བཟད། རྔོག5ངཱ་རྱབབཐྲང་པོ།། །ལེ་ཆེན 
ག་བཏགས ཀམས རྣལསབདཔའེཡེང སྨོས་པ་ལྟད་ོ། །གཔ་སངགགིདབདགདང། ཤེས་ ` 
གང (ཇོག་ཆོསྒྲསརོརྫཾསདངཔོའིབྱི་མ་ཡུངཔདང་། དེན་ 


༦ „1“ ཅྒ !- ༣༨» ༨. གྲེལནི། ༦ 
ག་པའ་དཔའིབཤདཔཞི་ངོ་པྲ་ནམས་ལདདསངགིབསུརགོདདོ། །ཞེསདྲ་ཤད། གིས བདི 

ངི སྒྱུ་རས། ཇེ ཨགས གབ ཟ། མེཏ། 1 £ བེཧོངཔཀའསོལསྟརན། རྔོག རི གུ 0 
རྔཾག་རིན་ཆེནབཟངཔོ། །རྔོགསཏསཱྱྱྱས་ཡོན་ཏན། རྔོགབྱདུཆུབདཔལ་དྭ། རྔོག་བྱང་ཆུ་ བང་། ཡེ 

བརྒྱུད་ལྟརར། །འཛའབར་གབསྦཅ་ད་སའེ་ད་བགསའྱི་གགཅམ་ཡདཆད 'ཡད་ཆད། ཞས་རྱདཔའ་མེས་བ་གལ་འངོལ་་ འོནད +  ་ 


















ཤཾ། ༄༅། །ཤཱས། བདྲིཉིདདོད་ཏེདདསོལ་མ་བྱརཀག་ས་བདུན་བགདབའའདྲ་གངབས། དེ་ལ་གོང་ལའིགསན་ཡིག་ཏུ། ལལ་དག་རོག་ིལ་བདུནྫཡི་ནང་ཚག་འབམདཔ་ལ་གསང་འགི་ཚབཏླལ་ ་ིལ་བཁྒགོགསདང་དབངབཤིསགོས། 

ཟི བིངས སླགསབྱ། །གེས་འུབྱདང། ཇག་པའི བོ་པསམརཔསྱག་པརབ་ཤདཔ་མཐད ༈ ག་འདམདཔལ་གསཔ་ བཆ ཅོ་་རོ་ ལྔ་སེརགསངལྔ་ ཛ་ 
ཤྲག ས་ཀ་མཞསཔ གང་མགགས ཞབ་གཞིར་བཅས་འདོ། དག་ ྲ་ྲ་ འིའོག་འྱག་ཐརད་ ངཱ ཐྱདཨ་སཔ་གཞག་མངལ། ང་གས ཆའཔཤས་བྱད། 
བ་ ཨགཉིས་ཀའི་བཀ། བསྲབས །སྭ་ཏཱུའི་ཧཅིག་ལསཿ མཛད། ཡག་མ ཅི་ག གཔ ཏི 
ག་སདེ་འའ་ ྫ  ་ པོའ་ི སདཔ བོ དབང་དང་བཤད་པཅེད་དུགསཞུཧྱེ་ལ་མཛད་ཅིང་། དེ གས་ཆོག 
 །ིམན་ར་ན། ཧོ བ་ཞསེ་ཛད པའི འངོན། ག་འ ར་པའི གཞ་ཟརྲོ་བཅ་དཔ་ས། རིམ་པས བྲུ 

ཡཿ 


ཐོས་ལེགསཔརྩ་སན། །ཞེསསོག །དུས། ཅད་པར་ཆབའྱི་ཧགཞུདདད་མཐུན་པར་ཨཆོགདབངདང་བབབ་ལམ་སེགསླབ་མའི་མནོངགགིསབྱརནངེས་པའིཿ ས་ར 















; སྷུགག་འིགསགིེག་གཞཆི་ལསཔས། དཔལ་ཆེན འབགདཔ་གཤེདདམར་ུ་འ་དགིུཿ དལ་ནི། བཅོམ་ལྡནའདས་གཤིན་རྗེགགེདདམརཔོ། དེངཱམཁའ་འཐོ། བྱི་རུ ལ་ལ བྔཛཾ། དཔལ་འཛེན། གློངཔ་ སིཀ 
ནུ། དནཊཱི་ལ། འཇུམ་གསརབ། རྒཱ་ལོ། །རོངཔཤེར་སེང་། དཔལ་ལྡན་ཕེགས་འོང་། ཧུ་སྟོན། ཐུགས་སྲས། ཞཡུ་ཟླ་གྲགག། རྗེ་མཐོངབ་དྭོནལྡན། དཔལ་འྱའོད་རགྲུབ། ཀོ ས་སྦྱས་གཏུགཔ། ོདེ། 
ཌྷ མཆོག་འབངས། གྲུགས་པདོན་གུབ། སྐག་ཡུང་ནནྱ་བམདཔལ་བཟང་། པག་དབང་ནམྱྱ་ཧུལ་ཁུ་དཔོན། མཁནཔོཉིམ། མ། མ་དིག་སསཔ། ལ་ སྲ མཆོག ཁཱདམརདརྒྱད་པ། འཇམ་མགོན་ཆོསཀྱི་འུབྱདགནས་དང་། 


ལེགས་བསྟནའིཛེནགཉིས་ཀལས། ཚོདབདྱན་ཀབཧིཿ ཤས དེགས་ས་གོབཡན་ྱརས། ཞ་བ ཁལབས་གས་ཉས། དགཔ དེསཔདག་ལ རདེེེྲ་ར ྣང་བདང་། ་ 


ཆེལསདྱཧད་པའ་ དེད ལ་ཐདད་ པུ་གུ་སཏ ཚ་རུ 
མོགས ་ བརདཔའི། རྡོརེ་འཆང་། དོ ོ་ དེན་ཡོད་རྡརི། ཏཛ ཁིམས ཁིདངས། མེ་དནཔབ། པར ཟ་ ཙཱོ། ས་ཆེན། བསོད གོའི 
འརྒྱ་ལ་མཚན། གནཔ་ཆེསཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གནམ་ཆོས་འི: 














སག ི་ ་ྲ ུ འིབ ༈ ར་ ་ གྲས བི་ པ 


ཡཞྭགསམདོ། མར་ཕྙནརཱན་བོས་པརམྦ་བུངབས་རིནཆདྱྱ་རཱན་ཆེད་བཟྱ་བུངན། ཛེ ཐཕ རྡོརེགཏུམ་པོ་ཝཱའི་དབང་གི་བ རྡོམེའཆང་། ཀྲམ་བྲཛ། ཤིངལོ་ 
®སྒཾ ཀ་རིང ། རས་རུངཔ། རལ་བལའིས། གླིས ཟ་ང སྤུ སས ཅི རག ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། གདགས ས་འོ་འི་ོ་ ཆུཆས 

རྲེདཔལ། ཞུབ ལེ འབུམ་ལས གཙུག་ལག་ཕྲང་བ། ཁུ་དམལྡཔ། ་ལེ་ གར ཞུལ ག ངི སེས གདཔང་བྱརདཔ། ཆོས་ཨིའྱབ་ 

དོ བས འས བངས་འིའས་པ། ཟླུ་གཱ་རས་པ། ་། ངྡ་རུང་ལ། ཡུད ཐི ཁས 

འེ ས་ཚོད །སལས་གསལ་བརགསངས་བའི་རྡོརེགགཔི་ ན ` `ཾི འཆང ལལ [ །ཞར་ 














།ཟུང་ྱགཔམབཞུན་འཕེལ། 
བྲ པེ བསན་པ གས དྡརཾསྭཀུནདགའྲ་གོལ་མཆོག ༈ ལྒུདབད་གགསཔ། སྱ ། 





གུབ། རྭ་མྒ་རལ་བྲ་ྗགཤིས། ཀྱུནདགའ་བྲཀ་ཤིས། ོད མཛ ས་དག བོ ངི 











ྲ ཡུས ལབའམཛདཔའི་སེདནས་དོཔ་བའི་བྱརུདརཞི། ནྡོ་ཛི་བཆང་། ¡ ཅུད གླ ལམ་མེད མེ་ཞེསའི ལོས ཏོ ཐམ གོ 
སབས ་སདཔ། གགའཆེནཔ། ས་སན མདོ་སྡེ་གགསཔ། སླབ་དཔོནཛོ་ཡེ། གགནས་དགནཔ། རྨ ཅུས 
བསོདནམསྦལྲོ་གས། རྒྱལམཚནབཟངཔ། ༈ །ཐགས་བཅན་ངོ་སུབ།སུསའགསསམས་རིན ་ཡགསས་མུས་ནཆན ༈ ལོཔདག་དཔང་ཆོས་གུགས། 










བསོནཆོས་འལླ་བཅན། མཁུནབམ་དུ་ལ བད ཆའི་གབདཔསམས་ཞིན་་་ ཡིན་པའི 
| ླི།ཆོགཆོསདིས། ཚནམ། །ཇོག་ཀུན་དགའ་དྡོར། རྔོགགིབྔརིདགགས། རོགའིན་ཆེནབཟཔོ། །ཇོཀ་ཆོསྱྫི་དལ་མཚན། རོབ 
སོ་ག ཨུ རོ་པ རཿ ་ ོ ་བ་་ ༈ མོར་ཆེནྷ་སློགསལྱས་མཚོ། །འཇྲམ་དབྱངས་མཁྱེ་མབརྩའིདཔད་ཕྱུག དེདཔོནདབདཡྱུག་ 








ཧ ཧཱ ཏི 


_ རབ་བརྟན། ཞུམཁཊཆནབའདནམས་མཆགྲོ་གབ། བྱམས་པ་ངག་དབ ི་ ཆོན 


རེནི་ཤསྦྱརལམཆོག མཆེ ཅཱམས་ ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རད །འཇམ་དབྱངས་མྱེ བཆེ་འི་དབང 


ལམ དས་པ་རན་པེ།རུས་གསམམ་ནས་བླཉིནྱདའ་ རུ 
དྷ ཟང། ཚུ དབ ངག་དབང་གྲགས་པ། བྱངསེང་། ག 
ནུབ བབནའཛིནབཟངསོ། ཛཿ གས གད་པ གར་དཔང་བརྒྱད་པ 


བསྙལ་བའོ། † 
ཁག་ག ང། 


ཞ། རྷརྨདྡྷཛ། :: དག་དབང ་ 


སུའུ གནས་གསནབལེགས་པའི་འ 


མི 


ཤུདདབདཔ།  ཆུལདབང་ཐིགམ 


ཆད་ལ 


བལུང་ཕ། ལྕ་པའ །སྤྱིལ་ད བ། གྲུབ་ཆེན་པ 
་ ཤུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དབང་ཆ རར ཡི 

པ་ད དཔ་དང་ བཞུང ཆོག་ན གཡས་ཞལམ་ཆ་༡།་ 
ཀྱང་། རར ས་ཀ སི ག་མན་དཔེསཞིསིནོ་སཆྲིབ ིག། ་ : ཀ་འ དགས་པ ངར སྣུམས 


ང་གནས། ཆེན་འ སོ། ངག་དབད་དཔལ་ཞུན་ཆས་སྒྱོོ། རླམ ངོ 
རོ ལའི 


དམཚང་རས་པ། གུང་ཐང་འསཔ། རྒྱ 


རྗེས་རནང་གི་འརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་གཛུན་ 





















མཱཡ་དངགདན་བཞིའི་ཁྲིདབས་ཀྱིར་བརྔོན ཟདབྱར་བཞགས་ དཔེ་ཞིའདདགོས་པལ། ིསུ་འི་འུཔའི་རིས་ལ་མརའགོས་གཉིསའད་ི་བྲགས པས: ཙོབ འདེབཞི་་འདེདནའངུང། ྗེ་འཛུནགི་ཡིགཅ་ལྟཊ"་ 

ཤཱ ནངནངཡུཤས་ཙི་དབངུ་ཉུའས་ཧངཆོག ཕས། དེ་དག་ ན་ག ཤེ ཁིནབཊ་འིགྲདག་སལ་ རྭ་ལ། གྲོལ་མཆོག་སེམསཉྱི་མདུད་གྲོལ་ལས། འགགས་པ་དང ི་ མཚོགཉིསྱ་ཉིས་ཞུས། དི་གཉིསཀ་ལསྔ་རེབཙུན་ཐམསཅད་མེན་ 

པ་ཏྟ་རརཱཐཱས་གསན། དེལས་ ཨ་མས མམང་དུ་དགེསཔ་ལས། ཁོབོས་ནོས་ཕག པ་ནས ] སྙིད་པྩོ་ལྦ་བའཔས། ཤུན་བཟང་དབང་པོ། །ཚེ་དབང་ནོརོ། ¦ ཀུཤཨབསུན ཤུ ཡདན། རྗེ་དཙུཊཾ། ྱལཚུབསྣར་ཐངཔ། 
༡ ` ར་སྲདབྱཔས་དཔཔོ། །དེའི་ད ཁོ ག་གི་ག །ཕོངསྭ་གགས་འི་སྦུལྷ་སུ་གང་ལྭ་ཀུན་དགའ་ནམ་རྒྱལ། - བི བྱ རྗད་བཀའྱུམེད། ཀླབ་ཚེདབར་ 

རྨ སོན པད་དཀར་མཚེག་ སག་མ ི་ོ གྲེན པུ ལབའོ། །ཡང། ཞི་ལྲིད་ དྱ་ཀྱི་ཧུན་བའ་མེ་ཆད་པའི་བརྒུ། ུདུས།ཁདཔར་འཕགསཔ་གཅིག་ ཟན ཁའ ོད མོ་བ 
ཤཀ = ། རྒྱམ ས་མཐའ་ཡས། ཀུནབཟང་དབངཔོ། པོ ། །ཆེདབད་ཞེའ་བུ། འཁྲུལ། ཞིག་ཀུན་བོཟང། ཆོས་དབིངསརང་མོ། ནོར ཏོད བསླ 
སྤུལ་ཉི་མ་ 'འཕེལ། རེ་མ་དིནའོ་ོལ་པབ ལ་བསྟན་སྐྱེང་། ཐམས སང་བ དབང་པེ། །དེས་བདགལའོ། བེར ཆོས་དྲིསར་ོ། དཔིནའདྲནནས།་ གསདགོ ལཛུནཅི་གསེན་ཡེ་ བས 


མཆི 








བྷ ༢༄༅། །མུང་སྦྲུགསམ་ཞེས་སྣངབདེ་ལྟར་ནྣོསཔ་ལས པལས། ། བསེའཡོའནི། རྡེབཙུན། ཛྲ ཕིནལསདབངམ། ། །སྙིདཔོ་མཐྲའ་ཡས་། གུནབ་ཟང་དབདཔོ། །སངཿྱས་བདཔའི་ཛོགས་འིམ། ཧེའུ་ཀ། ཡེཤེས་མཁའ་འགྲོ། ཞི་བསས་པ། དགེ་ ཏ་་ 
¬ ཚུལགསྐྷི་དང་། རྣམབབྱོརམདེན་ཀའགཉིསཀ་ལས། ། མོ་ར ད ོང་ལྟར། མཱ་ལཱ། གདན་བཞིའིམ་ལྡརྣ་མསནི། བྱུང རྱལ་ཚབ་ལྱིརམ། ཚྭོ་གོསྔ་ནམྱ་གལ། ཀུན་བཟངདབདཔོ། །ཡངན། ༥ྱེགམ་་ 
ནས། ཧཱིཔབོམཐའ་ཡས། ། ཀླུན་བཟངདབངཔོ། ལོ་ི་བརོབ་ནདོསོས་ལས་རྱུད་པ། པའི་བཀའ་བབུམྱིྱག་རམ ཨུ བསངི་གས་དོངགསས།་ུ་ཉདབ་ནསྱསལ་ལས། ཟུམང་ལོརགོན་ 

ཧུ དབང་ཀུནྱསྱཀིས་ཞིབ་མོརཞུས། དེསམཆོག་སུབ།ཡས་བྱམས། བས་བ ཀའདསཔ་མཡད། ལེ མིད། གིདབངཔརྒྱུདདངམཛུངས་ལ། ལམ་བབབུན་མོད་བའི་ 

` རླས །དཔལ་ལྡན་མཇཔལི་བཀའ་བརྒྱུད་ལགཞུདདད་བབྲེ སདང་བགེལཔ ྲྔླྣོི་ རྨིག གསུམ་ལབཀའ་་ 

ར། གཅོབརྫརེ་བསུནམི་ལལུབ ཀའ་བབཔ་ལས། འསྲི་དུབཔའི་བཙསྲ་སུབས་མནས་བཀོད་པ་ཡི། རྔག་པ' དགེད དད། དོུག་ 
སྤ བ་སམསའབཚོའརི་བདགསབ་དྲངམས་དས་པ ཡས འབིན གདམསཔགག་ཤོར་འགའགབས་འཇི་ བལ བཅས།སམགསབཀོདཔ་ཡིན་། ངོག་པའི་མཆ་ ལབའྱ་བུལ།། ༈ པི ཆོས་ུག་ 















ག་པས ་ག་ ཅོའུ སྤུབིཔམ་ཕམཆོས་ཆྲིནོ་གསོ། ཀླ་མཐུད་ནིག། ཁམསཔ་བག་དབད་ཞུནདགའ་བཅུག་འཛན། ཨུན་མྱེནོྱི་བབགནས། 
བིུང བྲོབ ཧྱ སོ ད་བྱས་ལ སྟན གསསགས་གད། བཅ བ་མ པའ་བོགྱེགྲག་བ རཾི 
ངོས།ཡས།ོ་དང་ཡིགཆཆགས་མེདིཤོ པམ 


ངཿ བའ ཡར ་  ⁄ ་ ་བ་་ 


སུ། ཁ། ] །མྨ་ལཱའི་གླབ་དཀྱིལགཉེས་ གུབཀ་ཟསས་ད་ ཞབསྱ་སེས་མཛདོ་འི་རགདཡལབ་བྱདཔ་བའ་ར་ 
---. བོ 
ཏཱ དེ ལག ར་ག ཁིས གདུན འེ ཉིགས དྲིམ 











ཆེན་པ བཅྒུད་དབ་ངགི་སྐབསསུ་ཡློས་པའིག རར་དོ། རཿརཿཅེིིང གངྱལོས་' ཇོ 
རྩུར །ས་བཙལ་ནབྱཧུདཔ ཅདཔནའགའ་ཞིག་སོདཔླ་ད། ས་མངོགསེཞི དོ ཨིབྱདྡོརྫཾསམཛདཔ། འི་ཡུང་རྒྱནཧི། ° མཛད བསྟན་ 
པའི་ཉིནེཏཔ་རདབང་གིདོནབྱརུདལཱའབཱསཁར་ཆུང་ལ། ཌི ནྲིཀ་དམརླདུག་པ། མཁན་།ར་འཇི་གསུ་མེདགོགསཔག་མོའི་གབསསུདངས་པ་ལྟན་ལ། རི་ག །ལ་དབངྱར་ལནྡོ་རེ། པྨརཱཉིནབེདདུབངཔོ། ཀྱམ་་ 
ཧུ ཐསབས་འབེལ། གས _ ཕྭཿགསློལཱ་ཝའི་གུབད ཛུདཔཞི། དེ དྭཉིདནཱས་དང་ལཧོརོདེནོ་གུབ། ཆོས་གགསྦྱར་མཚོ། །སངསྦྱར་སམཏན་པསོགས་དེནངྱ་ཧཱདྷ་ལན་འཨ། དསད མ་ངོ བི 
ཿ ་ རྲི དཔ རིན་པོ ་སམང་་ དི ཚིན རུགསསས།ིགཆེསྦཡལ། སཱགདུལ་མམ་ཁའས །གཞས་ཆོག་གུབ། ! ཁས འུ ནད ་ 
ལང། །འགྲོག།བངང༩ རེབ ་ བླམ ནམ མཁ 
་ ཚོ །དིནརིག་འདམདཔ་སསཊ་དག། དགེ་སློང ོ་ེ་ཆན་ྷསགདན། ཅརྱ་བྟམག་མ་ིག་པས། ཆུབ་དབཡེ་གསདཔས་བྱོ། ལི སེས རྗཾབྲམཨའྱེནབརྩེའི་ཐབསསོ།། ༈ 











ངག 


ར་འ 


རར 


ཡ་ཡ 


5. ཤིའའོར་ལོར ནའི བོ་ཅེསམཛདཔ་མཆནཿ དཔྱད ིདབེབ 


།མཁས་པ་ཛཱཿཤཱི། འཁྲུལཞིག་ཚུལཁྲིམསརྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་འབཆོས་རྗེསཉསམྨུ་ཊའི་ཐེཀོས 
ས་ཧམྱ་བེནདནྲ་གཀས་པསྔ་འདང་དའཕུགས་པ་མཐད། གཞོས ན་གོས 


སུས ཟག 
 - ཏཱ 





ངས གས ་ འམ གས 
གཾ 


་། ཀོ 


དེཏིདྱ་ཀང་། འཞེསྦྱ་བུྲི་ལཔཔའུ། བུཞེསྱབ་བ སེང 


















༽ རོག དའྲ་བུལ་བ་ག། ཡུས། ཤྱ ལེནད གཱ ཐུམལཱ་བཌ ཅི ཉིདྱ་ཾདགངསརའི་ །གཞུད་ ལལ ཱ རྔོག 
ཤཾ སབ ཚར་འངཊངྲནགསཔ་ནི་ ཚཱ ཤམས ས་ས་ས མངོག དེ 
' སྐྱ་ཀ = ཅུ ཿ ༥ ན་འཇན། སྦྱག ཨུ ཤྲུ 
དབངཔསགསན། ཁཱ། །ཡངན། སེམ་ཁིན་ཀླུདགགའབྲ་ཀ་ཤི ཏཱཾ ཆོག གུམས དོ བག་པ །་མགངདངས མཱ 
བརཱའི་དབདཔོ། ཞིན་ཏུབྱསལ་པའོ། བཛདང་ཡིའ་འརིངཿ (དང་འདྲ གསསབ ་ 
་ པ་ད་ོསངགབཞིལ་ རར 


གར དབདྱ་ཐཱགགིསཿ གྱི་ལུངབྱན་དའི 
ར་ཟིན ངུ 
ལུ གབ་ཚུང་། སའབ་བགསད། བ་ར ན་མ རར དམྱ་སྨམབྱདྲམབཔའིུའ་ག བ་འཛ དད ་ 














སྲོལ་ལས་བྱོནཔ། དེདསདབདག་ཤུག་གིདད་ངོའི ཐོའིབུམཔའ་ཇིཿམ་ཐབཔྨ་ནམས་ལེགསཔརབཀོད་ཟིན་ཏོ།། རླ མོག་གསུམ་ཆ་བགས་མྱི 
ཧཱཾ བདེ་ནཔ་དང་། །བཀའྱ་རད་ཡིདབཞིན་ནརའྱི་པིནྨ་ནབས་དང་། ར དག་ཞཞནནསགྲསམབས་གས་པའིགྲ་མུད། ཀར ༽༽ ་ བགད 
ཚོགས་ཞུན་ཡེ་ཤེ ] །སད་ཆེ བོའྱིསུ། དཀའམེ་ུ་བས་བབར་ཤོག ས་མཁའ ཁཁསའདད་འབེའིབུན། བས །བས དེ་ཡོད དཔན ག་ས བྱས ། ས་ 
'པའི། །ལས་འདིནམ་ ུ །མཁས་རྲུབ་མད་མའི་རྗེས་སུ་རྐང་བཀོདྱང་། _ །རྨོཊས་བླའི་ ོ། 
ར་དགོས བོ་ྲང་ོ་ས 
ར་ ཤདང་འགཡལ། རྭ །།འང། །ཀགལཿ ༤༨༨༨ 
སཔ །ནོདགཔམི་ཁཆབ་སིངནས་བཤགས་པའྲི་བོ། ༈ ་ ཀ་གས་ྨ་གུབྱ་ག་སམ་སས་བབི་འཛུ། །བདུད་ཅིའི་བསེལ་ཟེར་ཝུངབས་ཁ་འྱ་བུད་ཤོག ིགབག་བདྲ་ས་ིག། ` 














ཡིས ཆོ མྲི་བུབ་སོགས་སྐོནཿ ཁྱང། །ཚེ་འདིན་གནོད་པའི་འབབས་སྟེགས་མགྱར་ལ། །ཕྱི་མཐྲར་་ ངོ 
རྲ མའྱསར་།། མཆོས བན ; ཧི སིི །ཚུགས་ནི འ འི ཆ་ཤས་གངམཆིས་དེས། ཤ།དགགཞུན་པ་སའ་ བཐོག་སགཙོར་ 
ཡོབ ཆོབ་ཨྱིཿ དྷ སབ། མ་ 
ཅྱས་པའི་ །གའཅ་ཉམ་འགྲོགརོར་བསམའབང་བ། ༢ ི་ོ ངང ་ | ་ཁ་ སྭསྭ་ཨས་བག་ ཡུབབ༠ླ །འཇཱན་ ཐུས ཀག་ས ། 
མཛདང་འི་འོལ་མོམཐའ་ཡསཔས་ ¦ ་ ད་ག དུལ སརི་ཅ། །་ཁ་ཨ་ོལདྱསགསྟན་ོས ཇེ ལཿ མངོག 
ཱུ གི ༤ ཤ་པ །བད་གམཤརི་སིད ན་པའི་བཙསཙུར་ཏེ ' ས་ཀླམམ་ཞགས་ཁིཏ གུང 
བྱ་གག ར བག་ས་དགྲང་གྲངཅིས། གསཆི་ད་པའིདའའི་མབགས 















མེས་པག་གཅུད་ལེནམཛདྱྱཐནཅིག། །མཾ ནམནལབའྲི་དུདཔའིའི་མོ་ལྟའ། །མརརྔོག་བ་སྟཞ་པ་མིངཛཿ ུ་འདེ་ཡད་། ༈ དད་འདེནཔ་བི་ཤིད། ཉའི་ལ་ཨཱཆེན་ ད 
གྱངཡང་སྲིད་ཀུནཏུགསངབ་འདི། ཁག ན་ལགསདབའི་བདག་པོའི་གོའ་པང་བོད། རོ དཔ། དག ཱུ ས་ཏ ལ་་གདོང། །ཨི 
སྩོད་། †་དདེ་ བའི་གཞི ཧེརུཀ་ཡི་མཚནི་ཅོད་པན་ཅན། ད་ ིདྱ་གུརཅིག །ཁེའོ་བ། ཟད ིགསང། །བསསཡར་ 
དཀའཔ་མེདཔའི་གཉེནཔའི་མཆོག །ཡེ་ཝ་ཟུད་འཇུག་ནྡོ་རེ་ ་ ༠ ཟག 






ཏམས། དྭ དཀོག །ལྲ་སེད་ལེན ལེན ཉང་མཛམ་སུབེར་མ ི་ཅར། །དེ་དག་ང། ཆེན་པྲ་དའིས་བེཞ ཅན། །] 9 
བདུདམི་འདའ་རྡོརོསེམས་དཔའིགསང་། །མྱི་ལེཿ གྱུར་ཅིག ་ ་ བུ ིནྲ་ཆེན་ཀང། ྨ མསུཔ་བཞི་ ཤིན འདེད་དུནབང་ག་ུད ཀེ 
པུའི་གཏེར་ཁྱབེ། 2 (གཏེརིབུམ་པ་བབང་། རེ [དཔའ 0@་ ༼དེ་ལྟར་མངའ་བད་ དུ 
བཀའ་སལ་ལསནཔའྱེཧདྲཝ་ རི ལ་ལུང ་མགའང། ༥ ་ འད ཡིག་ཅདབསག་གྲི་གབ་པའི་མཐད་བུམསྐ་སེདོ་་ 














དྲ ་ པའི་བ་སོར་བབདཔོད་མནཔི་མངོའི་ཆགནཏ གེ་བ་ཝ་ལེགས་པརྡ་གུབ་པའོ། །གླེགསབམ་ཡོངས་སྲུཚོགས་པའྲི་ཡེ་གའི་ ་༽ ངཱ 
དམདུཞསཔསེ། ས་ས ྱོ་མིདྱ་བདཔདདཔཔ ནམར་པའི་བཀའ་བྱ་དགིནམོན་བེད་པ་ 





ཀཀ དུ 











་ 




















:[[ །།= ངརརར་རིར འིར འོོ མས མོ་ 






































ནུ་ོས་བསླཱཱལ རི པོ །བཅོམ་ཝ ་འོདདཔག་མེདཔའེ་དབུ་རྒྱ ཆོ །སྙེན་ཟཱའི་འྲོད་ 
ཁ་བ་འཚོ ཕགསམ་སྒོལའ་གསལབ་འདེབས། གསུམ་ཆུཡང མེལམ། །གཡལ་ལུན་བདད་ག་པདབ་འེ། འི ནཱ ལེ འོ་ཡིད་བཞིན 







རྒྱལམ་ཧཱཔ 
འསར་ཏྟ གབ ་ །དག་གི་དབང་ཕྱུགགྲགས་པར་གསོལ་པ་འདྲེབས། །སྲས་བཅས་ ལ་བཀུྱཐི་བྷ་སོད་ཅགས། འའུ བདྲེ 
སྲུཾང་པོ་ཧན། གླིརབཞིན་གསབའི་མུངར་དདག་གསའ སའ །ཚསྦ་ཉྲི་གགས་པའི་ཞབསལ་གསའ་པངརོ། །བད་ཡུལྨ་མོངསམཱན་ཆོས་ཀྱི་དྲུབལ་བ་ སིི 
]ད་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། །དགས་བབྱང་ནར་བུམ ཛོདཅིས་ཆུདགཏམསཔ། །ཀལ་ལན་སཏི་ཤལ་_ སྦན་འི་བགསངོའོསི་ིནི། །ཡེཤེས་ཚུལ་” 


11/22ཧྱི376861932521/:2 






































ླིཝི་འིའིིིམ་བླིས་མིས སེ་བས་སས་མ་མམ་ྲཾི་ ེས་བི ེས་ ་་ེིེངསེསེ་སོམསསི་་མིམོསིི་ློ་་ོམ་མཁོམ་ ག 
།ཁྲིམསའབརབའི་སླུན་ཝ་བ། །ཟཔའབྲགྲ་ངཆུབ་སེམས་འབོངས་སྲེབཆེ། །དགེ་བའི་བ་ཤེ ས་ལཿ །རྒྱལ་བས་ཁུངབསྟན་དགེ་སླེང་ | 
།བསེདནམས་དྡོངྲེ་གུབ་ཆེན་ཀྲ་མབ། །མཆག་བྷ་རེས་དིན་ཆེནདཔལ་ལཿ །རདྱབྱ་ཧལབ ང་ང ་ 














༄༅། 

འཚོ་བྱེདཞབས། །དདྲསགསུམ་མ་ཉེན་པ་རྭས་ཆེན་སངས་ཧས་གགས། 

འུཚ་ཧུད་བས། །མཁའ་ཕྱདདབང་པྲ་བུབ་ཅེན་དབཞིན་གཤེགས། །ཇརིག་རལ་མཐེང་བདོན་ལནའཇམ་དཔལ་བཟང་། །དཔལ་འཛྱཾརྡ་དོན་ཀུན་གུབ་ལཿ 
རྒྱམཚོ་སྲངས་རྒྱསམཉན་པ་ཆེ། །མི་བུསྙུདྲ་དོཆེའི་དབངས་ཅན་དཀན་མཆོག་འབངས། །དབང་ཕུག་རོ་ཇེ་གརདབངྱ་དྲམའི་མཚན། །ལུང་རིག་སྒུ་བའིཏི་མངཿ །ཀམ་ 
ཆགས་མེདཚས་ཇེ་དུལ་མོ་བ། །ཆཚསྭའི་དོནྲ་གུབ་ཀྱུན་མེན་ཚོས་ཀྱི་བྱང་། །བདྲད་འདལ་ཚཆེ་རིགས་བྱགའི་འཁོརལོས་བམུར། །པྨརྨ་ཉིན་ཧྱེད་དབདཔོར་ །ངག་གི་་ 
































ཤཱ དབང་ཕྱུགམརཔ་ལྡོབྲག་པ། །ཛྔག་སྙན་བདན་བརྒྱད་པཌ་ཆེན་བམས་ཀླིང་པ། །སྙནསྔ་ཚོསྲ་གགས་བྲཀ་ཤིསདཔལ་འཕོསོགས། ལོ ་ཱུ 

& གྲགས། །མཁས་ཤིང་བུབ་བྷ་ཅེས་ཡན་དྭའི་ཞབས། །སཱིང་པའི་དནགཟིགས་ཤྱུ་ཁ་མཚོག་ལྡན་སོགས། །ཉེ་བནདྨ་བལ་ནམས་ལ །རྔར་སླེལ་མཁི་སྣ་བརྙེས་ེ་ཏཱརི། །ཐུབ་དབང་རྒྱལཚུབ་རྔོརྗ་གདན་པ་གཞིས། ། 

7 རིཊཌེནྲགགས་པ་ཀུན་སིང་ངོཔཆེན་སགས། །བའིབྱསད་བ་ནམས་ལ་ །ངགུ་དབངགགས་པ་པཅཆེན་འབུམ་ཐག་གསུམ། །ཟྲ་སིབས་དབངྱཕགལ་ཆེནདངམ་གགས། །ཁཕྲཔ་དང་དོང་བདད་འཇིམས་སགས། 

4 གཞུན་ཕགས་བརྒྱུད་པ་རླུམས་ལུཿ །མ ད་ ཁི ཡོགས །གཅིག་འདུས་སྱུབས་རྱི་ཧཱིངཔ་རྡ་རེ་འཛོན། །བྱིནྨ་དྭབས་འྱ་བང་གནས་ར་བའྱི་འམལ། །མེ་པདྩ་ཝཾ་གཅིགྲ་གུས་པས་གསའ། 

རཱ བྲ་དབས། །ཆའདེརམངོན་ཞེན་འཁུར་པ་བདབར་ཤེས། ཧན་ཡངདག་ལོ། །སྒའྲབས་ལསལ་ཡི་དཆེས་མེ་སྱེབ། །ཅིནལ་གྲངིམ་དག་པར་མཛདད་གསལ། །འདེལ་སྲ་ཡིམ་རང་ 

ཀཱ ལྲས་གཞུནདནདང། །ལུས་འྲབས་དོན་གཞེརྩུས་གུལ་སུག་བསལ་ཤེས། །དོན་དམ་ ཡནཇོབ་འུ་མར་ཚགས། །ཡང་དུགཚོགས་བྲོ་མེབརོས་དོས། །པ་དངར་མ་ཡེན་འིའཆིབ་དུང་། ། 
འབྱུངཐ་ལུས་འཁྲུགསནད་3ི་ཟུགར་དང་། །ཆོས་འགལནམ་པརྟཏོག་དངཀོནམངས་སེགས། །དམ་ཚེས་ཕྦབ་པའི་བར་ཆདགི་བར་མཛོད། །རྟག་བརན་སནངུ་འཚོ་བའི་འཆི་མེད་ཆ། །འདོདདགནམ 

















ཤཾ། ༄༅། „ །མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡེངས་སྙད་དང་། །ཕུགས་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་པའི་མངའ་ཐང་སོགས། _ །ཆོས་མཐུན་དཔལ་འདྱོར་རྒྱསཔར་མཛདདྲ་གསལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་སཱིབན་སདྲན་པ་ཡིས། 
ཚོས་བྱཧདའཁུལ་པའི་འཆིངབ་དང་སར་གོལ། །དདབ་ནམ་དག་པེས་བུཆུང་དུའརེལམ། །བདག་གཞན་རྒྱད་ལྱ་རུར་དུ་སེབར་ཤོག །བླས་མེདལས་དང་འྲབས་བུར་ཡིདཆེས་པས། །ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཆོས་སོདཚས་ 
སུ་སང་། །ངེསུ་བྱཐང་ནམ་དགྲསེེས་བའབིངགིལམ། །བདག་པ་ཞན་ཆུདལྦ་ཝུརད་ལེ་བར་ཤོག །བུམས་དང་ཉིངཇ་ཅོས་ཡིན་སེམ་ནསྲས། །བགྲོ་ཀུན་སྔག་བསལ་ཁུར་པོ་ཁུརནུས་པའི། །ལག་བསས་ནམ་་ 
ཙཾ དྭག་པྐྲེས་ཐུ་ཆེན་པའིལས།_ །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྱརངུ་སྱེ་བའྲ་ཤོག །གནས་ུགས་ལྟ་བ་སྣྲོས་བཁཱན་བྲལ་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སྒོམ་པཚད་ལཕེབ། །ཆོས་ཀུན་བྱ་འདྲང་ཤེསནས་རང་བློལ་སྙོད། །སཱང་ཐོབ་"་ 
£ མེད་པའི་འྲབས་བུཟོབ་པད་ཤོག །ཨྭཏཱལ་ཧི་ཚོགས་འོད་དང་ཅིབས་བྱཅུ་པབའེ། །གར་ཁིམདྲ་བུས་ས་རབ་དྭག་བཝག་པའི་ལྭ། །ནུས་པའི་བྱདདྱ་ཅིས་ཆས་ལ་སེམས་བརུན་པས། །འཆི་བདག་གསུལ་ལསྡུ་ནམ་ 
པརྨུ་ཧུལ་བར་ཤག །རྔ་རེའི་ལངཿ་ཚོགས་པའི་བཅོམ་ལཱནལ། །ཡང་ཡདདུནཔས་གསལ་སྣང་འབ་མཐར་ཕྱིན། །སྤྱའདའ་ལ་ཡངྒན་དར་ཐཔས་ཞུགས་པ། །ཇིས་གཉིས་དབངངོན་ཡེ་ཤེས་བརས་པར་ཤོག 


ཀཾ འཁོར་འདས་ལལགསུམ་བྱཅུདདང་དངས་མ་ཀུན། །འཆི་མེདའོདའྲཔོ་ཡིདབཞིན་འབརལའིདྲབས། །རླུང་སགས་རོ་རེའི་བླཟསཔས་འབ་བྲཝས་ཏེ། །རབ་བརན་སྲག་གི་ཀ་བྲ་རུགས་པར་ཞོག །ཐབས་ཤེས་ 






















ཡེ ཏི ༈ ང་པ། །གོནུང་ཆ་དངབཅས་པ་ཡོངས་ །འཕྲོབལ་མྱི་པེད རྨ ཆམ ༢༩ པོའི་བར། 
ཧུཾ ` དམ སྲ ་ ལན ་ སོ ཤྲ བོཾ 


དཔལ་མཆན་ཅན་གིབཀའ་བེབ། ༣ ག་མས་གྱ་དྲསབགམཚསས། དྲ ་ །མངྒ་ལཾ།། 








༥༦༨ 


























༤ 


ཛེ 


ེ་ཞིནོ་ོིིསམ་གནངབང་སེ་ 


༩༦ ༣༠༨༣ 























རེངབཇཨ 








ངི ཡོ ོ ྲ ངི །ཆོདབའབརདཅ ཐདང་གགབསཔ། །ུས་བཅུསྱལ་བ་ སེད དཔའི་ཟ་མ་ཏོག 

༄༅། ལུལ ལས ླབས་ཡན་ལགཏྱརདྲ་ལཱནླ་ཀུང་། །མརམེམཛད་དངདག་ 

5 ཁུ འེ ་ | པའི རི འཁར་ | 
པོས འ་འ ཐྲེཾའཁུངས། རྗེས་གཞང་། བཞྙཾནཔ། གྲུབམ། ལུས། ་ 

འི་ས མཁན ཀཀ ། ༈ ཅུད་གབ་པབ་ལྟནཔ་དང་། གདམསངག་གང་ ཏི ༨ ཕྲིམ་ཕང་ ༦ 


















































ཕབ་ན་ །འདསབྷནལ་འཐོརམའྱ་པདྱཀྱེ་པཝབྲ་ཧཾསས། གའོ་བསྡོམྲགཅིབས་བྱཅདཔ། དབངས་མབླས་བྱབ་དགོདའརབ། །ྱི་བྱད་ལནིཡེགེྱཧད། །ཝགས 
ཀྱི་སངཁྱེར་དདག་བོས་པསྐོར།  །ལཱངགུས་སྲངབ་རའཇྱབ་ལྟེ། །འཆེ་བ་སུ་བེདདཀརཔའོ། །ཞེས་དང་། ྡོརགདན་བའྱ་དལས་ོ་ྣཝངབའི་མབབས་བཤད་པལོོད་ས། 









































བིདབཞིན་འཁོར་ལོའི་གསའ་ཀྱ་ཧད་ཆོག་གོངོམོས་ལྟ་བུམ་མཆོས་སོ ཉིས་པནོ། རོབྱ་ནྡ་སལཿ རལཔ ོལོལ་བ་ག 
ཞི གསུལ་ཀྱུ་ཧུདཚིགགོང་མ ཁ འོ་མབ་ཐབས་གསྱསས བགས ྡཾ་ུནྷཱ་མལ་མསདུངས་སུས་སབ་ཐངབྭ་བ་དཔན་དགགི་དབངྱ་སགྲ་གགུས་པས་མ 


1127 བཐུ;22༦༣ཉ༦ཇིའ༦༦༦ 


'སམ་པྲོ་ལུགསྤ་ཀཱི་ནང་ཚན་ཀླམ་ཀི་ཚོང་གི་བཀའ་སྲལ་ཏེ 
རེབྱའནམས་དཔས་མབསལ་འག་ཡས་བག་ར་ིས 


རུ་བོ་གཅྲིགཏུ་འདུས་པ་མུ་ཟད། གུབ་ཁེནཔྲཀི་དང་ཚས་ཇེ་རོལ་པའི་ སདངས་སུ་ 
།འདྱིབ་རྒྱུདཏརདགཙོང་སྦས་བསླུབ་པའི་ཕུག་སྲེལ་འབྱང་བནི་ཛ་བ་ཕེབླཔའི་སྐབས་སྲ། 


རྲ་ཀནྱཾ་ཧཾས་བླ་ནབས་ཤིངྲརྲསུ་བྲབངབའོ། པ་ 

















བསུནཔའྲིསོལཀ་འཇག་པ་ཉེ། ཉ་མགིན་པཱན་གགྲི་སྐརྡརོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་སྲུགགསྤ་ཀང་སལཨ་ནལ་འོརམྱི་ཅད་ལས་དངོས་སྲབ་སན་པསམཚོནནོ། །གཉིསཔ་ ༦ ། 
སོ །པཱཧཱ། ཏུ ནགབི་རཆང།གབགེགས་བཅས་གསྡ་ ཱ ཡམ་ནལའཛོརས།ླིད་ལས་དདོས་སུད་ ཞའི གསས 
སུབརྙན། གཡས་སུནས་བམ། གཡེན་ཅུ་ལས་བུལ། དད་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྡན་དང་། ཚགམཚན་ཨྲ་ ལ་དཀརཔོའི་ཙཀ་ལི། མདུནཿཱམ་ཆདགཏོར། གཏོརདབང་དང་འབེལན། རྒྱང་ཏུའང་དེའའབརྒྱན་ལྤོས་" 
ཉེ༢ྭ་སདསོགསདང་། སབ་དཔོན་ཅི་མངུན་དུ་དྲོ་རེན། འཐོརནས།མུལསས། སེགས་ཟུར་པར་སོན་འྲགོ་དཀརགཏོརགཉིས་སོགས་འབུཊོ། །གཉིས་པདངོས་གཞིའིདང་པོ་བདག་མདུན་བམ་གསུམ་སླབ་པའི། པཔ ཕྱ 
༼དཔ་པས་ ཁ, 


ཞས 
ཨིཟཿབྲམབསཞས་ཨཆིལལྦུམ་ཕུད་དེ༦ྱག་དཅས་གྲལདུའཁོད། སྔོན་འཐེགཏར་མལ་ཆབབན། བསལ ཞབ། ཟིིལསབ་ཅོལབ་ཡན་མདུན་བྱསེདྷགབས་ལརྦབབནས། རྗེ་བཙུན་རུ་བདང་བྱརད་པར་བཅསཔའི་ 
དཔལ་ཝནཐམདམཔྒ་ནམས་ཙི་བཀའབདེནཔ་དང་། སངསྦ་ཆས་ཀིབཀའ་ ཆོསཀྱིཿ དགེའདུནཅིཿི གསང་ཚགས་རིག་ཝགསགཟུངས་ཝགས་རྷིང་བྱོསགྱ་རུ་ཆོསཉིདདེབཞིན་ཉིདཀིབདེན་པདང་། ཆོས་་ 




























( ངག ང་པ ར་ཤ པི སླ | ཌཱ ཏྲ 
ཇཾ དྲ རཕཊ་སྭཱ ཞེསྤ་སུ་འཁེའྲསོར། ས་བབ ཆུའི འིས་གཞི་དགྲངབར་བུབ་ལེ་ཤིས་3 སསད སང་འཁོར་མངས་ཤིང་ས་ཆེབ་ཀུནནས་བཏུན་པ བྲུར ཨོཛཱ་རྭཀུརཀཱ 
£ མཐར་ཐུག དང་ལེཤེས་ཏདག་ཉིད་རབ་ཙུན་མོལ་ལའི་གོའཕཔལ་འགོད་ དཔར། དེའི་ཆེདད་ལག་པའི་ལྷ་ཡ ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདགནས་སས། བིའི 

















༢ོ། ༄༅། །བདང་། མངྩོ་ཧད་ན་སཾཇི་སདགསུངས་པའི་ཚོས་གསན་པའི་ཀུན་ལད་ཏང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པ་ དེའངརེ་བ ནྭ་སལ་མ་དཀརཡོ་འདི་ཞིདྱ་ནུདགང་ལས་བསྟན། ང་ 
„ | སྒ པ་ཁཾགསནས། ཇེས་སྲ་བཟུངབའོ། _ །ཞཾས་པའི་བར་བ་ཉིད་འདི་རཐུངནས། གསན་པའི་བུནསདཁུང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སེགསནཔ་པྲན། དེབངངེ་བད་མལ་མདགུ་རའདིཞད་བང་ལས་བསྟན 
„ མཆིསུ་ཀུངདལམགེ་སབས་ས་བབ་པནི། རིག་འཛིན་ཞིགཔ་གིངཔའི་གཏེརལུངལས། ཨི་འི་མིངཅན་ཅད་པན་ནག་པའཛོན། །མ་ངུངས་བདུད་འཇམས་སངས་ཆས་བསྟན་པ་སྱོང་། །ཞུལེ་མཇལ་ཅམ་ཧིསངན་ 
སང་སྐེ་པ།ཁོག ཤ།ཞེས་སོགས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་འཇིགཏན་དབང་ཕུག་སྤལ་པའི་སྦའི་རྣམ་རཝ་དགུ་པ་དབང་ཕྱག་རྡེ་ཡ་ཨཱརྲ་ཏཱ་རེ་ཀགསུ་ལྟག་པའི་ལྟུརླམས་ཀྱིས་གསུངགི་གནངབ་སྙལནས་གསར་རྙིང་སྒུབ་ཐབས་མང་པོ་་ མ 
ུགས་གཅིགུགྲགིགས་པའིམཛོནཞུགས་རན ངནྲ་བངབ་དང་ཇེས་གནང་གཅིག་ཤེས་གན་གོལ་ཅེ་བགས་འི་འཕུགས་པ་སལལ་ཡིདཔ་ཞིད་འཁར་ལ རེས་ུགཞངབ་པ་སུང་པར་འེདཔལ་སེབ་དཔ། ཤེས་བྱཧིབར་འོས་པ་ 
རྣམས་གྲབ་ཟེན་པས། [རང བམ་རམས་ཀྱིངོ་སྐལ་དྲུ་གུརཔ་མཛ།ལ་འབུལ་འཚལ། ༢༠༠༡༥བུལ་གཞུག །བླ་མདུང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལེ་ཐི་དད་པའྦི་དང་དཇེས་གནང་བབ་མ་ཤོ་བའི་དོནྲད་གསལ་བ་ 








` འདབས་བའདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། ༥ ་ཡ།། དས་གསུམ་སངསྦྱཧས་ཐམས་ཅད་དང་། །དབལ་ལན་ཐམའི་བཀའ་དིནྱ་ཡིས། །བདག་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁངལ་ཡི། །ཇེས་སུ་གནངབ་སལ་དགསལ། 





ཞེས་ལནགསྐལ་བྡནདོ་དུགཞུག །ཁྱེད་རངྱ་མབམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱདདག་པར་བྱ་བའི་པཾ་རངྦ་བླ་མ་དང་ཡེ་ད 
པས་བརྡ་སྦྱར་ལ། གྱེམཆོག་བལ་པདདག་སབས་ཚོ། ཞེས་པ་ནས ད་ེ་དམད་ཅེརམེདབའ་མདན་ཙུ་ད་ དེནསྔ་རེས་གན་པགི་གཞི་འགད་པའི་སྐད་དུདམི་གས་པ་འདི་ ་་ 

བཞིན་དྲུ་མཛོདྲ། ཅེས ས་བྡ་པཱར། ལ་ལས་བུམ་ཆུས་བན་ཏེ། །ཨོ་བྲང་ཀྲོ་དྷུས་བསངས། „ སྣཱ་བྷུ་ས་ཕྱང་ { སུངབཅིང་འཞ་ེ་གྲསད་ཇེའེ་སགཞི་རྲག་ 

(།གངདྲ་གཞས་པའིགོསར་པོ་ ་ལས་བདྨ་དཀར་བསགས། དྲ་ལ་དང་བལ་བྲ། དེའི་སྣད་ དྲྲ་ཁེང་རང་ནམསཀྱི་སྤེལ སྤེལས་ཉིད་ཏུ་བཀར་པོ་ལས་སོགས་དང་། ལེད ང་འཁོར བད་མ 
མངྒོནྣ་ོགས་རར་སྲོདཔ་ལས། ཟུགས་ཀར་དྲ་སཱན་བས་མཚན་པ་སམས་མངོད། སུ་ཁེད་རང་དབང་ལན་པ་པ་ནམས་ལོ་དམ་འཕུགས་མ་སྤལ་ཁར་བུ་ལེདནས། དགད་ལ་ ་དབང་གླང་བའི་ཕུལ་གསལ་གདབ་་ 

།བ་ནེ། ཁྱིདུམདྣམས་ཏྱི་མཱདཱནཱ་དྭ་བཤམས་པའི་མདུན་བསྐེད་ཀིདམིགསཱ་ཏེནོ་མཆུལ་དྭབུས་ཀིཚ་མ བྲུས་བྟཅན། །གཏོར་དབང་དང་འབེལན། འདིདབཤམས་པའི་གཏོར་མ་དང་བ ་བཅས་པ་གད་ཅེག་གིས་དྲོརིས 

༧ གཞིདླགུརམེ་རི། རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁར༔ ཧ་དྲས་སུཔདདཀ་དདང་ཟླབའ་གདན་ལ་འབུགས་ལ་བལ་མ་༥ ༡༥ ཛྙུཾསཱན་བཾས་མཚན་པ། པ། སླབ་དཔེན་ཀང་ཡིདབཞིན་འཁརལ་ དངོསྲས་གསལ་བ་ལ་མོས་འདྲུན 



























དལ ག་བྱོབས་པས་སྤབ་དབནྩས སཀ་དང་། སྭ སབ ཚོགསཔ་འབུས་མ །ཕབ། བ འི 
༢ གི ཚིགས་པ་བྲན། ཧི ི སས - ་ ས་མན ཧཱ གསད་ི 
པའྱ་བགས་དཞས་༡དའི་བཅ ། རར ་ རྔི་ ལི གིདདབའ 
ཡནནིག་པསངང་བཅུས་ ཨག ་ རངནམསྦ་ལི་ ཨཱ ཁཾ 
༡༩ སུ ཅུསལ་དད བཞིན བྱུས དོ ཨེ ཀཀ གསས རི རིགས་ལ ད་པར པ 
ས་འཛ དས ཞན་པ གར དགཏང་། སྙིང་བོའིགེ་གསདུ་ཨཱ་བེ་གུ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨ། དཿ ཞསཏགསཔ་ལན་མངད་བཛེ ར་ 
ྡརཾ་སི་བོར་བཞག་ལ། ཅིང་བ ཞེསབཇོད། དེས་རེས་གནང་གིགཞི་འགོདཔ་སབནས། ཇེས་གནང་དཔོས་ལ་སྣགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནདདེ་ལས་ཅིཿ སགནཔྡཝ་པས་དདག་ཞུལའེ་དགུ་གསའ་ ་བ་འདེབས་པ་ 











ྨཱ 


ལ།༄ ལནམསྭ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་པའྲི་རུ་ལྭུ་དུ་རངལ་དྲ་བིར་མེད་ དཾ 
ཕཱ ཆོགས་པ་མངའབ་གསེ་ྲ་བིརིབ་འདད། །སཧོས་ཤོལཀ་གཅིགགིས་བྲག་ཤིས་བརྗོད། དེལོ་མོདྲལལོ། ནས་འཛོད། དེས་ཁུད་རང་ནམས་ཀྱིསསས་ཀི་སཱོནས་བསགས་པའེ་སཱག་བླྲཾ་བ་ཿ 

ལག: ཅིངའཚེ་བའི་འགལྱ་ཧེན་ནད་གདོན་བགགས་དང་བརཆུདུཐམས་ཅུད་ ཤི ལུསྱ་ཀྱི་ག་ནས་ཡིད་བཞིན་འཁོ་བལའི་སླ་བསྒམ་པ་ལ་དབང་། སྲ་རོཆེ་མངོན་ཏུ་བཱིདཔའི་སལ་པ་དཱང་ལུན། འབུས 
གུ་མཛནང་ 






དཀར་པོ། 


`¥ 


ཞལནས་ཐོན། 


།དབུ་བྱ་ཧན་ཅིང་། དབང་ལུནཱམསྭ་ཀང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་རངལ་དབིར་མེདྡདབིམ་པསུ་བེདུ་རང་ནྣམས་འཕུགས་མ་སྣལས་དངོས་ལིན་སྟམ་དུངེས་ཤེས་གས། ཡུན་སམ་ 
ལོ 


༠ 


ས་བརྒྱན་པའི་སྤལ་སྙ་འགྲབ་པརའགྱུརབ་དེ་ ས་གྔནང་ངོ། །གཉིས་པ་གསུང་གྲི་རེས་གཤང་ནི། ཡང་ནམསྭ་ཀྱི་ཕིང་གར་པངྱ་ཟཱ་ལ་འཁོརལོ་དཀརཔ་ 


ངོ 


རོ 


གླྭ་སབ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ 


ངོ 


ཚིབས་བརྒནད་པའི་ལྟེ་བུར་ཏཱི་ཡིག་ 


མཐའ་སྐོར ལ་ལ་མ་ཨཱ་ཕར་བྱིཾཛྟན་བའི་ཀུརཿ རྩིགས་བརྒྱདལ། ཏུ་རེ་ཧཱཏཱ་རེཏུ་རཾ་སཱ། ཞེས་པའི་སགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་བསུན། _ །བནངདུཀློགས་པེ་ 


ཁྱེད་མངརྣམས་ཀྱི་སྒོནས་ཁུགས། 


ཧིང་གརཐིམ་པས་བཅམ་ལྡན་འདུས་མ་ཡིདབཞིན་འཚར་ལ་དང་ལོགས་བཅུ་དྲས་གསུམ་དྲ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བས 


༈ འོདཟེདདཀར་པོ་འབུར་བའྲི་ནམ་པ་ཉན་དབྲཞགས་པར་མས། སབ་དཔའ་དང་མདུན་བསྩེདའི་ཐུགས་ཀུར་ཡངདེབཞིན་གསལ་བ་ལས་སྔགས་ཕང་གླཤིས་པདང་འདཟེར་མདོག་མྔ་ཚུངས་འགྲོས། 





ས་དང་བཅས་པའི་གསུང་གྲི་བིན་་ 
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པྱ དཛསྦྲ་རུབཐམས་ཅདྲ་ཐབ་པརྦྱ་གུན་ ཅུབསས་ལ ཕགས་འདིརཇེས་ཟློས་མཛོང ཞེསབརྡ་སྱར་ཞཱིང་། ཕྲིད་དསྤེལ། མིག །བདུན། ལྡེལ་ཚིགས་ཅན་ལན་གསུམ་རྗེས་ཆློས: 

ཌི ཤས ཕྲེང་བརྲ་ཨུལ་བུར་བསུས་ནས་འདི་འི ལ་མ ་ཅེས་བརྡ་སྱན། ¦ དགི ཕུ རི ལན ། སེབད་ སུ 
¡; བདེཉདམེ་ཏག་གྲིཔར་ ྲི་ དི ལུལ་ལགས་ཅི། ± 
རྫ ུ ས་པར ལ་ 

ཌཾ ི་་ སུ སྱུ་གལས། ཛད་གསས་ ༼བྱན་བྲུགས་བཏྭའ་པའ་ཨང་ ག་÷ བཙུནམ་ 

ཟླ པཱ 





ས་པས་འ ལིག་གེབ་དག །ང་ ལ་གཞོད་ 
(ིའགལ་ཆྐྱེནན་དགདོནའགེགས་དང་པར་ཆེད་བམས་ཅད་ ལས་ས ས་ད ལྭ ས་དགསུང་ “དབྱང 
ཡན་ལགྲ་བགརུ་དངྡ་ཝནཔའི་ལ ང་མག བདི ་ 








ཛེ་ཡབ།ནང་ངོ། །གསམ་བཟུགས་ཙི་རྗེས་གནངནི། ལང ི་ 











ྡ ༄༅། སུགས་ཕེདདང་བཅས་པ་ལས་འོདའབས། ལྱོགས་བཅུའེཞིང་རབ་འབྱམསན་བཞུགས་པའི་བླམ་ཡེདམ་སཔསརྒྱས་བྱངསེམས་དཔའ་པོམཁའ་འགོ་ཚོས་སྐྱོངསྲངམ་དང་བཅསཔའི་བྱསང་ 


དང་ནས བ་ུགས་གཏིས་། དཔལ་ལ 
མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཐུགས་བྱུད་པ་སྙུལ། མངན་བྱཡཔལ་ས་པར 
པས་ཐུགས་ཀྱཾ་བྱིན་རླབས་དང་འབོསོ་གྲུབ་ཐེབ། 

པར་ཞོག་མཛོད། སྲུ་བརྙན་རྤགོར་བཞཾག །སྙིང་པའི་མཐེན 


རྫེ ,༦ིེ༣ 


མེ་གཅིགལསགཉིསམངེད་ཀྱི་ཚུལ་དྲ་ཇེ་བཙུན་མ་ཡེད་བཞིན་འཁོརལོའི་སྲ་གསལ་ལ་ཛོགས་པ་ དརང་ནམས་ཤྱི་སྦི་བནས་ུགས། སིངགརཐིམ་ 
བནྭསལབའི་ཐགས་དབར་གཅིགྱ་བར་ཀལ་པའི་བརད། གཡུམ བླིས གལ་བནོནས།ཁིད་རངནང་ མེདམ་བཅོས་གཞུག་མ་བའཇལྱི་དདུསམ་ 


པཱཁི་ལྣཾག་སླིད་ངག གས་བགྲནའཅིབ་ཚབའ་འགཞལའེ རདགསསབརའདབངསས་ཅང་ཚ་ ལི མིདྲེ་ཀི་སྐནས་ཇེ་བཙུན་སྦོལ་ ཨམ འེཏརེ་ཝ འཛྲན་བླ་སུལ་དངལ་དབང་། 
བྱེད་པ འི་སྐལ་པ་དང་ལྡན། _ བབྲས་བ་ངི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྐེད་པ: མཁྱེན་པ་དངལཱན་པའི་ཚེསཿ ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ ་པར་6 གྱར་བནེ། ཐུག སྦ་སིརསགན་པོ། ། བཞི། £ 


ཅདྲ་ལུག་མཚོན་ཨུཞུལ་དཀར་པ་འེནུམ་པ་ཆརབཀནོཅ་བནནསྭའེདརངནུམས་ཀྱི་ཧི་ངགར་ཐིམཔའི་ཆ གྱིས་ས་བན་ལས་འོདའཕྲོས་” 







བཛྲ་སམ་སཾ། . -དཏགས་པ་བཛིདོ། དགེ་འདུནད་ དམ་པོས་ལཱན་ཟདས་བྱས་ཤིས་བརྔེད། ས་ཁིདུརངནམསྭ་ཧིསཡདྱི་གོནས་བར། །སུགས་ 
ཁྱིད་རཔན་མས་ལྷརགསལ་ 











£ ཟའ 


པས་དེས་སྲ སུ་ཧན་ཆའྲི་ནམ་པ་དང་ རྒྱདུནས་ཡན་ཏནྱ་ཧིས་བཅུན་པ་ ཚོགསབ་༈་འདདད་སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་ིཡནྐཏནྱཾ་ཧི་དངོས་གུབ་ཐོབྱ་འུང་སྟམ། 
. བྲ་མཆྒནྣ་ཆ་གཏུད། བབོ། ། །ཁྱིང་ཀྱིས སྟ་ཏུག་ཏུ་བཅད་བན། ཉིས་བ །ཇུས་གསུམ་སངསྒ་ཏམ་ཐྲམས་ཏདྱ་ཀི། 
ཞེས་བྗོདཾ། བགེགས་ཟཕིགས་སྣེ་ ཡྲག་སེོས་བྲ་ཤིས་བརྗོད་། དེས་བྱེད་རང་རྣམ 


།དརདང་རིནཆེནྷ་ཧུན་སགས་ཏེ། 
ན ཧཱ་པྱཏཱ་པཙཱ་ཀཱ། ་ཀ་ག་བཱ ཤྭ་སཱཨ་བིཇིཚུ་ 


 བཛན་མལས་ཡི། 
ི་ཐིབ་པ་དག །ཧྲ་པ དི སརྡརམངནོ་བེདཔའི་སྐལ་པ་དང་ལུན། 


སའཐབཔརའགྱུར། 
ཐུག་སཱངསྦཿ ལེའ གཞད་ཅོང་འཚོ་པའི་འགལ་ཆེན་ནད་གདན་སྡིག་སྤིབ་བགགས་དང་བར་ཆད་ཐམ་ས་ཅད་ཞི། ཚུ་རླུང་ཐིག་འེ 
འབས་བྲུ་བལ་བ་དདྲ་ནམ་པར་སྙིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་བདེབ་ཆྲེན་པ སཱ 


དྲཔལ་བནས་ཞི་བའི་འོད་ཟེརདཀར་པ། 


སྒབ་པ་ལད་ ཾ བསྐེདདཔྱེར་མེདྲ་པའེ་དྭ། 
པ་ལ་དབང། ཞི། བླ་མ་དང་མདུནཿ བེད་དབེ ཚགས ཁི་ལོད་ཟེར་ཝང་གནམས་འཕྲེས། 


གསང་བནས་ལས་།མ་ཚ 


མགཾན་པནས་དབང་གི་འང་ཐེརདམ་ར་པ 
རྒྱལབསྲས་ངབཅས་པའི་ཐུགསྐ་དན་བཟལ། 


མཐ་གགཛོད། ཅེསརནཆགཏད་ལའ་། མཿདྡིརྣི་རེ་ 





༈ཡེན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྣད་གྤུད་ཏེ། །མཐར་, 
སྭ་ཀྱས བསགས པའི་ མས་འཇུག་" 


ལེ ནདདུ་བསྣན་པའི་ སྒོནསྭ་ལམ་གྱི་ ནཱ་ཏུན་མཐའ་ ཡེ 
༼ླགབ་པརའྱ་དུད་པ་ནི་ ་ཡོན་ཏན་ཆྱི་རྫེས་གནང་ 


།པཾའི་འོད་ཟེར་ཝན་ 
རྨ་ཆུ་བ 





༼ དི། ལྟནསྐལསཔའི་ལོད་ཟེརསེརཔོ། གསང་བནས་འསྣམ་ 








ཚཱ །འདེརྭསྣ་ཝའི་ནམ་པར་ཕུན་དངས། ཁྱེད་ང་ནམསྣ་ཁིགནས་ལར་ཐིམ། དེལས་འོད་ཟེརཁ་དོག་ཝ་ལནུ་འཕྲས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིནད་གདོན་རིག ད 
% སྒྲིང་ཞི། ཚ་བསད་པ། བར་ལ གི བདུད་བཞི་གཞེད་བེད་ཚར་བཅད། ལས་རབ་འཏུཔས་ཇསདབསྐབ། བཱྲ་ཧལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའདན་རེ་ 
། དང་བཅས་ཏེའོདཟེརཚརའདུས་ཁུད་རང་ནམས་ལ་ཐིམ་པས་རུལ་བརབ་འབམསྲ་ཀྲི་པུན་ལས་ཡངས་སྔུ ཚོགས་པའི་བདུག་ཉིདངའ་ལསྲད་བསམ་ལ་སབ་མཆེས་ས་བཟུང་བ་སགས་རྡོར་བབ་དཔན་གིལས་་ „ 
ཌཱ རབ་འབྱམས་སྒབ་ཤིག །དྡོ་དྲིལ་གཏདལ། རྡོ་རེ་ཚེ་དང་དིལ་བཆེ། །ཟྲདྲ་ཤིག་ངྡོངེདྲ་དིནྱ་གིས་རྤབས། །དེ་རིང་རྡོར་སོབ་དཔནྩོ་ཅུར། །སེབ་མའིཚོགསརམས་ བླཝ་བརྒ་ཚིས། །ཐཱིནལས་ཀུན་ཁུང་ 
ཧཾ ཁྱིདཀིས་སྒྲབསེ། ས་དང། མཐའ་དནྱ་པགསཿནྲ་གི་རེས་གནང་ནི། བདྲིནྲི་རེ་བཙན་སྲེལོ་མ་ཕཾ། །ུག་མཚན་སྤུགལརུཀརཔ་སེ། །ཁོད་ཀིསྟ་ཏགཅུ་བཅུངབ་ན། །ཐབས་ཤེས་བངུད་འཇྲགཔ་དྲང་། །ངྲས 
ཌྷ གསུམ་སངསྨྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱཀི། །ཐིནལས་ཀུན་ལ་དབངཐབ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་ ་སངསཛཱས་ཐོབ་པར་འགུར། ཨོཀྭ་ཡཱལཱ་ཀཙྭཏ།སརྦ་ཤྭོར་ཀྲ་རྦ་པྣ་ཀར་ལགྲ་ཀྲུ་རཱ་ཧཱ་ར་ཡ་བི་ཤཱ་ཀམོ་ཡྭའིའཆཱ་ཡ་ 
ཤི ཤེས་ལག་ཏུགཏད། གནནས་སྐབསསུ་ཡང་འགལ་རྱྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི། ‹ སེགསཔཀྲ་ཤིས་བརྔོད་། དེསྤ་བེད་རངནམས་ི་ལུས་དག་ཡིདགྲསུམ་ཆམཉམ་ཀྱི་ཞིག་གྲབ་དབ། ཝེ་གསུམཆམཉམ་ལ་གཞོད་ཅིང་འཚེད། 











འགལྦ་ཆེནནདགདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞི། ལས་རབ་འབྱམས་བ་སབ་པར་དབང་། མཁཁའཁབ་རྡོ་རེམའོན་ཏྱུ་བེད་པའྷིལལ་པདང་། འབྲས་བྱ་སངསྱ་ཆསའི་ཕིན་ལས་ཁབ་པ་དང་་ 
ཉག་པའི་བདགཉིདྲ་གག ལ་དབང་བ ག་བའྱས་བཞི་ཕིགཡར་ཨི་རེར་གཞའ་རོ། ཀཀ ་ གཡུང་བ ཚུ 
ཨུ་གཏོན་དབད་ཡང་མཛུད་པེས་དེལྟན་སོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲེ་ལ་མ་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཐོབ། གཏོརམ་འདི་ལ་ཤེསྲདས་གྲསམ། དབ་སས་དྲ། གཡས་ལ 
རྣམཔགཏེརཾམ་ལ་ངོའོ་བརཱམ། གྭའདུས་ཡོད་གཞིད་འབོ་བབབ་སགས མའི་གེང་གྲི་བང་ད་ ཨགུས། བད་ལཆས་ཡ་ས་ྲུ་ངོགས། འོ་དེས འི་བ ི་ོ 
པ་སྲིནལལཱཾགས་དྭལཱན་ཁེད་རད་གྱི་མི་བོར་བོུན་ནས་དྱཀིས་གསལ་བ་རི་ལུར་བཏུབ་པ་ལུརཧིན་ནུབས་ ུབ་བམས་ཅུད་གནོང་བུང་སུཡ་པའི་མོས་འདུན་རུ་གགཏུ་མཛོད། 1 
འདས་མ ཡིད་བཞིན་འཁོན་ལྲ། ཐབོ་དཔེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གགས་པ་གགོས་བྱནདཔའི་མཚནདང་། མུ་བའྲི་བ་མཞདིཞསྱས་བའི་བར་དྲུ་བོནཔའི་བཀྲའ་བྱདྱ་ི་གབ་ཐོབ་ཆུ་མཚོའི་ཆགས་དང་། ཡི་དམ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས།། རཟའི་ཆས་ བབའི་སུད་མདང་བཅས་པས་རྡོར་མབམ་འདྲི་ནམསལ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཕིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ིན་བས་སལ་བར་མཛད་དུགསལ། ་་འདྲིནམས་ཀི 












¡596 968»6༦ི 44 











༄༅། ང་བར ས། བསདནམས་དཔལའབྱོར་བམས་ དངོསྲ་གུབ་བམས་ཅད་དབང་དུ་བཝུས་ ང་ 
སེ བདུད ༼གདགདུ་བགེགས་དད་བརཆདང དོའ 
ཅུས འ་ ས་ག ལའེ | ་ = 


༈{ ཧྒུགསུང་བུགས། རྫེ ཇྲི 
སྩི་བར་བཞག་ལ། བཛ ས་བཅས བཞ བཛྲརཏྭ་རཱཾ། ཏརས་འེད་ངང་ ཅི ེདདངམགས་བི་སར། ཐིམས་པས་ཁིད་རངྒ་ནམས་ཧྲིལས་ངག་ཡེདགསུམ་དེ་ 


ཌཾ ༢ས་གསུང་ཐུགསཿ ཅེས་གཏོར་གན་དངོསྦ་ཀུབ། དལ ཁས་སྐད། གཏད་དགཡ་ མས བའོ། གྟའསའ་ ལྒ 
ི་ོ མདོད་དན་གསོལ་གདས། ནོངས བེ སིག ་ ི །ག་སུད། ས་ས ་པོ། གྲམ་པ་དག་བྱ་སདས་བཏེན ཧིཔཔའརིས་ བ་གསུམ སྩེརོབ། དངོས་ 
གཞི། པན་མཚམས་ཉི་ཡཔའོ། ནི བོུགམངོསི་བགཉས ྱས་།འརོནམབསྦན། བདག་དཔའས་བཞམམ།ཁའ་མཐའདངསཉས་པའི་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་བུས་འདེནས་བཟུངསྟ། ཇིསྲིད་བྱང 











ཆུབ་ སིང་གའུ་ཨཆིསྦ་ཧི་བརྡ་ད མས གྱལའཁོརྒྱསྷི༧ དྲ བཅོམྔ་ལན་འདསྨནའ། 
རན ིྫྣ}ྣནན་ད་དོངོྲ་ 
ཨ་འཕག་སསྟ སྒོབས ཡིདགཞི་ གཞིགའཁོར་ལུའི་ཧ། ས་འབར་བ ` མུ མང་སུ མས་བ དྡ སྐྱ་རྭས་ཆོསདང་ཚོ གངས 
པ་ལ་བ དཿ དང་པོ་ནི། ན་འཁོར་ལོར་ རི དད ལས་འོད་ཟེ་ར་ 
འ ཁར་སེངཀི་ཆ་ལྔ་ཆུ་བའྱི་བམ་འོད་དཔགུཨེདཔའིརམང་ ྨོ་ དལ 
་ གགིམ་་བླས་པ གོ ནའོ 0 
།འཆ། 


མསསསྤྱ་སྦབང་ཆུབ་་ 
འབུཏ། དང། ཧྱཡགསམས་བསྒརས་སྱེདཔའི་ཁམ། ་ ད་བཞིན ༢ ་ བ་ས །ཨཾ་སནརཱས་པར་ 









སྲི 






















༨༡༨༤ ལར་སྙརཾ་པ་ཏྲཱི་ཾསྡའ། ༡ར ཨོཾ་ཨཱརྲ་ཏཱཱས་པའེ་ཝ་འབཛྡ་པུའླ དེབཞིནཧྭ་དཱཔེ། ནེལྱིཧ། ཤྤབ་སཱཿ། དེད 
པོ པར་ག མབླང་ ༨ ༡༡ ཧཱུ བཅུས ་ 2 ་ །མརྱད་ང་ཞ ཐིམ ཀི ལུ ཐོ | 
ཱ ཡི མ་མའ་ འ བཤབར་བླ་མད་ཆས། 

སྙུནཱ་ཝ་འདིར། །ལིགཔ་མཐའ་དག་བཤགས་ཤིངབྲ་མམཔའ་བྱསི། །འྲག་བའེ་དགེ གའདྱསདེ། འཁས འ._„,⁄ དངོས འཁལ་བ 


ཨཆོག །རྟག་པར་བརྐེརྲབས་མཐའ་དྭག་ མཔར་གསེལ། ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཆུལ་ནུབ་མེདབ ཁ་དྲིན་དང་། 
བདག ག་པད །ཅེསསོ། + ་ ག་ད་ས ལསས། ོང སྐབས་འདིར སསལ དང་བདག གཡོན ལས 
དབབའདུན་མཁེས་པདབབམིནཅ་ཚོགས་ཞངའག ིམ། ཙམལ་ཡན་ལག་བདུན་པའིརྗེསསུ) ཨྟོཾ་ྲམཱཿ ཞེས་གཤེགས་སཱགསོལ། , ྡེ་མས་ཧན་ཐནས་ཧད་བདེ་པ་སག་སཚད་མེད་བཞི་བྲགམམ། 

། སིཧཱིི། ཆོས་ཐམསཉད་དང་དབགིསེམས་ཙམསསམ། དམསཉ་གསལ་སང ་འྲག་ལ་ཉསསས༡མ་པའབཞག་སྟེ ཏའ ཛཱབྡཛྲ་སྭ་ྲཾཝ་ཨླུདཀོཏཧོཾ། ཞེས་བ ད  གཉིས་པ་དངོས་གཞི་མཉམཔའབཞག་པའྲ་ནལ་འབོན་། 














བུ | ལ་གཉིས། བསྐྱེ་རིམ་དང་། ཚོགས་རི་མམོ། །དད་པ་ལག་ཉེས། འིརྒ་འགྲོར་དང་། དླབས་བའྲི་ན་ལ་འྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཧ།། ས་ཞོ་འགོའགི་ལྷ་ཡིསལི་ནམྱོླ་སུལཔ། མཆོད་དོ གསལ་བཅན་དག་ཟན་ 
6 ས་ཡོ དང་པའི སོང་པའི་བདལས་མབཅོས་པའི་སུམས་སྣདའ་གི་སྭ་གདུངུས་ནམམ་ཁབ་གངབ་དངབཅས་པ་ཡ ཡའྲིམུརའཁོར་རགུར་མེ་དཔུངབབརབ་ཡངས་ཤཾངྱ་མཆེ་བརླ་ཨཱར་བའེ་དྭབས་་ 
ང་ར སྲ་བླ་བཚུ་ ས་ཁྱང་། དས་པ ཀར་འོགབབཅས་པའ་པ། ཆས་པ ས་བབས - དེའི་སྟེང་དུ་རང་ “”་ 
¿{ཟེལསྭ་ཏཱཀར་པོ ཤསྭ་སཛུད།་ རཔ་ཏཱི་ཐག་དཀར་པས་མཚན་པ། དེལས་འོདང་ཕུས་འཕགས་པ་མཚོད། སེམས་ཙནྱ་ཏི་དོན་བས། སཱར་འཇུས་ཤིད་ཡོངས་སྱུ་སུར་པལས་རང་ཉིདའཔགསམ་ལྤལ་ ཏ 
ཛཿ མ་ དཀར ‡ `“ མཚན་པ། དེལགཡོདའྲདས་འཕགས་པ་མཚོད། སེམས་ཅདཏུཿ ཞཾ་བ་ཆེན་པའི་འཛུམཤལ་ཅན། ད་ས 
༢ བཞིའི་ བའུ ལ་ཤ ཨི་དང པ་ལན་པྱ། ཕྱག་གཡས་པས་མཚོག་སྱུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དད་. (གཡོན་པ་མཐེབ་སྲེན་སྟར་བས་ཨུ་ཏྤལེ་དཀར་པོ། 

༧ (གར་འཛིན་པ། ཅའ 


'འདབ་བྱང་སྐན་དུང་དྲུ་ཆས་པའི་ཡུ་བ་ཐུགས 
སཚོགསཔསདྲབ་ཆདལནྱམནལ་སལནདལསེམདོདངཅན་ཡག་ཞབསགདང་ན་རགས་གཡར་ཁའིདཔདའབཅ་སལ། ལ་ཇིས་ 











།ཧི་མེ་ཏོག་དུ་མས་མཛེས་པ། ལྟཛྫཱས་ཀི་དར་དཀར་པའི་སདག་ཡོགས་དང་དབང་པའི་ ི་དརྱ་ཧི་སྐད་གཡོགས་གསོལ་བ བླུ་ས་ལི་བ་ པར་བཅིངས་པ། ཞབས་ ངི་ 
བོ ྡཱསི་གཤིས་བཟུགས ཤེད་བབའི་ཉུབ་ལ་དྲ་གུར། དེའི་དཔལ་བར་ཡོཾ་དཀར་པོ། ཟ་དངདབང་པ༽ གསུ - པི ཟུགསྐཀའིདགུས་སུ་ཧད་དཀར་དྲང་ཟུ་བ་ 
ཧཱཾ ལ་ཏྟཾདཀར་པོ། དལསདཔེ་འདག་བདད་དྱ གདབ་ནས་དྭཔདཔའདབའ་པ་ཤེས་པཅད་ སབ ཛཾ སཾ འ་ནི ཨདྡ་པྲའེ་སྭཱཧཱཾ། དེབ་འིནང་ 
4 ཅུད༣ེ། དུ་པ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གླའི ནེལཱིཧ། ཤཔཱ་ཨྭཱཿཱས་བརཤིས་མཆོད། ཛྙཱ སྒྲལ ྱུ་ིའོཡིས་དབང་ཉརགས་ཝབཁོར་བཅས་སྱནདངུས། 

ཙཾ) པྷགུལ་ས་པ་ལིཕཱར་ཨྷརཾ སགསྭསྭ་མ་ལྟྱ་ཉིས་མཆད། ་དེབཞིནགཤེགས་ ས་བལས་ཅདྱ་ཚིས་བདགལ ཕད པར་དཔར ་ིགབཡོད་བཏབ་པས། དབང་གི་ལཱ་ མྱུ་ཅསེ ངྭ་ལར་་ ༥ 
བསུམས་པ་ཅུམྦ་གིསནི། ༈ལྷརྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལུ་ལིརུནདག་པ་ཡིས། །དབཞྭ བདག་གིས ཁས་གསངཁ། ཏབ་སཿས་རིཁིག་ཏསཔ་འ སའ ཞེས་གསུངས ་ 
ཤ ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསུར། སུ་གད་དྲེ་མེ་དག་ཆུ་ལཱག་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་ དདཔགམེ་ པག་མེདྱ་ཅིས་དྭབུ་བྱཧན་པརྱ་གུད། གཉིས་པནི༽ རྱསབཏདགཏཨ་ཧ། ཏོ དི ཨོཾ་ཨཱརྨཏྟ་རེས་པ་ 















ྷ།ྫ^ྗ རཆ 
ཤཿ ངེ 
སས་བ ོ་ཆོོ 


རྡེ 
ནི། ནན ཇར ནདམསཞི་རང། ས་ས་ས ཞས ཕར ་ི་ 


ཏཱ བྱས། དཱ པས ཛས་ 
: ཟབས རླས ྲ ་ ལབ གསིད ཡུས། འབགས་གཡིུ་་དང་། བཏན་བ། ཞིས་ཏིའང་འཛིཿ ཨ་བ 








ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དངབཅས་པའཡས་སྔགས་ཏེ་ཐུན་་ 
བཤག་བསྐེདདངའབེལ་ནའོག་ ་ 


འཱ། ས་ས་མགས་ཡིགེྱ པ་ལྔ་དུ་ིདས་གཞི ཞྱཤཞིད་། ཨོ རེམ ་ནྲཔའི་ཀྲུརུ་ས་ 
མཛད གི བཛོགསརས་ལ་གཉིས། དམམཆནམདདོ། །ད་ བེ །༦རེམས་ཞཱྡ་ཡུ བོ བོནི། 
 ་ འཔའ་ངང་ལས་སྐད་ །གེས་འཁརལ་ད་ ྱ་ས་ི ་བས་སགཞུས་ ་ 
།ལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འ ཅབ 
།ད་བཞེན་འཁྲོན། ཉུད་ཅལུགས་ཡོངསུ་ དྲ བརགས བི བགས འའེས་ ཧབ འུན 








རར ་ དགལ ལམ་ 
དཀར་ ལྟ་བེུ། སེར་བོགསེསྟའབ། ཆ ་ ལྕགསཁ་ འགང ། སའུ ་བུ། མཆིན་ཁྷ་སྔཾིདནཱལ་ཝྷ་བནས་སརམང སྲེ 
ལགོས་བྱྱིས་ནམས་ཉི་བིནས་འོདབརད་ཀར་པའ་མས་ ལྗང་མཐིང་གྲིནམ་པའའིམ་པར་ཧོན། སིས ལོཁཐིམཔས། ཞྱིགས་ 








,8)ཇ:39996 2 ཞིཉེན),& 











དར ལས་ཚོགས བོ ར་ག ངེ ེ་ཐ་ཐབམ་བ སེའཔོ། དེའྱི་ཡིདདམརཔོ། 
དེའི་ཕིར ཁང ་རེའི་ ཤགསམཿླགང་འོའའིུ ཨཿ -- 
རྱ་ཡང་མིཐར་ེ། ་་ ད་ སན - 
ལཱ ཨརམསབཞེད་དོ། །ག གསལ་བའི། པར ཤལསྱ་ཀ་བབཙུགྲ་ །ལེ་དམའ་པོས་ འི ཊའི་སོག་གི་ 
༣ ཝཊོྱསོག་འངམེད་པར་གཡབ་་སེམས་གཏུདདེ། ཆུ་བྱག འཛེནནི། །ཀ་ རཾ་ སྭ་སཱ་ག་ ་ ཧིད ཤུལས་བུངབའི་སོག་ ས་མི་བ 
ལེིམ། རང ཏེནདང་བཅེནཔནབྱ་འཔ། རམྱ་སིས་ཐུགས་ཀའི་དཱལ་ཐམ། དེཡང་མསན་མྱ་ཧིསའ  ་ ` ་ བྱས ོ་ 
ེ་ཡིམ། པོ ་ཏགན་མནཔ་བའོ། །གཡུམ་བརཊམཛསསྱ་བསཉིས། སྱ་ྱདོཞིང་བདབ། མོ་ག སྤར་དང་ཉིད་ 





















།འཕགས་མ་སོལམའྲི་དརྱསརཔའི་གནས་གསུམ་དུ ཀོསསུ་མཚནཔདྱས། སྣངགྲགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅདངེན་དམན་དངབཞིན་མེད་པ་སྣངཆ་སྲུམགཱ་བུ་ཡ་ཤེས་ལྐུའེ་ངོབོརྣམ་པར་ ཛཱ 
གཉི 'པུ་ལ་བྱཅད། གཏེན་ ་མ་འྲབུལ་བ་ མྱལ བསེད་པྱ། སུན་པ། སླ ཁུས་གསེལ། _ འདོད་དན་གསེལ་གདུབ། ,ཡུཕྱིནན། (དང་བེ་རྒི་ གཏོར་མ་། ྭཾ་ལཱ་ཏཱས་མསངས། 


སྤུ་གབ་པའིནངདདུ་ོ་ཨཱཿ  ོདདཟང་ལགྱ་བངབའི་གཉོང་མའ དདདགུའི་རྒྱ མཚོ་ཆེནཔ། །བདེོག་དྲིརོ་ནུས ་མཐུ་ཕུན་སུམཚོགས་པའ་གུར། 


ཧཱ 3 
དྲཀིས་བསྐེདབ་བ་ས་མུ་་ 


ར། དུག་གོ། །དགེབའརི་ལི རབསཿ། 
ཱཾ་ཧཱཝ་ཝངས། སྟང་བའི་དངལས་གཏུར་ལྡོད་ཡངས་ཤུངྱང་ཆེབ་རིན་པོ་ཚེ པོ 

་ནཱཿཧཱཱུ་ལནར་གསུན་ས་བདུན། རང་གི་ཧྭདགའ་ས་དན་ལུན། དའཕོས་ལྷ་ཕགས་པཐ་ལའི་དེབོ་ནས་ ་མ་དཱཀར་ལེའླབལ་ཡ་དམ་སད་ བསེམས་དཔའ་ཚོ་ མས་ཅ 
ཛཿ པྱདཀམ་ལཱ་ལྭ་གཱཾ་ ལྟརྣུལསཾ་ཤྱ་ཝ་ ་རྫགས་ཇྡེརྗེའི་ འི་སྲུ་གས་དངས་ཏེགཏོརཱམ་གསོལ་བརྒྱསར། ཨོ ངད ་དཔ་སང་ས་ཿདབགམུས་དས། × ]།་་རོ་གས་ལྲསམཅིས་འཁར 
ཚོགས རྣམས་ལའུལ། སསྤུ་དྭཱ་རེས་པ་དི་ ལྲིལྲ་དྲ་སྐྱན་སགསི་ མཆོད། བའོ་བལས་སྒེལ་ཏུའེ་མ། །ཏུཏཱར་ཡིས་འཇིགས་བྱཧད་ ད་གླེལ། །ཙུརེསནཔ་ཀུནལསུ་སོབ། །སྒྲོལམ་ལཾཱཕྱག་འཚལ་པཧོད། ད་ 
གང་གི་ཐུགས་ཇེའི་འོད་དཀར་ཤིས། །མལུས་འགྲོ་བའི་དནོ་གཛད་ཅིད་། །མགོན་ལེད་རྣམས་ཀི་ཡེགོནདད་སྱང་སི། །རྒྱལ་བ་སུས་དད་བཅས་ལ་འདྲད། །མཆོད་སྷིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་"” 


® 


༧ 35 








ཡིདལ་འདོདཔ་གྲུན ཊཱ བ་ནདུད། །འགསསྨ་མལམས་བདག་ལ གིདཔོ་གབ་གྲ་ལུསཔ་ བདུབ པརདའཕལ་ཡུཉྱཾ་འཛིགས་བལས་སྩོབ་ཅིང་ཆོས་སྩོད་བཞིན་པར། 
ཟ རླག་གསནས ཡིད ཛད་དུགྲསེལ། ལགས འྱ་ ཁ་ཆོས བོས མྱ ཏྲ ་་ གས ོ་བོསདབག་པར་ ོི་ 
¡:་ སེམས་ཉནཐམས་ཅད་ཙི་དོ་དགེམས་བྱ་ཆེད་སྔན་ཏུ་འགྲོབས། དས ཞས་པསས་གྲི་ླཿཔ། ¡± (ཁེ་ཨཱཿཧྲི། ` ཟངདངབའེནམཝ་སབ་ཐུགས་གཨརྦལ ས་རང 
ཌཐུསུས། ༨ ནོལས་འོདའབས་སྩྱལམ་ བཞིཡ་བྲ་ཕམ བཅད་པས མྱི་དྲགས་དྲ་སོགས་མཚམསྲ་སུ་བཞུགས་པར་ཤོགྲ ག་འག་ཚགས་བན་སོབ་ ས་ དེགས།་པྲའི་ཀེའུའི་་ 
ཤབསྱ་འིཉྱཚིས་བླནབས་པའི་མཏོག ཞ་མཿ དད །ིག་ལ་སགོས་པ་དཔུལ། །ཅོལཁརྡོ་མཚག་སྣགས་སོ་ཡོར་སྱར་ལ་མ་རལ་སེང་དུའཐུལ། 
ཟག བདུནྷ་ནུམ་དགྱཊ། དེལ་སེམས་གཏད་ 2 ་ ཞས་བཅས་བླ་བས་བ་ འགབ་ཚདྲངས་ལ། མཐུད་འདོད་དོན་གསོལ། ཨཨོ་བྲརྲ་མཿ ཞེས་པས་གཤཀསལ་ཨེཏེག་གཙུདཅར་དོ།། ཡབནི་ 
བའི་སས་སྐོགས་ལྷ་སའ་མ་དཀའ་མོང་གས་པ་བྱདྱ་སེབ་སིང་བ་འབའང་བཅད་ཚིས་བསའབ་ཡན་བགབ་ཞི་ཛོགས་སྭབྱ་ཆེད། ཇོཉསབའ་གཞ། སྟ དྱགས་བཞིགཅ བའདཞན་ུ་་ནས་ཆེའོ། །གསུམ་བཞི། སྔ་ཟགོ་དག་པའི་ཞིངཤི་བཀོད་པ་དངཝན་པའི་ 











གངས་ཅི་ཤེས་པསབ་སདབས་དྩ༅སཏེ་མཆོག་ཐུན་མོངགཉིས་དང་། ཁདཔར་འཆི་མེད་ཚོའི་དངགྲ་ག་སེམབར་མོསལ་འདོད་དོན། 
རིགས་ཏེ ནས་སོང ཁུང : ་ 














རེའུ ཤེམ ཨོ་ཧོ མགོས ྲྲགེཾེྲེྲཾ གདབས 
སྲ ¡ མཛི ས་བ ལུའཔ་འས་ྐོ ས་འ སླ ་ ` དྲི 


ཧཾ 

3 

་ ་ གཉིས་སུའི། ` ་  གྲི་ 8 ་་སམད་ 

རམ ཐི་ ཤ་གག་རྱིན་ རླག - 


ངང རྔེད་ཅིང་མེ་ སུགས་ཅིསམཆོད། 
ད། ་ ˆ` རས་ ཆོ ལ་ རིས གྲ་ 



















བདག་སེགས་སེམས་ཧན་ཀྱུན། །མིགགིབཉེས་ཞུད དཔལ་བསདྙནམས་ཡེ་ཤེསྦྱམས། །སླལམའིགོའ ཅེབར་ོོ་མཆོདོནྱགི་ཁངཐཿ ཇོ 
ཞེ 7 ་ འའ རོ མིག ོའ་ད་ུ་བོབཤོག བདག་ཉིད་འཕགསམ་སླེལ་མར་གསལ 
བ་སོ ཙཱ་ལས་འོདའཐོས། འཇི་ ག་སངས པོ གསི གེད ་ིམ་སཏེན་རདག དག་སོལ་མདཔསྤོསྱསརཔར་མོས། ལྡོའས་འདེན 
གས་བཅདབཚོད། དམིགས་པ་ཉིདགལ་ཆེ། དའ འཇིག །ཕང་། ལཱ རྣི རི རི་ཆབ་སབསབྱཀུ། བསྐབས་ཐུགས། ལྲེག་དེཡུལ། མཉན་པ 
ཆས ལ་ཁྲས་ཐས་པས་ ིཾི་ ཟགས མས ཐོ །ཿམིག་པའ་གབསྱ། གས ། །བདུནཔནི། ྦ་ ལ་མགོ དདག་བམས་ཅདྱ 
དྱེ ངཱ །ཡསའྱའུང་བའ་འདུད་དནུགགཡབྱཅེ་དང་། རལས་ཧྱོབ་པནའདོད་ནརྗེ་འྲུ་ནམ་ལའོརྩོདབ༅པ །གུསབསྲུང་བར་མོས་ལ། གནུས་རྐྱི་བ་མེད་པའེ བས་ད 
, མུམ་རྗེ་བཙུནའཕགས་མསྲེལ་མ་བཞུགས། ། ལདེ་སེརམས། །བདག་འཇིགསཔ་ཀླུ་ནལས་བྱ་སབ་ཏུགསལ། །རངཆོསྐ་སུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པན་། ་བརཔ་ཡི།། 















ྷ མདའྭཁོར་བརའ་བམས་པའྲི་ཕུག་བསལ་ལས། །ཐུམ་ཡངདདག་ལུ་མེསབ་སྐྱབ་ཏུགསེལ། ,_།ཆས་ལྟང་ནྭས་གུདཡ་མ་ངྱེས་ཏེ། །ཚིག་ཐ་སྙད་རྗེས་སུའབྲང་པ་ལས། ‰ྒ 
ཡུམ་ལཱོས་བྲལ་ལཱཡསབ་ལྐྱབ་ཏུཾགསེལ། །རྟོགུ་བརདཀའ་བའང་གི་སེ་མས། །མཐོངནས་གོམས་བར་ཕྱི་བདཔ་ར། །བ་བདུན་བས་གཡངས་བན་མག། །ཕྱུམ་དན་པའི་ལྷ་བ་བྲ་བཏུགསལ། །དེ་དྲེབ་དོགལ༠་ 
7 །བསམ་བུསྱ་ཤུང། །ངྫུའབས་ཧིཏེན་འབེལ་མི་ཤེས་པས། །ཤསྭ་བུར་གནུས་ལ་ཆེུངས་པ་ནམས། །ཡམ་ཀུནམ་ཁྱེན་ལ་མེས་བྱ་སུབཏུ་གསོལ། །སེམགརང་ཕུང་ཡ་ཤེས་གཉིས་མེདཔ། །གཉིས་འཛིན་འུལ་བཏི། 
( བག་ཚགས་རྱཾས།  །ཇི་ལྟརྱ་བ་སྦ་ཧད་བཅངས་པྷ་ཚམས། །ཡུལ་གཉས་ལད་ལུ་མོས་བྱ་སབ་ཏུགསོལ། །སྔམས་མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐབས་མཆོག་བདེ་དང་གཞིས་མདྲ་ཀད་། །ད་དུངདུ་ ཆེ 
7 ་བའི་གང་བཀྲ་ནམས། །ཡུམཛགས་སངསརྒྱསམས་བསྩབ་ཏྲུགསལ། ཞེས་རངྱ་ཧུང་ཞབསྭ་ཉིས་མུ་ཛད་པར་རགས་པའམ། “ཡངན། འཕུགས་མ་སློལ་མ་དབད་ཕྱག་མ། པ །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྲུ་ཕྱུངལ། [ 
མ ཆེསྲ་བུས། མ་ལ་བ ་འ ༡ཆུ་དབས་ངདནས་བདུག་གྲུ། །བདག་ཉིད་སྒོ་གསུམ་དང་བ་ཡིས། །ལྦ་མོ།ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། „ །བཙེམོ་ཝྡན་འདྭས་བརགསར་" 
༢ ཅན། །ཟླབའིམདངས་ཅེན་ཡེདའོང་མས། །ཉོན་ཡངས་གདུངབས་ཉམས་ཐག་པའི། །ཡི་བཟད་ཚ་གདུང་བསལ་དུགསལ། །པྲདའི་ཞབས་གདན་དཔའགཅིག་མ། །ཉི་མ་འབུམ་ཧི་གཔི་བརྗིད་ཅན། ! 


༈མཐད་གུབ་མཐའངན་པས་བླམས་ཕུ་ནམས། 








སྭ་དཱ་བ་ 
ས་ིོིིེིིེིེངེིེཾིཾཾིི་ ོང 
༡ ་ ྷྒ = 

།ཅེསྐྱརལ་བའཐོ ། །ཡ་དེའའེསགཔ ས་པ་ཡིས ་ྲ་ སྒྱཊསུགིགས ཡ། །དེང གས བཅུམས དས བེ ངོ 


་ ༢ ཨུའི་ཞབས་བཏུན་རིད། རི སྲ་ཅན་ བས་ད 
ལ་ཡི 


སྲི ཌི་བྷལྷ་བུད་བཏྟན་པར་མཛོད། ས་སསས་འས་འ་ོ། ད། དོར་ཉབཿཏག་ 


བས་་ 













¦ འདད་པའདོན་སོལ་བར་མས། །བཅད་པནི། མ་ཚོའམ་ཁོན་འབབྱ་མལ་སོགས་བའི་འྲགམྱུསངོ་ཙཱ། ཇེ་མ་ིབགག་བྱ་སདྱས་བསགང་འོས་བ་སཔ། ་ ཀའི ཛོ 
ཐམས་ཉདབུགཞས་མྱནའཟས་བབའྱིལིར ༽ རར ད་གདངས བགགག་ས་ཀ ཀུ ཞོས་ལས་འོ་འོག་ས་ཡ་དགསཚ། 
གྲག ]}ྣ}ྣྣྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣླནོློློིིིི་ 
ཨུས ་ བཿ ༤ 
ས་མན ༢ །ཤིང་མགྱསདལ་བཅགས་ སྲ གེ ི་གསི་ཡུ་སས་ྱིལེའི། སན་པ ཚོམས བྱས་པའི ཨི 


ཅི དུ་ཨེངོ་དའགང་བགཀིས་བརྒུད་པུལ་འཇུག་པ་ཞི། 
ནྲ ་ ཧི ÷ྩ±ྩ }]}]ནྣ་་ 
་ ་་ ཉག་བཞུགས་སུགསལ། མཇུནཱཏུ་འབུམགཏེར་ སཾ །བཅའབཅུངབླུགས་པ། ྫ ི་ང་ 















གསྭ་སུབཀམ། མཆོད་པའི་མཏྣལ། རྒྱར་ཡྲེས་ལགགོས་པ། ༈ དངག མདུནད་རོརཾ། ཕྲིལབུ སྟདགེསག་ 
པ་མཚན། ཁྲ གས་ཆག་གགས༔ ན་མེདཔའ་ཁྱེལུཊམཐུམོགཙངམས་ཐངས་པའྱེར། ཞི་ག། 
དང ལད་ཨ མཁམས ཏུཀད། དྲོ ་་ོ་ལ་མདམགབོ་སལཏོ 
གཉིསཔལ་གཉིས། སི །པདཔས་སོ། །དཔཔ་ཁ་གསུམཐ། དམ་བ བགགས ་ 
།གཅིགགས།, བྱས་སྙ་ མུརོརཾ་མའྱི་ཡགྱ་མས་ཀ ི་ོ 
ཤོ ལཉདགཅིགགས། བྱོས ཀ་ དྲད དད རྫས་ 


¢ ༄༅། ཇིགས ་་ །གཅིག་ལས་མེད་ དནྭ་གཡུས་བསྐེརོ དུབཤམས། འདོད་ཡོན་ སགས་མཆོདཔའྲི་གབསསུ སོསབྷནམསྔིསའབུཊཅིགཟས་བནུ་ཡདོབཀོད་ ངོ་ 


'གངབའི་སྣོད། དུང་ཆོསདེབཟངགིཆསགངབ། འཐོནཔ།ཡབ་གགོས་འདྱུ་བགོ །གཡ་ཏེབམཔྱ་སུབ་པ་བཊའཐེལ་ནའིན་ 
མ་སཉས་ཚནུན་ཆ་མགས། མགུལ་ཆིངསདཀར་པོདང་འབསཧུཿཧྱ་གི་  ཤིང་གིསཁབྱཧན། དུང་ཆོས་གཟུངས་་ 
རྗེཡགཞདསོགསཁ་སྤེཾབ། ན་ནས་བ པའྱི ༽ མི 
གགསཡ་་ལ། ད་ལན རྭང་ དངེག་གིས་སློལ་མ་དཀར་ཨོརིགྱུར། ཨོམ དཊ། 
གཏོརོམ་ཁཆུབ་ཟན། ཨོ་བཛབ་ཨྲར་ཏ་ཀླུན་ལི་ཧཱན་ཧན་དཱུཕཊ། ཁྱིསབསངས། བ་མང 
མའདོད་པའི་ཡནཏན་ཝདང་ཝན་ བྲའི ཨོསྭཿདུཾ། མནགས ཙི 
















ཧུ ཨུ ལྕཀལྱམུ་དང། གྦ་དཱ་ཏཾཀར་ཡུ་ཛཿས་སནབ་ཀག །ནོརབས་བས། ༽ེིོོ སུ ཁྲིསྲེལ་རངཨ་ཡིགགན་མ་དབྱདི་། 

@ཱ ཁནགསུམ། ལ་མི ཡསཔཞྱིར ཨ་དི་རངོག་གྱསསཅུས་ ༈ གཡསརྡོར་ བ་ཆ ཞེས བཅ གུང་ཡང་ བྲུས །གནདྱ་ིནམིན་པ་འམ་གཞན་དགལ། 

༧ སགས་སྩོདདོནཏུ་གཏོནས་འདི། །འུལ་ཤེས་ཡང་དག་བཞིས་སབ གསོལ། མཆད ད་སིན་གཏོང་མཁ འྱམབདུག་བགའ། །ཞས་བཞས། དམའདོདཔུ ར་ད 

བོད  ི་ཡ་ཡསགིནལསརཅོསས་གཏོངམདན། ཨིདམ་ལེཐ བའིལྱིས་དོར་མ་ ལྨ་ ཁའ གླུ་གྲུལ་བྲདག ཀའྭས་་ 

༡ ཧཱཾ ཡྱིའོད་ཟེནལསྦསདའ། ཆོགས་དོར་འིས་གཞི། ༣ ནག རར ་ གས་ག ད། ཨོཾ་བྲན་རྭཀཱ 

¬ | ཞེསདང་། གྤོལུམལསལྣཆོགསརྒྱུདཕས་གསུངསཔ། ༢༣༥༨ ཞེསཔས་སེབ་ཞིང་བརན་པརྱ་ཧ། གྱསམ་པཞ། འསབསྦ་རགནསབབདང་ཨ དྲུ་པས་ལའངན་ཞིང། བསངས་སུང། ཅུད་པའ་ངངི་ 
ལས་གནས།ཁ་ཛལས་རིནཔ་ཆེ་ལཊ ཉསུམ། །འྲད་ི་བྲ་ གཞལ་མད་ཁང་མཆནཉིད་བམསཅད་ཡོངས་སྔ་ཛོགས་པའིདབུསས། ཨོཡས་རན་པོ་ཆེའི་སོད་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་བ་ཆོསྱཀི་བྱབིརས་དང་ ་ 











༄༅། གྤྲོཾལས་ཁ་ ནས་ས མཁྲི་རབསསྱབདཔརྡད་འཕགས་ཤིབམ།  ྷ་ གདུས་བསེལ མེ་ཁོ། །བྐག་སོས། མརལེ། 
དྲི གའ ་ ་ ིི་ུ་ད་ འི ས་པ་ཀུནཏུ་དཐུང་པེའི་ བདུར གུས། 
རིཁ་་འ སས སིའཆདབད་་ བའ 
་ ལས་སོ དྲ ོ གསང ཞེསདང་། ` སྭཱ་ཧཱ མོཾཛྲཔརཱཾཱ་ཧཱ། ེ་ 
' ཨཱཿདྲཾ། ཡཀ ལི ཕྱུང ཤཱ ཟའིབར་དདེ། ཿ ཀོ ོ། འལ་མོིན་ བསལད ལི བདག་བཉེད། སྤྱ མདྨནབསད། བུམ་པ་་ 
ལམཔ། གཏོད་མའ་མསབའ གིའུ རྒི ི་ འའ འཞོ་ཁྱད་བ་ སླང གི བཀབ ་ 
འད་མི་གོསསོ། ¦; |  ཞྭགན་བབསི་ཚོགསཞིང་སྱག་དྲེནཔ། ཆོགསཔ་སགས། མཆོདབ་ཉོད། བླབས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅསཔའོ། །དང་པནི། 
















ཡོ  ཐགས་རྡེ་མའུངབ་ཅོམྲ་ལན་འདས། །འཇིག་ཏེན་དབང་པཅི་ལས་ལེ་མཆོག །མ་ལུས་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཡུམ། 
ཚོལ་དང་དེ་བཞིན་ངུས་སྤོད་ཛོགས། ལི་ི་ག་ཧཿ ཧཱ 
འགོ་འིད་མེད་ཁང་འཕྲོ་འདོད་ལྟར། །ག་མཛད་ལིནཱ་ལས༔ 
གསེལ། རཾ ཁེས་སྤན་དྲངས། 
དངོས་ཝནཁདས་འ་ །བེབས།འདེར་ 





-༄0>26228) 822 


།དགྱེས་ལཱན་རྟག་བར་བཞུགས་སུ་གསེལ། །ཨོ་གུ་ཧ་སཱྣ་ཛཱར་པདྨེཀ་མ་ལཱ་ཡ་པཱ། 


དམིལ་འཁ་དདཔརྟན་བསངས་སྤུང་། པྟོང་བའི་དཔལས། ཧོ་གི་སྒ་གདངས་ནམ་ཨྭཁྲལགདབ་ཁས་ཕནས། འདསེམས་ཤསདང། དད་ཀིད། ཞས་པདོར། བྱང་སྒ་ལཛོ 
ཁུངས། །འགུགས་མ་གྤེལ་མ་འདི་རགཤེགའ 
རྣམ་སྦལམ། །དང་འདིངྱ་ུན་འདེནག་ཤེག་སས་གསོལ། ། རླསལས་མ་བདེ་ཆན་ཡུམ། 

མ། །གཉིས་མེད་པོ་ལཉམ་གཤེགས་སུ་གསལ། 


འིགཏེན། །དཧ་ག 
ཨོཾ་སྨུར ཏྟཱ་རཱ་ས་བ་ ལི ཨམ རྙཾ་ སགོས་སྔགས་ཙམ་ ནྭཅསུ་མཆོད། ། 


གས་པ་ལས། །བདག་ཅག་གལ་དོང་ལན་མུཛད་དེ། བབྱང་་རུབ་ཧིངབོརརུབ་བྟཏནྱགར། 
པར 





ཉིས་མུཐུའདག་འགྲབམ ངདམ། 
55 


ན་སགས། 


སེལ། 


ཞས་པའིཡ་ལད་མོནས། སྤོས་རོལ་མོས་གུས 


འཕུལ་འཛིན་མ་ཚོས་ི་སུ 
།དེནོ་དམྱ་ཕགྱརཱ་ཆེན་ ་ །གདོདཞས ་དྲི་བལ་གསང་ཆན་ 
་མངའ་བའདིརགཤིགས་” ༔ 
དམེ་ག་པ་དདགཉིསདུ།མདབརྡུ་སད། རའ པེ 
།ལུད་བལུལ་སོགས་དབང་བེ། །ཕྱེབའི་གཙུ་ 
སྤར་ཡདཐུགས་ཀའེས་བོན 


བདག་ལ་ ་བྲ་ 








འིའོད་ཟེར་སིས། ཟླ་མ་ཡིདམ་སངསྦྱར་སྦྱབསེམས་འཕགས་པཉནནང་ 
གསད གྱུ ་་ སྣས ད་ར ོབ་ ཁུ 
` ་ ༢ བསར ཤིང། ད $ ཨིབ ལི དྲ ས་ 
སེས ་ག། སྲ་སེགསོལ། ༈ $ 
ཤཱ ྲ་་ དུ སཔ ི་ི་ སསན ས་མ་ ་  ་ བམ ་ ྒལུ་ཁགཔས། ཀ་ གམབནི། གདི 
སྦྱས རེན་མསམ། དུན། འིདཔལ་དུབ 
0 ཏགསམབ་འདདགསི་དགོས་ཤི རླགས བཱ གས་ག ི་ོ ད་ལ་འ ་ས་མོས། སིན །བསགས་ 











་གཉག་གསའཞགམ་ལཛོ། 5 ཉིས མ་བ ཚིླ་བཅད་གང་ཡང་ཆུངབབརཇོད་པས་ཆོག་མོདཅི། ྒོ་ཡམ་པསྣ་ནཚོ་གསཔློདལས་ྱརབགྲན་ཤི་ རེ འི 


ནལག་བྱརད་ཕན་སེགས། ིདའོད་མཆོད་ཡེན་མད་བྲུངབ། །རབའབྱམས་ཞིངྒ་ནམས་གངབན་སྦྲལ་བྱས་ཏེ། [འཕ སྭ་སོལ་ཨའའོར་དངབཅས་ནགསཨ། 
སྲ ་ གསར ཙི ] གགེའུམཆོདའནག་ཞསས།། བས་མས ཞེས (ཞེས་དང་། སས 0 ཡིས 
རཾ མས་ས ཞས་བྐབསཔ་ཤ། ཨའྲིཕར་མ་བད།པ་ བ་བ་ུས། [རྒྱལ་བ་ བསི ་ལ་ཨ་ཆདཔ་དབྱའ་ ་ 


དཔགས ས་སོགས སའ འའ ྱི་བྲག་ །རྒུཿ བྱསེདཔའི་ གང་ཡང་ཕྱེགས: སས 
[ཆེག 
` བྷ ༼ ཝས ་ ་ སས 3 ངོ 








× ༄༅། །ཐམས་ཅད་དབཏུ་ཞི་འཛད་པའི། སླ ླདང་རོལ་མོ་སལ་སྙན་བཅས་པའི་ས། །གདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཚོན་བ་དན་འཕན་ལ་སོགས། ཁོས་བྱས་གནནས་ཟི་བཞི་གཏིབསྦ་འཇུག ། ཇོ 

ལྷ པྫ༔ཿ གསམ་པ་འཛོང་ཡོན་ལ་ཨི། ཁ་དག་ད་བས་ལེགས་པ་དའོང་ཿྲ་བིང་ལུན། །ཕྱེུགས་དུས་ཀུནན་གཟུགས་མཆོག་ཉི་མཆིས་པུ། །ཆེས་བོས་རབཅུན་མལ་བདུག་འྱསལ་ལན། །བེས་ནསླ་ཐ དག མཆོག་ 

༢ རུལ་དྲ་གསལ ཨོཾ་སྭཱརྨ་ཏ་རཱས་པ་རིབཱ་རྩབཱཿ རྭཔ་ཀཱམ་གུར་པཱཛོཏེ་ཤཱཿཱ།  ཤོགས་ངུས་ཀུན་ན་ཤིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ ཚིག་བཛེད་སླ་ ྷན་ཡིད་ལོང་ཝན། (མེཾས་བློསཿ སྐནས༔ 

ཨཾ ཤཔཌ གོགས་བུས་ཞུནན་འན་ཝུལ་ཞྲིང་དང། །ས་གརལ་སགས་དབང་པོ་ཆོམ་བེད་དྲི། །ཆེསླ་བོས བཞེས་ནས༔ གྱར ཕེགས་དྲས་ཀླུནན་ཇོདང་བཅུདལན་བའི། །ས་སེམས་བྟས་ཅདོ་ 
མཆོག་ཉི་སཆོས་པ། །ཚུསླ་ཐས། བཞཾསནསཿ༔ ར་སཿ ཕྱེགས་དུསཀུནནའ ཐམམ?ཉ ཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེགྲ་བའི་ཁྲད་བརྡ་འཕགས་བ་ཅི་མཆིས་པ། །མསླ་ཐཾས༔ བཞེས་ནསཿ 

ཚཱ བཞི་པ་སྒེག་སསོམ་བཅྒྱརནི། ཇ་ཇེ་སེམས་དཔའ་བྲསས་པན། སགོས་རྣལ་འཇྱོརཱརྒུད་ཆོག་ཕྤྱི་ལུར་འབུམ་ལོ། ལ་པྱ་རཱལ་ཕཱཾད་ཤཾ། „ ཞཾངའདིའ་ལབོརལོ་རིན་ཆེན་ཧུས། ༤ སྐགས་སམ། བསྔུན། གསེརྱ་ི་འཁ་རལ་ནོ༔ བང 
ལཾ ཆེ། །བཙུན་མོཁྱམ་བདག་གླང་པོརྟམཆོག་དེང་། །གཡུལ་ལསཧལ་ ]དདམག་དཔོན་རིན་ཆེནཏེ། །རྒྱལ་སྲིད་རིནཆེན་བདུན་ཡང་དབུལ་བརབཀྱི། །ཨོཾ་ཨྭཱརྭ་པཱས་པརྭཾ ཙཱརེ་ཐཱཿསསྟ་་པྲཏི་ཛྨཿཱུཾསཱཧཱ 


ཐེ 


 ་ 











ཆེ ˆ མཿམཚིཿ༦༦༣ 


རྲུག་པ་བབ་ཤསེ་རྟགས་བརྒྱད་ནི། 


།འིརོམྲ་བ་བཀོད་ལ། 


ཧིང བའ རལ་ཊའགས་པོ། ཤོར་བ 
ྣདྦ་ རདསསིཤུ། 


¦ ་ཀླར་བླང་ཡ་ཨཿཧོ། 
རྣམ་དགན། 


¡ དྲུབ་སེ། ལབ འི་བ སབྱས་པ ཆེན་བ 


བཀྲལཤྭས་གཱངཤིག མུགོས་སམ། 
'ས་ནཾདབུལ་བརབྱི། དས 


་མཆོད་པའི་ 


ལ་བར 


། ཌེ ོད ར་འབར སྔགས་ཐོག་མཐའ་ཁྲད་པ་ལ། །སབྡུ་མརྒྭ་ཡ་དྲ་བྱ་སྡུག་ 


ཕྲན། 


རིན་ཆེན་གདྲུགས་དང་པླད་གསེནཉུ་དུང་། །ཡུམ་པ་དཔལའྲའུུལ་མཚན་ཀཡོ་ལ་ཧུ། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་མཛེས་ཕར་བྱེད་པ་ལཾ 


པཱ་རྩ་བྲ༔ ཨྱང་མྤདལ་ཧེེཏུ་པྭཾ་ཙ་སྤཱཿཱཧཱ། འདུན་པ་བཟཤིསྡ་ཝས་བྱརཏཾ། 


'ལབསི་ཁྭ་ཡུངས་ཀརབཾལླ་དང་། བཞོམ ཡ་ 
ལྒུ་པྷ་སླཊཡ་འྱབམ་བ་ནི།། 


ཤོབྷ་བཛྲཨཱཿཧཱིཿ རྣམ་སྣང: ཞིངགི་འུདཔཞ་ རྲོ་རེའི་རིརབ། ཨོཾ་གཛྲ་བྲ་ཛོ་ཡ་ྭཱཿདྭི། ་ 
ྲནིེཾེཾེིི་ ཨོ སཿ  ་ ངོ་། 


རར ད་ཛྫས་དུམས་ ཡོངསྤ་སགདབས་དུས་ཏུ་ གའྦ་ལུན། ཞིང་ཁོམས་” 
དགུག སའ བོུ །ཛིའི་སྗར་བཡེད་བཀོད་པ་བདི། ཏཧཆོད དྲ 


མ་ས“སརྒྱས་ཀུན་ཡུམ་ལ། ། 














ལྩོན ༠། །མཚོག་ཏུ་དདུ་པས་ཀུནཱུ་བདྲག་འཕུལ་ལོ། །ཡོཾསྭབྭཏྣ་ཀཱགགྲུར་ཡཱརཏ་དཱས་པའྲིབདངལྭ་ཧཛ་མྷེཧ་སྲམྭདྲ་ཝར་ཁ་སམ་ཡེ་ཨཱཿཧ། སམཆདཔ་སཚོགས་ནི། དཔ ༥ 


ཌ་ ཧཾ ེ ༣༢༦ ནས ་༩༣ར་ཤ། ༨༢ | ཙཿ མཿ , ¡ 2 ༢།དའ སཔ་"" 
པྲའཾེ། ཀ་ཡེད་དའངབ། ཞམ་ཆརད། །ངས་པར་ཀུན་ཏུ་འབབ་ ༈འབབ་ཚྭ་འང་ཀྲ་ལུམ་དད་ །མཚོདང་ཛད་བདག་དང་ ་ །༨བྱཧ་དག་དབལན་པའི་མཆོ། །དང་ས་ལ་སུགས་བཅ། ཱ 
ལྟ ཡི། །རིན་ཆེན་ཁདབ་ལི་དའོང་བའི། །དྲ་བྲད་བྲ་ཕུད་པ་དྲང་། ༣ ཤར་ནུབ་འདབཅས་ཏི་བདག་དད་ནི། །ཁང་པྲ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུའོང་བན་མས། །རྒྱལ་བ་སྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པརདབྱསི། ། ཟགས 
རཿ ། རྡིན ཟིན བཅུའ་བཟདོ་པྲི། འུ མྲ ༩ ཡ་་ སཾ ུཀྲ ཇདནཞེ}ཾིཾྲི་ (ནི་འོརསརམཇས་པའྲེས། །བཅོམ་ལྡན་ 


#ླ སྤེལ་མཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱཾདཀྱི་ཞྭབྲས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་ལ་ནི། , །ཡེཿ ཡཱ །འབ་ཏུགཏུགསྤྱ་བདན། །མཛོན་འདོད་བདེ་བའིའྲབས་བྱུཡོནམངའས། །བཅོམ་ཝན་སོལ་མ། འདུབ་མ་ ༥ 
༦ སོ ཀཀ ་ བསོའོ །བཅོམ་ལྡན་སློལ་མཿ །དྲདཔོ་ག་དཔྱགབ་པ་ལྟོ་འཕེ་ཆེ། །གཉན་ེ་སིནཔོ་གནོདསིན་ 














ལྷཡིན་དང་། ལྷ ཚོགས་ནམསྦུ་ཁིས་ཞབས་ལ་ཕུག་བས་པའི། །བཅོམ་ལཱན་གློཿ གས་ཚལ་སྲགས་པོ་པྲིབོད་དད། །ཕུག་དདྲ་དྲུ་ཀུང་རེབའི་རེ་ བཞུགས་ 
ཟག །བཅོམ་ཝན་སྦེལམཿ །སེཔག་སྟག་དང་གླངཔོ་མཚོ་ཆེན་དང་། པོས དུང་ནག་སཆ་་ག ཧཱ ག་ས པའིཉིནཔསར། །དུསཆ་མགའ མས་ཀུན གྲུས 
ཟུ སི ཨ །ུ་ཡུལ་ཧིམཚོན་ཚྭ་སོག་མཛདཕུན་པ་བགོངས། ༈འཇིགས་དང་མིལམ་ངན་བ་འཛེམས་མཛུདམ། །འཅོམ་ལྡན་སྤེལ་མ་ ཐགསྔ་ནནོ་བའིཐབས་ཅོག་གངང་ྲ་གང་། 
ཉིག གགཟིགསྐྱ་རདེ་ཡི་དཔལ་འཔེ ལའ །སླེལ་མསམ་པྱ་གུའི་བྲགས་བུ་མུར་ཐོབ་མཛད། །བཅྔ་དནྲ་ཐལ་མ་ཁུདལྱ་ཐག་འཆ་ལ། ༈གེསཝོགསཔའེསབསྦཁྱ་ཡིསགྱུསཔདོང་། (འབོར 
༩ བས་ད ཐོཝ སེརསངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ ། གཞེན་ཡང་ཕན་ཡྲིར་ཆེན་ཕེ་དང་ལྡན་པའི་མཚནྱ་ར་ཙུ་བསད་པའང་ཤེས་ཞ་བླ་ཞག་པརྱ་བའོ། །ལ་པཧི། རོད དབ ོདཀར རྒ 
སུ ཟེ 






བསུ་བ དལས་འོད་བེཙི་སྣང་བ་བསུམ་གིས་མིཁྱབཔ་འཕྲོས། ས་སྦྱརས་དང་བརྡ་ཆུབ་སེ་མས་མཔའཐམས་ཅ་ཉུན་རྭགད་ དངལ མའའྭགོ་བརྣམས་ལེཚ་དདུ་བསོད་ནམས། པ་སོདྲ་ཀི 
རྙས དན་པོཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཞུས་པྱ་བིནྨ་རབས་དངོྤགུབ་མཐའ་དགའདབེར་དཀརཔོའི་ནྣམ་པར་བཝསནས་ལྤན་དྲངས། རངདང་མངུནབྱ དལ་ཐམབས་འཆིབ་མེདཔ་ཚལ་དབང་ ་རིག་པ་འཛིན་ ” 
















ཚ། ༄༅། །པདའིདདྲོ་གབ་ཐེབ། སར་ཡང་མདུན་བྱ་སདྱ་ཀྲི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་སྙདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཚ་བསོདདཔལའྱྱོར་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏཞ་མཐའདྭགྱ་ཧས་པྒྱ་གུར། ཞེས་པཀཙོ་ ངོ་ 
ཟླ གོད ཤདུ་གདོན་ཞི་བདང་། ས་ན་བ སས་ཡུཡང་ུབྱསཧི་། གས་ད ད་ས ག་ས ཐབ དདཔ་ལ།བོ་་ྲ ཞུ གཨ་ཆོད་ོ་མོབ་སདང་། འཕྱུག་ 

མུ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། སགས ་ཆེས་འདོད་པའིདའ་ལ་གསོལ་བགདབཔོ། །གསུམ་པའི། ཟུམ་པབསུངས་སྱང་། སོདཔའི་དང་ལསཔ་ལསྭ་ཚོགས་པྱད་དང་ཨ་ལུས་ཟུ་བའི་གདག་ལ་རཱཾ་ལས་དེནཔོ་ཆེའི་བས་པ་དཀར་པོ། ླ 

„ ལྟེབ་ཡངས་པ། _ མུ་གླཾེ་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱངབ། དངས་ཤིང་ཐོགས་པཡེད་པ་མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྐ་ཛོགས་པ། ལྷའི་གསྦ ཉིས་མྲགིན་པ་བཅངས་ཤ དཔག་བསམི་ཤིང་གིས་ཁ་བྱཉན་པ། ཤཾངངུ་ ངོ 

„ །ལྔ་ཚག་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་འི་ ས་ཡངས་སུ་གཔབའིདུབསྲས། པཾ་ལས་པྱདྨ་དཀར་པོ་སེཧས་ཞས། དབངའསུརྱ་ཧས་གདབ་བར་བད་གབྱསེད་ལ་རལ། འརྷ་ཉིད་སོགསྦའི་ཚིག་འཐྱིན་འཇུག་གདུན་བྱསེད་ལྟའྱ་འོ། །མཆོད་པ་ཁ་གསུ། 

@ ཐྱཾཞརླབསགེང་ལྟར།, རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བའའབུང་བ་ཡེ། །ལྷ་རྫསུདམ་པའི་ཡ་ཚོད་ཡེན་འདི། །འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའིདོན་ཏུ་བཞེས་སུགསལ། །ཨསངཏྭ་དཱག་ཏུ་ཨཱཞོ། 
དྷ 


` ས་པ་འིཕཱ་ན་ཨརྒ་པཱཏཱིྙཾཔཱཛཨ་སྷས་མུངྲ་ཝཱ་ར་ཌས་མ་ཡྭེ་ཨྭརཱ། ཞེས་བཞས། ཤྲ་པ་འིབད་ཚིགས་བཅད་ཝགསདཔབཅས་པས་འཇུལ། བསྟདཔནི། གླག་དང་འདྲ་བའི་སྱན་མངའ་མ། །དཔའམོ་ཏཱ་རེའུཏཱ་ 














སསྦྱརས་ཞལ་ཧིཔ ཡི། །གེ་སུན་ལསྦ་ཅང་ཁོདལ་འདུད། །།ོ་ཀའླི་ཟ་བྱ་ཆས་པ་ཡི། ། ཁརདཔམཚུངས་ སཁལ་མངའལམ། །མཆོག་ ཕྱག ཏལ། །བ་ སམག་མ་ཁྱོདལ 
ཌ འ་ལོ། །འཁརབའི་གཟེབ་ལསྟཏུའྲེ། །ས་འཱས་ཉེན་ སྐམ ཁི །ཚངསངོའྲི་གབད་ལ་འདད། སིས ། རྣམསལས། ཨ་བ 
རུ ཙ་ཆེབ་སནམཛད། : བཅོམ་ལད་འདུས། ས་ཡ འཚལ་ལོ། །ཞེསརནདའཡྲག་པསམཇདབས་བད། བླགས་པའི། དགྲི་ུགས་ཀའྦིག་ས་འབཛསབདེརང་བ་། །པ་་ 
( བརམ་ཆད་དངུང་། དསས ཁོ་ག པབཅས་པ་ལགཔས་དགས་ ད་བྲ་སུལ། དེལས་འོད་ཟེརའྲ་པས། སངསྦ་རས་ཟྲསཏད་སིམ་ཤོསྨད།རབས་བ་བཏན་ ཟེ = 
་ བས་དང ས་ལ་འ རྡ་འས་ཅད་བདད་ཅིའི་ོདློསནདངས་བུམ་ལྟ །སཀར་བཡཔས། འ། ལོ་ཡག །འབུ་དང་བཅས་པ་དང་སའི་གཞས་ཐམས་ཅདལས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བད་རིའི། 'བབས་ཁུམ་ 
3 པ་ཡོངས་སྲ་གངབའ་གྱུར། མོ སགསས་དར་གལས་ཡག་བྱདོ ཤམཅཤ་པླའ། ཞིབ་ལསོགས་པའི་ སདམགས་བསྱརདན་དཔད་ཟག བླང་བ གཇུན་ཏུ་མཆོདབསེདདང་འདོད་གསོལའུངབཝསྱབ། དུང་་ 
# པ་ཡུངས་སགངའའྦུ་བུར། ༽ཡར། ཨོཾ་བཛརཾ་ཨྷྷ་ཨཱཿཧཱཾ། པྲ །ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཧྤི་ཚུ་ལ་དྲུ་བུམ་པའྨ་དུགས། རིལ་ཐུ་བསེལ་བཞིཞ་ཡིག་དགྱ་ཚར་གསུམ་བཇོད། བཅོམ་ལནའདས་སྲ་ཐུགས །ཞོའཁོར་ལའ དང་བཅས་པ་ཡེ་ ཤེས་ 


















བདུདྱ་མིའི་རང་བ ཐུ་བ་དམ་ཚག་གི་བྱཡ་པའི་ ྱི་མདུངདབ་རམེ་དཔའྱམད། གུམ་པརྡོརྗེ །ཡོགས་བརབསམལ། ། གིས་བསུངཔྱབའོ། །རྗེསགནདསེགོས་ལ་ཕགྱ་ཆུན་ལུལཔས་ ནང་ 
ི བད་འི་རབབཞིནབུ་བ་ད འདིར་སི་ཚམབུ་ཕས་བྱུན་བསབ། ཿསྦྱད་ ་ སོག དབུས་སུཔ ོ་་ ཀཀ 
། ་ དག་ཡིག གདབའཆསགས་ཅདད བརྒསར། ཨོཾབྲད ཨཱ ཡུ 8 ་ ཨོཾ་ཛྲ་མརྷཾ གཞས ཅེ བཅོམ་ 
ཨསཔྩི་བར༨ བས་ཤིས། །བདུདུགྷི་རདྲནས་བཅ་ འ བསྟོད 
བདུད་ཆི་འ་ཁིལ་ ་ གཟིས ཡབ བའི་ཚོགས་ རྲི ོ་ ྒ རཾིཾི་ དྲས ྱ་ྲ ར་ ནོ། བཅོམ་ལྡན རན གཚལབཏོད། སེ ལ་ས 
7 + བའོ །དངཔོ་ནི། གཏེ་མབས་པས་སངི མུར་ཟིཤནབས་ཞས་ྱ་ཙམས། སིགས ` ཤསབ གཏོན་མཐོན་སྙན་འདེན་པ་འདིར་མི་དགོས་སོ། ཉིས་བ ཆགསུམའུན་རིག་ལསའྱུངབ་ལུར་རུམ། 
ཡདན་མ༡ལ་ཆོགརབ་ཤདཔ་་རར། ཆོས་ཕྱོང་། གཞི་དག །ལན་ཆགས། གཏོརེམ་བཅས་བཏང་ངོ། །གབས་འདིར་བྱགླ་བབ ས་གསང རིཉལག་ཡཞས་འམབཔ་གདབ་ཆམཔ་ལ་འྲབ་པའགན། །གསྐམ་ཇེསི་ཆོག་ 











དོ འདོདགསལ། ནོངས་བཤགས། བླ་ལུ་ས། བལོག། ཤོལ སོ །དངཔནི། མཆོད་བཡན་ཁོ་ྱིརས། དཀོག་མཆོག་ད་ལནས་གསུངས་པའི་མཆོད་ཆེག །མཆོད་ཡེན་ཕལ་ཆེདུམ 
ང་ དེ མཱ སློ སག །བདུ་ཆག་སོའཕགས་མའའ་རདཙསམཆེད། 
“ ཨྦཿྦཾཔཏཱཛསྭ་ཐཱ་སྦ་མ་བྲསཱམ་ཡེ་ཨྲཿའཱཾ། རིེེིི་ འཛི འདར སླགོགཅན་། ཇྗིབཙུན་བཅོམལུནའདས་མྭ་ཐུགས་རེ་ཧོན། 
ཨཿ ་མསྱ་ཊྱི་བབདྨ་སས་བའི་གསེལ་གདབ་ ཅི འཁལ དད ཀི དྭ་མསུག ཨགསཔ་ཡག་བ་ཏེ་འགེ་ ྣ ི་ོ ེསབྱས་ཅབརདབླམས། མྭོན་པ་དང་ 
ཧཾ ཡང་བདག་མངས་ ཅག་ལས་དང་པོ་ ནེད་ 
(35 སར ་ ཨན ཚཤིད ཉདོད་ཚའ ཚུགན།ཞུང་ལུགཙང་་ད། ་ དུང་། འ་ 7 ག་བ ` ྲ་ 
པས བཟོདཔར །སལན་་ ་འཕྲལ་ཡཱན་སླ་ པན་མི་འཆུན་བདག་ཚངས་སུདབུགས ཞིད་ལས་དད་ཛ་ སྒྲ བབྲ་རོཿ པ་ག པ་འགུང་པར་མཛད་དྲུགསེལ། ཆེསབརྔོད། བཞི་ 


















།པ་ནི་མཆོདལོནླག་། ཨོག་ྱར་འཛདོ། མདུན་ལ ཤེསཔ་ཉེན་ཡདོན་བཏནབཞུགསསྱི་མཐུནཅ། ཏེན་མེདན། ཨོཾ། སེམས་ནད ོགསྦ་ཅིས་གཤིགས། ཧི 
དམ་ཚིགཔདད་ི དི ཉིང་་ྲུད། དོ པ།ང་འུགས་པ། ་ ་འང་གནས་ཞུགེགས། ཨྭཀཱ་རོསྔནཱ ཨག མུབ 
ཤམ །ལྔ་པབསྔོ་ཞ། ཡིད བུ གསག་གངའབུདརད། པ་སྨོནལམགདབ་པནི། འའ 
ལི ི་ོ སེས སུད །ཐོག་མེད ཟིག་་ནས ` ད་མས་ཡིམ་ས སྒུམཔ་སེ། ` རེ འའའ ི 
དྒ ང་ གྱ རནིན་ག་ཅག་བའཔད་ཞོག། །ཡདོ བདད 


གསུམ་ བསབ པཔ ། ། 
༥ ཅད་བསདམ་ས་འོས་སྤོདདང་། ལག་གི ཨསམ་ཚོགས་ རུན ཀྱུ་སླེ། བདུད །ཞིབར་ཤོག ཤུག །དད་ཡང་དགེའྱབས་ ནུན 


[1 


: 
ཟའ 


ཤཿ 
སྒྲ 
རའ 
ཞའ 











རལ བདུནབབྲའ་ཤིསནི། ར་ ཕུནསུ པམབརབ་སགས་དཀོན་ ་མ་ཐོགགསམ་ཅི་ཤས་བདོསན། འགྲོབས། རྒྱལ་མཆོགཅདཔག་མེད་པའི་སྐམ། །འཆེམེདངེས་པརྡ་སེརབ་ 
་ །ཡིད་བཞིནའཁར། སོགས །གང་ལྱ་ཆུལ་ཡུན་གུས་བཏདད་ ུགའིམབལྱསད ་ ཀ་པི་ར་ུརཔ། །བཅམ་ སཱ །ས་འིན 
ཤྭཾ ཤོག པི་ ཐམས་ཅདལ། གསཔ གསས་ད་ལ་གིང། ཞུ ཕནད་དབ་ ལས ཡལ་ཡཊ། ། ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་འབུལ་ཆགས་པའི་ཤིས་ 
རྨབ ལྐ ལད 
ཧས 






དཿ 
ཌ སུ་ཡིན གིཆོག་ལགསུམ། ཙརའབུས། ༈ནདསབཤདཔའོ། །དང་ པའི་ཁཿ ± ད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ་ྲུ 
ཕྱ བཞི་བམན་ ངང་། རསཡངགསསཁ་ས་ལབསམབབཔའི་ཚའ། ། །གཉིཡ་པནི། དཔུལ་ཡངདག་པན། བའྱིཧཱད་ལས། སཱ་ ནི་རབབསྒྲུབྲུར། ཟླ ལཿ 


ེནིནཱམ་པརཀནས། སེགིསྱནསཅིམ། །ཚི་མསས་གཙ་ བྱུ ལོ ཞགགས་ི་ལུག་ཆད་ པིི་ ཞེས་སོ རེབ 
པའའཤེས །དང་པོལགསུམ། ཐད། 


བསགས 
མས ྱི་ ཨི ཞི་བདང་། རྒྱསཔའོ། ནེབལ་ཞི་བ །ཞིང། 











ཆོགའི་རམ་པའི། དཔི _སིག་སེགགང་དྲ་བའི་ྱ་བནོལ། བདག་ཉོ་རྡོ་རལ་བྲོ་ཚི་མཛད་རྡོརདངདིལྲབ། རབཞིའི་ལགས་ལ་རུན་བརོད། རོབཏད། ལག་གཡས་ནྡོརེ་དང་ ཇོང 

ཕུ རུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ཧོ་ྷཾཛཾ། ཨེབ ༥ དྲེབ ཅེ དད ིལབུ་འཛནཔནླནད།  ོ་ དེ 

ཊབ། དབབུསནས་ཐིཀྲ་སུད་མགོགང་ 7 ` ་ སིག་ སས ནོ དསསགནགཉིས་བད་ 

ནས་བཅདཔའི་དམཔ་དམ་ བྱད མུནག་ལ་བེའུའཐུ།། ཁ་ཁེརལ་རྡོརའིལེབབ། བ་བཞིའྭ་བྱེད་དོརེ། བཟྲ་སྦཏལ་རྡ་ཇེས་མཚན་པ་སོན་བྱརདབྱ་ནམས་ གི དགགིགཞི་དཀ་ འཔོ་ལ་མ་འདེས་པའིཚོ་ྩིས་པྲེ་ནའཅད། ཟླམ་བིགཤང་ 
བེའི་བུད་ཞིངགིས་ཟུམ་བརབཅིགས། མེ་ཚབདཝ་ཏིང་ལོབ་ཞག་གོ | ཡཞོམཆད་ཡོནད ཅྲེ་ཆུངགཉིས། བསངས་ག་ བི ཟླུམ་གཏོའོདཀར་པོ་ བརྗ་དད་གཉིས། ཤའ 

ཤླཾ ` ི་ོ །གཡས་སུམརཁྲ་དང་ཡམ་༥དིང་ལ་སགས་པའི་བྲསེག་རྫསནམས་རིམ་ཅན་ཏུ་བྱསགཔ་དང་། ལེ་ུས་གན་སྲས་བཔ་ཚག་ ས་ད །འཇིག་ཏེན་འདུས་པལྔ་ཛུསྲསུངས་གངས་བསོག་འབུ་་སྣདོ་ཆེ སི 

, འཁི་ལཞག་ །ནད་ཞིབ་ལགྲོ་སེགས་དམིགས་བསས་གཔས་གསོགོདགོསན་དེདངདེ་ལ་འོས་པདུཿས་སེདལ་བཞག །རངདང་བབཅི་འདདམ་ཡལ་དེདང་ནདགི་བརྡདའིཕྱབ། ་ དེགཉིས་བསྲང་་ 















ཤྩ དགངྦཔགསཁ་ཐུར།  ཨུཤའྱི་རནབོའ་གངའདེའ་བཞག །འབུག་སུངསཆས་གོས་བསམ་པ་སྐགས་པི་ལདཤེས་བ་བའོ། །གས་ནི། ཀད ླ།ས་་པ་ུས་གང་ 
ཝྲ་ཏ་ དང་། ངཧྲཱ་བརྔད་་ 





དསྲ་རུས་གནས་ཁངལོ་བདཀུན་ལགཏོར། གཉམ པྱ་ཧིནབྲམས། བྲསག་ཇས་ནམས་ལ་ནྡོརྗེར་གཅིག་པའྱི་ྱ་ཅ་གཏདས། ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ལནགསམ་ཆིས མདུག་བ་བུས་བར་བསམ། གསུམཆྱིས་ཡམ་ཤིངཿ 
་ སྲ་བ དེ `` རཱཱཐཨྨུདདང་། ¦ །ཨིྱརྭ་ཀརུ་སྭཧ། གྱུསམི་སྔར་སགཞན་ནམས་ཅིན་ཅྱི་ས་བཅླཔ། ཨོཾཨཱཧུ དུམ ཨོཾ ་ གསི་།ཡམ་ བདང 
ཟླ ཆས་གཏོར། གསས ས་མཛད ཅེས ་སྡོད་ཐབ་ ཞུག །རྫུ་ཧཱ། ཀས་་གཡབ་ཅིམས་རང་འོ། །བཟྲ། ཐགབུང། ཨྔ་རཱ་ཏས་ ཏུས་བསུངས། སྐགབས་སད། བའི 
ˆ རང་ལས། ཨུ ངབའྲི་ཞིབའྲི་ ཐླ་སྙདཧཾཨ་ཧའཱ་ཏ། དད་དསས་གྱ་ སླ ཅག པའི་དངིས་ཅན དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེདཔརྱཧུར། གིབདསས་མའིད་ འཁར རྱག་ས་ཨཚན་པ་ པས་སྦྱནན་བལས། ཞིབ་འ ལེལདཀར་བྱེ་ཕག་གཡས་བྲག བགང་ཕིངདང་གཡེན་སྩི་བླུགས་འཛིན་པ། སགེ་བ་གམ། ཨེ་ལེ"་ 
















ཤཾ ༄༄༅། 
རྨ ཐུགས་ཀཞས་བོད་བེརའྲསོས། 


གཅིག 


བསེྲ་བས་ཞལབས་བཞིས་སྨདད། །འདིནི་ཡུངདག་བེནཔ་ར་མཛོད། 
ཏྱ ེ་ུན་དས། བསངས་རུགཏོརནིང་། ། ༈ ར་ཏ ས་བགེགས་བཟུད། ( 
ཧུ ནིག །སལས་སྤེས་པའི་གིངཔོ་ཡཅོའ། 


། དྲྔས་ཚླིགས། གབ།་འིསེ ེལ་ཕྱིད་ཕུལ། 


།དཀརཔོའི་པེདབ་དགགས་ཤིད་། རྩལེས་དཀརབོའི་སྟ 


ཤར་ལྷནསམཾ་ལྷ་གཔེརདང་བཅས་ པྭ་བྲལ་ཧད་པཱཿ རན་དྲངས། 
པཾ་བཾཧྭོ 
ཀྲུ ཤཁི་འཕོར་གཡབ་ཀྱིས་བསངས་གཏོརྱ་བེནཔ་དང་ལན་ཅིགཏུ །” 


།དཀོན་མཆོག་གྲྭམ་ཧདགྲ་ད། ཚདས་པ་ཡི་ཡངདག་ 


དནདྡརའི་ཧོལ་ཀང་ཤིས་བྱཞགས་པ། རྒུན་དནའབ་ཟཁུ་དཀར་པོ་ཅན། 
མུཿ ར་ཧཱན་འབུང་པོན། 
སྟ ཐྷིཏི་ཏཱཨཱནུ་ཏི་ཨྭཱཧར་ཨཡིནསྭ 
ཤུ་ཤའྱིརཱ་མོགཡས་ཆོགསྲསབ ནལ་ཐབྱི་ཕོགསཨཆམས་རྒརདུཔ་ཀོད་ལ་། 
གསྐུཞི་ཤུངི་མཐན་བ་ཕློགས་བམསྨདའ 


གཱཧྲ། ཞིས་བརོད། 
གས་ཏེ །དས་ཐམས་ཅད་བསེག 


སྐྱབས་སྱིནྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་ཆྣ་བའི་དྲུང་དུགཡབ་ཅེང་། 


པཱ ཨྟ་ཐ་་ཨཱ་ཧཱཏཱངཿ སརྦཀརྨ་བྲ་སྭ་དཱཀ ལཱུ འའ 


མག་་དདགིས་པཕེདཔར་ཅུར། 


སོ་མང ཏེ། 


འཇིག། རྟན་དབང་ཕུག་ཚངས་དབང་མགོན་ཙྱི་སྭས། །མེ་ལུའི་རྒྱལ་པོ་ཤཀཱིས་ དབང་བ ¬ 


ལ་ར 


གལ་པའིཐོརགས་དང་ལུན་པའོ། 


རད 


།ལྷ་ཡི་དཱད་སྲོང་བྲམ་ཟེ མཆོག ། 


ཏཾ 
ི་ 
།བཛིན་ 


།ན། 


རཏ 





པྱ རི སབས ༈ ཨཾྲ་ཨུག་སམ་་ཱ་་ས་་ིུ་དས དྭཏན་ཛཱཾ་ཐཊ། ༢ སམུཡྙ། སམ་ཡ་ 


ལགས་ལརྡོ་རྗེཌྩེ་གཅིག་ 
་ ་ བར་ཆད་ནའགདོ་ འབསཆེབས། དས ་ ག་ཀ སི ཐས 
གབས སྨན་ཡངསགས་འེི སཔ ལ་ས ས་་ ཨོཾས་ཡེ་གླཱ། རར 
དྲིག །འབྱཏུ་ཡངས་ ར་འ ༈ བཛྲ་ སམ་ རིག པའི་ས 

དགག ཐབ རི ིཾིཾིིཾིཾི ས་ས 
གུ་གསེལ། སསན ྟཔཇོངིགཔསམ་ཏོག་ ོ་ོགས་སམྱཚུལཅིསསོའའ་དདསཔ་ད་བ་མཅད་སྨ་ྲདགར་ག་་ འཁར གདེས 






















ཟོ །ལྟརལ། ཿཱུཾ་བ་ཧོཿཞེས་པའ་བསམམ་ཏགོ་བབ།དད་པགངབྱས་རྒལ་གདབབ་ར་ །དེཞས་མཆེད་ཡེནོ་གྱི་སྣད་གཉིས་པཞས་རུ་ཤས་པསངས་གཏོར་འབུམ་བཞིཞཏུབ ོས་ 

(#( }མགད་གོང་གི་མཆོད་ཡོནཆྱི་ལྡགས་ཕྱར་བས ་ ཧཿ འོལ་མོའིབདདང་། འ ཁདབལསླ་ཐལ་ཅུས་བཉ། ནན ་ ཞུག བགང་ 
ཐུགས་ཁལ་ཚཾ་ཡཾག་གསལ། ཤས་མཁྲིལ་གསལ་ཡང་། ¿ཊཾིགུ་དགུགིས་མཚཤཔ་ཡིས་ ཆུབ མྱན ཨཱུ རཿ ་ 

ལྷོ ཧྷ། ཞེས་པ་ལུན་བདུན། བདག་གི བའྡ་རདྲན འགིལ པི་ཡ ཿསཱཧཱ། ཞས་པལནག ཚི བསེག་ཇས་སསརོ་ཟངསཀཆ མ་པ 

@ཾ ཡདདསའཐེས་ཤསབར་ཧེ། དེནིམརྦ་བའི་ཝུགས་སྲོ ་ བྷ་རིབ་ ་སྭཱ། ཡམ་ཤིང ་ སིད དི འི མུ 

ཟླ ཧྩུ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཐུས་མྲགགས་པརུང་། ཨོཾ་སྲར་སཾ་པདེ་ བནདད། ནཱ ཧཱ ཧུ ཨུང ` བན ཡོས 

ཀླ དུགཱཧཱཾ། ལམ་སྒགས་གདུང། ཨོས བདགྱུའཱ། ནལན་ གདོང ཡ་སྭཱདཱཱ། ` གས་མ འིས རར ིྣིྣི་ 











སྦྱ་ཆིས་འབུལ་བརྩ་བའོ། །དེལཿ ཉཙམ་རྙིད་པ་དེ་ཙམ་འཡུཿ' ཞིབ འཛོར 
ངབའི་སགས་ཆིས་འབུལ་བརྱའོ། དདཔསམིཤིསདསི་་ལིགཅད། ྲིཾ་ ེདཔདེ་ཙ །མ་་ཡིནཤད། །ལ་སུམསཅདཔ་པ། པས་བ དྲ ་ མགས 


པཔ དངོསྦྲགཉི་དོན་དང་། ཤིལ ཡཨམ་། ད་་ ་ ལྷག་མ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོལ་གྲངས་མཉམ་བ་མདཉུངགད་འོན་ ཉིང་པོའི་སྔགས་ཁོཉས་སེག་པརྩ་པད་པ 


ཇི་ཙམ་དགོསཔའི་གངས་བཛན་པ་ཉིདབབངབ་ཡིན་ནོ། །བའི་མཐའ་མདུཊ་ མཆོད་བསྟེད་ ཡོ ཡི གག ད་ཨུངསུད་ ཨཱ་ 
‡; ཀལས་་ ཁི ཧྲ རཾ ས་ས པྲསི་ ་ 
 འདི་ 1ེིི་ འྱི་ཡི༽། གའ གས ཡལ ལོ ཞིང་། དམ་ དཔད གཉིས་མ 
















༄༅། །གིཉི་དགའབ་སྡབ་སྐབསསྲགངབབ་ཕྱནཱའོ། ཌྷོ དངས་ཡོདན་སྐབས་འདིར། མོབད་ ཡིག་བཅུ་བརོད་བཞིག་ཨེ་ཏོག་ཐབ་དབུསཿ །ལེནདའི་ཚུལ་ིས་སྨན་འདྲེནཔའི་ བས་ལྟར་ཁྱེར་༡ ཛོ 
རཱ རཾ སྱ གཡུའིམཐར་བཛ་སྭ་མཱཡ་ཧ ཡོ ཞེས་དང། བཛ ། ཀླ ། སས དེ 
ླ་འགས་གགརགང་ཡུལ། མཆོད་ཡོན་ནས་རོབ་མོའི་བརྩཅིས་མཆོདཔ་གོང་བཞིག། འཇིག་ཏེནམགོནཧ་སྭས ] ༼་ལྱིལ་བ་དངསངོམ 


མངོག པོ་ཡོད 
ཤོ སྣ འི་ས དག ཤལ སྲག བའིད་སོང མོངས་ འེ གཟི རེ 
ཿ ལྒ མམ ཀག ། ུང་་ གཱ ཁྲ ས་ད ཆོ ག་བདུདུའཔར ཡུཔའྱི་སྐེན་བལྷ་ཚངས་པན་ རེང 
སས སྨ གིང ་བ སིི མ་ས པའ་དངལ ཁས པའ 
ཌི ཅ་མཚོ་ཆེན་པེརགྱུར། - །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོཿ ེ ྟེས་བུང་བག་སཿ ཨཱ་དིབྱན ཝྟཱ་ཡ་ལ། སསཡ་ ཨའབུལ། ཡང་ཨྷརནས། ཧབཱའི་བརྲཆིས་ བྲ ཛིའི 








རཱ ་ པ་ད 


` 
དཔ འིགྲུར་ཨོ། 


༩ ཐམས་ཅ 


ཁོས རེིང་ སྱཾར་ཕྱག་ལེན༔ི་པབ‹ ་ 


འེན ཧོར་བད་ 
ར་ཤ 
སོ་མ 0 = 




















.༣( ༄༅། 6 །ཕའི་ཡིག་ཆལ་སགས་པ་ལྟར་རམ། ཡུགས་རྙིངསེརེ་བཞག་སྨྲ་ཆ་གཙངཔབླེ་བཟང་པའི་ཡིག་ཆ་་རྗེཔདྨ་དཀར་པསོ་ལནྣ་ཐབས་ཨུསློས་པཉིད་འདུས་ཤིང་གསཝབས་ངེ་ལྟར་བྱའོ། 

® རྩརཁཡ། ° སཱམ་ནི། འཁྲོལལློ་སུང་ལཁོར་འཇིགས་དད་ཕང། །ལཡ་དྲག་ངག་ནུན་དྲུག་དང་མད། །འབོགས་པའི་ནད་དང་མཚོན་ཚྭ་སུང་། །བཙོན་འདོོའཐུབྱརལ་ཚིགནད་བསལ། 
ནདགསོ་བར་ཆདསལ། །ུས་ཆོགྷུ་རིས་བྷཅག་དབང་གིལས། །།སྲིད་སྲེལ་བདེརབཙའྱ་ཡས་པ་གསོ། །ནར་དང་ཀློ་གོས་ཚེ་སྤེལ་བའོ། །དེའད་ཇེ་བཙུན་གོལ་ཨ་དཀར་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུཾན་ ཉནགེག་བཅས་གངས་ངུས 

ཙཱ གས་བཀུམ་ཁྱིས་སླབ་པ་པོ་ནུས་པ་ཐེབ་བའམ། བང་ཁའིཅང་ལེབཟརའི ཟས བལ་སྡོདདག་བབགརབག་གསཡས སོ་སལ་ལགས་ དདཔགས་པའི་གཞད་བབི རབས་བ 'ིན་ལས་བརྩམ འི 
༣ པའགྲུབ་གེ། འཕགས་པ་ཀས། རང་གིལས་དང་ཁྱ་བཞུ་བ་ཡེ། །གྲལ་མཱ་ལི་ནི་ཏིང་འཛོནྲ་ཐིས། §ཁསྭ་གཞུན་དགྱབ་བརྡ་དུས། ༼ ཞེས་གསུངས་སོ ཌྷ དལུ་དངཔོ་གདུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དོར 

@ླ | རས་གཙང་ཡཧཱ་མྐེས་པ་ལ་གུར་གུམ། བུད་མེདལ་གི་ཝི་གས་འབོརལོ་དཀར་པོ་ཚིུབས་བྱདད་པའི་འུ་བརྟཱ། དོ་ཡཐའ་སྱང་བ་ཡིདན། ཨོཾཆཱ་གེ་མོའི་ནུད་གདོན་འཇྲིགས་བརྒྱད་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ། 

2 བ་མིམཐུན་པབྱི་ཤོགས་ཐམས་ཅདརྫལ་ལིའ། ལྟ་གུདང། རྒྱས་པའིལས་ཡནན། ཨ་ཆེ མོའི་ཚབསད་དཔལ་འོརན་གགས་ ལྤང་ “རྟོགས་ལ་སེདས་པ་པུའ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ལ་གུཁ་བསྱུར་རིགས་བས 























འཕྲུལ། རྩིབས་བྱ་སདལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོརད། „ཏཱ རེ ཅུཏ་ ཏཱ རེ་ཅུ་ར་ སཱ་ ཏ་ཨྭཱ་ཧུད་བཅུནཔ་སྐེར་བའི་དང་བེལ་ལེ་དྲཔ་ གཉིས་པར་དོེའི་ཕེང་བ་དུད་། 1 ་ 


། གྲསུམ་པར་བུངས་གསལ། བཞི་བརདུད་རྩི་འཚྱིལ་ཡ །ཁིགཟུངས་རིང་། ན་མཿསཿ ན་མོ་མཧཱཾ་བཛྲཀྲོ་དཱ་ཡ། མ་དཱདིངཱཾདཱ་ཊཱ་ ཧིའཐཱ་ཡུ། ཉོཧདན་ཡ། སི་ཨ་པི་ཏཾ་ཀྲ་ལིཧཱོ་ཝ 
ཁུཔ་ཕཕི་ེ་ོཡི་བསནགེས་མཆན་པ། གསུག །བདྡ་ན་བ་ དཀྲ ླ༼ཌ་ཤ ± ངངས སྲ བཅིལ ཁད 
མཞུ་ནས་ཏོ པར་མོས་ལ ནུ །སྱིས་བའི་གཡས་དང་བུ་ བད་མེདའི་གཡོདན་ མ་གིས་ཀའི་མཡུལ་དུ་བཏགས། ཕཱ་ལནཱན།ཤམ་དུའཕྱུངངོ་། ཅརོའི་ཝངས།་ ངྲརཾ་སལ་བ་ལ་ 

ཀག་པོ་ རན ི་ ཡང་ལིགྷ་རིཔ་ལར་ ཤཱ གིའི ཚ། ཧྭ་ཐུར་བསྙན། ལ་དུ མ་བུ ས་གོང ་ 
སེ་པརབསམ། 


ས་མཆན་ལ་ རརབས་བ་ ^ 
ཟེ ཏབྱམད། བས་ཁོ གས་དོན ་གཉིས་ང། དྲེབ་བདུདུང། དྩེོ་དོ་ང ཐྲོ་འཕེལ། ཀེབསི རེང ཅཤག་ ཆན 7 སྔར་མ 








= ,_ རྒྱལ་པོའི: །བཙོན་ངལ་སོགས་བསྲུང་བར་བྱ། །གློལམྭའིལས་ཤྱི་སྩོརབལས། །ལསརྣམས་ཡང་དག་བསྒྱབ་བུ་ཧཱེ། །ནད་སེགས་ཞིབའི་ལསྭདང་ནི། 
£( བུ་ལའུདུ། །ཆོག་གུང་མ་དེ༡དལས། །ཤུབོར་ལོལ་སགས་ཁ་དིག་དད། །ཟགསྤདི་ལེལ་བ་བཀན་པརྩབ། །ཞེསདུང་། བླ་བྱབ་ཤས་རབཤིན་པ་དང། །ལ་ལོ་ཅན་སེགསམས་ལ་དི། །གོངམའ་ 





4 ཆོག་ ༈  །གཞནམཏུ་པྱ་བར་བསྟན་ །འུཁ་དལ་སཱ་མ་དཱ་ཏིང་ལས། །ཝགསྐ་མས་གསེན་བསྟོར་དགྱར་བགོད། །མུ་བྱད་ལ་ཡང་ཨ་གགས་འགོད། །དེ་ལྟར་བསྒེམ་དང་བཟླས་བྱས་ན། 
4 དམནྡ་ཆུལསནི་ཐཱ་ཝན་འཕཀ། །ཞེས་དང་། ལུ་ག་ལུ་སྐེགས་གཞི་ལ་ནི། །འཁར་ལོ་གོང་མ་ལདྲ་བེས་ནས། །ལས་ལ་བཅདས་པར་བསན་ཡང། །དུ་ཙམྱ་གིསྭ་ཀུད་བསུང་བར་བྱགར། །ཞེས་སགསྱ་ 
” འབྱུད་ངོ་། ཉིས་བ་ཆགས་ཆེ་བ་ལ་གཁོར་ལོའི་གུ་མཁང་ སྲ་བུང་བ་ཞི། ་རིས་སྐབས་གར་ལ་འདོ།་ིམ་རིམ་པྲ་དུག་མི་དགོས། བཁོངལའྱི་ཆབྱཏྭ་དྡོང་དད་མ་འི་ད ར་པའི་གུང་ 


།གཉེ་ རཔ ༨ 
ཁངེབསྒོམ་པ་གཡུང་། ར་། བསྲུདྱ་བ་གཞ་ཡེད་ནའང་གུད་ཁང་ནང་དྲ་མལ་མང་སྲུའརྲ་གུར་ནསྣ་རུད་བར་བྲ་གོམ་ལ། ཡག་བྱཧད་གཤམདུ། དཱོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འཀླ་འཀྲ་ཀྲ་ར་གཱ་དཱ། 
ཌཱའཱ གམ་པ་གསང་སུད་ལས་སུད་། སུངྱ་བགཞཊ་ལུད་ནའང་སུན་བདན་ ཐེམ་ལ། ཡགབྱཆུདག་ཤམ་དཱ། ནད་གཏོན་བར་ཅད་བུམས་ཅད་འབ་རྟོག་ཀུར་ལྟའ། 












གྲོས་མཚོ ནཆ། ན་གཞལ་ཡག་ཁངཔའི་དབུས་སུ་ དབས་སུནདིདལསྣ་ལམ་དཀར་མྲོགསཀར་འཁོཔོཚི [འབུདང་བཅས་པ། ཙོབས་བྱརཔམ་ཐོལ་མཁོ་གཉེར་ཅན་དཀརམོ་བྱ་ཧད། གཡས་འཁོ་རལྷོ་ཐོབས་༤ 
བརྒྱད གས་སབས ཞཔས་གཡས་བྱ་སམ་ག་ཡོན་བྱ་ཧང་དག་ཤ །ཅན། ཁཾམོའི་རྣམའགུར་ལངས་སུ་ཇོགས་པ། ར་བར་བ བསྱ་བདམ་གདོད་བེད་ ག་པ། ཐླསཀའི་ 
ད་མེར་ ཤིས་ལེ་ཤེས་པ་སྨན་དངས་ནམ་མ་ཁར་བྱའུགས་རཅལ་ཡན་ལ་ གྭ་བདུན་པྲ་ད' ད་ཟུང་ཕུལ། གསེལབ་གདབ་པས་བདག་དང་བྲསུངྱ་བ་ལ་ཡད་ཡ ནྲ་ེས་བླ་རཔ། ` གུར་ཁངགཡསྐ་སྭལ་བོར་བའི་རིབས་ 
རག། མཆོད་ཆས ར་ལས ཅག ལ་བ་ཞི བཟག་པར་བསམ། སླུ་པ་ིདདདན་ཐགསཀི་ཏུགས་གཡད་བ་ཀོ། ཏིབའོ་ཡོགསམཚོཚས་ བེ 
དཱ བྱེད: མསྦ་རམས་སལ་མ 
ཌཱཾས་གུང་། མཚོན་ཆ་ དང ཕྲགས་ཤུས། རུ་དང་བཅས་པ་ལ་གཞོད ལས་ཉི གློག ཌྭ ས་ས ཱ རར ་ 


ཧག དད་ཐུགསའ་གབལ་ཡོན་གསུངས། དྲསུང་བདྲབ་དངག་ཅན་གཟན་གལལ་བདོསཔའི་འབིགས་བྲསརབཞི། བ་ིསམཔབ་བག་གས་པའོགའིབྲོྟཞཔོ། 













རི་ལ 












བཀྲེལ་ཡང་། ཐོ་རངས་མལ་དུ་ལནལག་བཞྲི་ཛོགས་སུ་བསེད། 


༨ ༠ 


དྲད་བྲགལ་ཞང་ 


༣༩༣ 


༨ 
གཙགྱུབུསལ་དེ་རེ་བཞྲིི་སྲེལ་མར་བྱཅ་མ། ཕིག་བྱཅདགཤ་དུ། བདི་འཆདབ་ལ་ཆུལྭ་ནུན་དད་གཅུན་གཟནྱསི་འཇིགས་ 


ལྟབསྙིམ། རྟེན་སོང་གིས་རབ་གནས་བྱས་པ་བསྲུད་བྱུལ་བཏགས་པས་སུད་བའི་མཆེག་ཏུ་འགུ 


ལས་མུད་བརྲ་པེདདོ། །བཞིཾ་བ་རངལ་ཝང་བ་བཙདན། སོ་ཕག་ལ་ལུང་བའི་ཁུབས་ཡི་གེལི་ཆེནཔོ་ པཱ། དེའི་བག་པད། ་་ཐྭ་ཏཱཾལྟི་ཧྷ་པཔི་བ་དཧྭ་མཱཁ་སྭིད་དྭཏྭ་བ་ཤྲཾ་མཱི། ཆེ་གེམོ་སྭྦ་ཡ་སཱཧཱ། 


༣༩ 


ར་རོ། 


།ཡང་སོད་སྲེལ་སྐབས་གུ་ལྡོས 


ཏུགས་པས་འཇིགས་པ་མཐབ་དགལས་སྦྱབ་ཙིང་བཙོན་ལསྲ་ཤང་ཐར་གསུངས། འཇྲིགས་བརྒྱད་གོ་སུད་སྲུད་བའི་བསྒེམ་བཟླ་ 
།དྲུ་ཙྭ་མགས་ལི་གེ་བྱཅུ་པའ་ལས་ཚོགས་སུ་ལྕེར་དུ་རུང་བས་གཞན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ལོ 


པ་ 


ཟླས་རྣལ་ཁྱོརམའི་ཆྱུད་དུའབུང་ཡང་ཞིབ་པརན་ཕྱག་བརྒྱད་སྤེལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༈ཡང་བུ་མོ་མགོ་གཙད་གིས་སྲུང་ལུད་དཀར་པ་རིད་པོ་ཞིག་བུས་བསངས་ཕུད། མདུད་པཀེད་ 
་པྲ་སུངས་ཤུགའཀུ་དྣཀསྭཧཱ། ཁུབུ་ཕེལ་ཆག་བསྱུར་བ་བྱ་སང་ཅི་ནུས་བླམས། 


འི 





ོད དའའདྲོ་རིསགཤོད་བེདབགག་ལུབཅིངས་པར་བསམ། ཆུ་ལགས་ལ་འྭ་ཀ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་བརོད་ཅིང་དབུགས་བསམས་ལམདུད་པ་གྲུསམ་པོར། འཇིགས་པལས་ཐརནས་༥༥ ད་་ 
ད་བསྟེད་གཏོར་མ་ཡནལག་བདུན་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་གཡག་ཡི་འདྲིགས་པའི་རྒྱས་དང་ཤི་སྤི་པོད་རེག་པད་བསམ་ལ་དངེས་སྲ་ལགྲ་ཧྭ་ིབོར། 


ཏཧིིའི་ཝཱགསེ་བྲིས་ཏོ་སྲེ་འམ་དཔུང་པར་བཏྟགས་པས་གྱང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་”"” 








§ ཞེསྲྲིས། སྒོལ་མའིདརྒྱམཡྱིསརྩ་སྟགདདང་། གས་འ དབླཟསལ་ལམྱ་རྒུགམྦ་ཧི་འོགཏུམནོན་པས། །སྡང་བྲེད་ཐམས་ཉད་འཆིད་བརའགྱུད་པོ། །ལྔ་བལམ་དགྲ་སྲངབཞི། དར་ཕམ་ཧེག་གུལ་ལྱེ་ཕྱད་ བཅས 
དཔྲེའུཆུང་ལར་བཀོ་ སྒོ དེ མགང སགས་པ དྲ་བཞུག །མཆོདཔ་ལྔ་བཤམ། གཏོརམཿ ཁུདབ་ཤུམ། མིདརཁྱསདརོ། །ལུ་པསམད་སངལ་ཏ། དང ་ 
















ཾུརཅདཱ་ཐམསཱཿ ༽སྲང། ད་ག གགས་པ ི་དམ་དན་པམྲ་ལལ་ཆལ་པེ། རེྱ་འནུཔ་ེ་ཡུ་མོསམ།རད་སདམ་དཞོམ་འི ཤགཀྲགས་ 


པས། འདིན་བླསདཔ།ལོ་ནདངབྲད་བཞིག་བཱནདང་ཨལ། ཛཿ ཅེས་བརོདལ་དགུགགྲཞུག་བཅིདས། དགེས་པ་བླ་སེད། མཆོདཔ་ཝའདུལ། དེནས། ཨོོ་མུཔི་སུམ་བྱ་བཱཧེམ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཁྲི་ལསེགས་པ་བླཟུས། ཏོན་འབེལ་སྟཔོ་ྒར་ར 
པུ བྒྱད་གཟླུས་པ ཁྱགས གཏུད གྭ དུ་དབབ་འབརྦལའིསགས་ཧིསྭ་ིནྲ་ཤིས་བླ་བལ་ལུུ་བྱཱཔཱ དཔྲལདལ། དེལ དྷནས མཱ གིལང་པ ཟུས ལལ འེ བྱ 


སྱེངལ་ཡཾ་ཤེས་པ་བ མ། དཔལ་པི་མདེཔའི་སྣ་ཁྱང་སོན་གོལ་སུབས་སུམཆིའོ། །ཞེསགསོལ་པབཏབ།་ དནས་རངོ་གི་གམ་བ་བདུན་པོར་སྣ་དྲུངས་ནསིུནྣན" ་ངེས་པར་འགུབ་ཕོ དྲ་སོན་སོཁིལ དུདདུ་གེགས་པ 
དཱི ཐུས་བྱདལ་པ་ས་པ མུ དཔ་ སོ ཞས་ག དོ གི་བ ར་ན དས (ཏུ དི་ གོན 














པཔ ༽༄༅། 
-རྫ། གཱཕྱངས། 





རྐི ་ེ 
།དྲུག་པ་རག་རུན་ལས སུང་བནཾི། ལམ་དྱ་ཞུག་བའིཅིཿ་ལ་མ་ཁར་ནང་པས་མདའ་གཞུའི་ 
སོ ཇི 








བུའི་ ས་ུལལསལེལ་ཚགཅན་བཅུམླསསཔས་བཟའ་བ་དང། རབགྲིིརྦུག་ཅི་ འྨན་བལའད་ལགས་བབུམ་བླབས་ཏེ་གནས་ལར་ཡོན་ལུག་གསྦ་ཐུག་ཅོང་ དཔལ 

ནྣ ྐྣཾྣཾྗྣྔྗྣྔྣཾེཾྔཾྣེེྲངིེཾཇཾེུུྲ་་ 

1 རན ་ །བྱདུ་པ་མཚོནསུང་ནི་ཡཾག་བཅུའི་གགམ་དུ། ཏྩོང་པ། 

ཀྭལུ་རཱསཱ་ལྭཏཱ ཧཱ ཤཱ ། ཚད བཱ ལད (བས་མ་ལག་པ་ གཡུལ་འགྱང ་པའ་ ་འངྲ་རེ་བ རོ . 

བླ ཐཅེམ་སྱི་བ་བོ་ དུམ་ཆིག་ཡིན་ནོ། གཉུག་པ་བཅོན་ཡས་གདོན་པ་དི། ས་ཨ དབསམའོ། ར་བ་དག གཡལབ དུས་བཅད ལས་ག 

མཚ ་པྭྲི། མཐའ་བསྐེན་དྲ་ལེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོཞ ཀི ན་གཏོ་ ོ་བཤམ་ལ་བདུག་མྲདན་བྭ་མབ་ཙད་མུཆོད་པ་ཧེད གསེལ་ག དབ་གྲི་དང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ཏེར་གཅུག་མད་དུབ་ཇྔོད། བདགེ་བསྩེང་ལྟ"་ 
འཐུགས་ཀའི་ཛཿལས་ལུགསྦ་ཀུ་ལོས་པས་བཙོན་འདོན་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བཅུ་ཁིའི་བསྟེན་པ་སེངནས། མཚན་ཐོག་པགགཅི་གྱཏ་ལྨབ་བཅདད་ལགས་བྱསརེལ་མཚོད་བསྟད་གསལ་གདབ་ཚརའེ་སྩར་བས་ 












! 


ཡམ་ ་བ་ཏི་ཇཱབ་ཏི་ཇཱ་བཏྭི། དཔ 


ཅོོ 
3 རོ 








ཟུ ༄༅། །ལས་ལ་ལྨདུབའོ། །ཡུད། སེལ་མུའིཏིངདེ་འཛིན་ཅིམ། ཡིག་བྱརའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་མོ་ཙཱནི་ཡོཙོ་ཡ། མོཊནི་མཀཱ་ཡ། ཆེ་གེ་མྟོ་ཚོབ་བ་རདེ་ལྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཝགསྤྲ་བོགལ་ ངོ་ 

༧ སྩེས་བལ་གྲུའ་གྲུམ། བུད་མེད་ལ་གི་ཝཾ་གིསུ་ཊཾསཏེ་བཅིངས་པའི་མགོ་བོལ་བཏུགས་པའམ། རུལལནབཅན བསགས་ཏེ གསུམ་ག བོ་ན་བསདབགཏོརཔོཅནཔའཚདབའ་སྲལ འའོ། 

ཕྨ བཅིངས་པ་དངཤས་བླ་བ་ཤེསནྟརཱགཏཱ་བླབའ། །གེང་ལཱེཾས་ཀྱི་དགྱེལ་ལཁོར་གླབ་པའི་ བས་སུའུདའདྱ་པརན་ལེགས་འདྲ། །བཅུ་གྷས་པ་འཐག་ཅོད་ལསྤྱ་ཆལ་བདྱ་བེད་ན། བདུག་བལྩེད་སེན་ཏུ་” 

¥ །འགྲོ་བས། གུམ་པ་གསུར་པ་དྲི་བཟང་གི་དུས་བཀང་བའི་ནང་དུ། གྲོ་ག་ལ་གུར་གུ་ཕྱཾད། རྟཏཱ་རི་རེགི་ཡཾ་རུདམིང་སཱར་མོཀྟ་ཡ་ཛི་ཕཾ་སྭ་ཧཱ། ཞིསྲ་དས་པྭ་སཱ་ཚིལྦ་ཡིས་གཏུམས་ཏེ་བླ་ག །བུམ་བི 
སྒུབ་གཞུང་ལྣུརུ་བྱ།. མྐ་ཏྲོག་དདྲ་དུ་བཟད་པོས་མཚཆེདོ། སགས་དེ་དིད་ཅི་འྲགབ་བཟུས་པའྲི་ཆུ་འཛུད་བསིའྲབ་མོ་དད་ཚོད་པ་ཐམས་ཅདལསྣ་ནས་པོརྒྱ་ཆལ་པར་འགུར་རོ། །དཅཅུ་གསུམ་པ་མི་གཞད་བསུལ་ 

ཌཱ བྷ ཧུལོ་བིག་ཏ་ག་མིའི་ཡ་སིཧཱ་ལོ་ཙའི་སཱཧཱ། ཞེས་བཅུགཉེན་པུ་བི་པག་འནོ་སེང་ནས། ོའངས་མྱུཧ་བར་བླས་ཤུ་སུགསྦ་དསྔ་ཡི་གབྱ་གསྐད་རབ་་མཐའ་དག་ །ཡུང་དྭ། ཨོ 

“ བཛ་ཊིཊཱ་ལ་ཧཱཾཔའུ། འོམ་ཁ་ལེན་བདུན་ཝུགས་པགབགུས་ནའད་ལིགནད་སེལ་བར་གསུདས་སོ། །འོགཏུ་དབང་གི་ཡས་སྭུ་སཱགོ་བའི་པྱརའི་ཝགས་ཅིས་བ་ དམ་དྭ་སཱའི་ཙི་ལ་ལམ། དགྲ་མད་གི་ཐབ་རོ་ཐབས་" 















ཤཱ 8 


ལ་བགས་ཏ་ཐེབསིནྱ་ིསབཟུངསང་དུ་བས་མིག་ལ་བབ་པའྲིཚུལ་བསཏི་ཐལ་བདོར་བའལ། ལུགས་དའི་སྐུ་གེ་ཡིལིགམིངསརབ་བྱདབྱཅུད་ཅིགངོས་ལཞས་སབས་པ་ལ་མངདང་ཡཁདབུས་ 
སས ནད་ཞི་བ་དད་སགས་དེས་། ིའི་ཡོག་མ་འན་མངད་ དུ་བྲསགས་པས་གཡོན་འགུལན་མི་དགེ་བའི་ལྟས་དང། ག་ཡུས་འགུལ་ན་དགེཔའི་ ས་སྙན་པའང་བྱེད་དེ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །བབའབདག་གི་ 
བདུའགོལ་བཞྱི། ཇེ་བོགམ་བདུགྱོ་ང བཟ བྱས་དངངས། „མཆོད་པ་ལཱ་འབུལ། བཧུུརྣམ་དག་བྱ།_ བདྭག་གི་དག་བཅང་ དུས་པདད་མནུན་པལ། གྲོལ་བུར་མཛོད་དུགསེལ། ཤིས་གསེལ་བ་གདབ། 

རང་གི་སྒྲིད་གར་ རྭལས་མེའླི་རང་བཞིནྱ་གུ་གསུམ་དམུར་པ། མཐྲིན་བར་ཡི་གེན་ནག་པྲོ། ཤི་རྩེར་ལཱི་ནྟག་པཾའབསམ། ཡིདམ་ཅི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་བེརྱ་བུ གྱང་རང་གི་སྙིང་གར་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ྱིཿ ལྲེ 
དང་དྲ་གཉིས་ཐལ་ཆས་ཚཱོག་པར་བསུམ། „ ཨོ་ཏྟེཏཱརི་བཱག་བཏིཛི་ཧཱ་ཤཱཀབནྱཱ་ཤཱོ་༧ནི་ལཱ་ཧཱ། _ ཝཀས་སྟོང་ཡག་བྱཧདབྱབས་པཱགྱ་ལེ་རྲོ་རེ་དཀརཔ་ འབྩོལ་ལཔ་འབ་བ། མུདད་ལཔ་ར་གར།  ཕི་དམ་རུད་ལ། 
ཐམ་བརབསམ་ལྲ། ཨིཾབྡྲ་ཛཾ་ཧཱསཾ་འ་ཀཱཾ། མབི་ིག་སར་མང་ོལན་ཏེ་ན་ཚིད ་ས། ཅོ དགད སལ་བ་ནི། དཀ 

དྲངས།  མདྷཱ་ཙི་ནམ་མཁརབའུཤིས་བ་ལ་རུས་བཅེན་པས་ཡན་ཡག་བདུན་པ། བསྟེདཔ། གསོལ་གདྱ་བས། སཱགན་ཤལ། བདག་ ཞགགདོན་མམསཅཿ་ཧཱཿ་ལ། ཞཱེསསམ་ནད་༥", 


༼ 
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གག 


དམིགས་བསལ་ཁ་བ་ གང་འེསྦོ་བསཔས་ཅྲིགསབ འཕགས་མའྲིས་ལསབ འོདཟིར་དཀར་པྱོའྱི་རུན་ཆི་ལི་ལི་བབ། དདགྱི་སིབོ་ནས་ཞུགས། ནད་ 
ཤྲ སྣཾགྲྭ་མིབ སལ ་ ་ ཛི པ་དག ཁད བསགས ྲནརིི ལོམ་དངསངས་རྒུསྱ་བང་་༥ ་ 
ས་ 'བཀར་ཕགན་བུམ ས་གས ནདཔའི་ཅིང་ཐདདུབཞུགས་པརམས་ལ་བཧད་གསོལ་ཝགས་བླཟས་ཝར་ལར་ལ། བྱམྦྱ་རཱས་ནད་ 
རྨ སང གགགིས་ནད་པས། ཡ་བ སངས། ` ་ ད་དབྲུགངྩབ སུ་པར་སམ། ཤགགསབྱིབས་གཞུན་ཝརྭ་ལཔས། ཏི 
ཁ་ བ་ 
ཨས ཤ་གཉིས་ ཁྱདརུང་ ཆདཞི གབ ལྟསངན་ག པས་འ 








ཞ། རང་ ་ུན་ ཐབྱ།དཐུང་བད་འདོ། ༨་གྱིས་སྒྲིལ་མདཀར་མོར་བསྒུར། 
བཅུག བ་བསམ གདེགས བགས འ་འ ྦ 1 ་ ར་ས ཞེས་གསེལ་བགདབ། བོ་མཱས་ 








དྱ མས 7 


སུ་བྡ་བེ ན་བདག་མདུན་བུམ། རབ 
གས་ཨང ིདབའིགད་ཞབ་ཐགསཔ་བསུང་གསུངས། སང་བདན་པྲས་ཀི་ཆོགཞི། ཅུམ བགེལ གྲ 
གཟུ། ་ཆགྱསུ་དེདཔད་བ་ཁའ །ལབ་ ལུ བཅུའི་ཤམ་ ྦ་ 


བདག་དང་སེམས ཅན་ཐམས་ཧད་ེ་ ཉྱི་ནད་དད་ ཡཱ ཆགཅདུ་ཨེ་ཧོ་ 
་ཡི་དམ་དུ་བསམ་ལ་༩ 'མདན་པརྟ་ཙོགས་པྲ་ཚར་གཅིག་ལེགས་ པར་བྱ། གཞོད་ 


ལུབཀྱི་ནད་ཁང་སྟོད་དུ་འ་ བཱ 
དའ 


བཅོ་བྱད་པྲ་ན་ལམ་བཅུག་པ་ནྲི། སཾནཱཏཱ་རང་ 
ཡཾ་གེ་ཏཱཾ་དགུར་པོ་ལས་འོད་འབར་བས། 


2 





ཞུབ། བྱང་གིལེ་འདེ་བཞི་ལུ་རིམ་པརྦ་གྲུནགྱས་བརྙན་ལུར་བསམ། ས་འདབེའ་འཕྲས་པས་འོ་ འོག་ཞྐན་ནས་ཕྲོལ་མྲུ་ད་ས་ ནབེལ་སདོདཤེས་སུ་ཧར་བའི་གསོལ་བ་ལནགན་ ༡ 
གྲ བོ། །དེནས་འངག་དེནགང་ཡོན་པ་ཏིདཀརཔོ་གིགཏུབསམ་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འགོས། རལ།བམས་ཙ་འགྲོ་བ་མས་ཧྲ་ཀི་དྱ་བས་ཤད་། 


སྨན་མའི་སཱགས་དང་། 





་པ ་མནྨ་ཧཾས་གད་བར་བསུམ ་མོ། ཙཱཾ་ཡཾག་གི་ཤྱོགས་ 


„དེའིདང་ནས་བད་ དག་ཤི་སྙཾ སྤེལ་མ་དཀར་མོར་ཀྲོང་གཾས་པ་སྩེད། 


རླབས་མཚོ་ གཏུ་ཆེའོ། །སུབ་ཅེན་པི གྲུམས་པར་ 

ཧོ་གྷཾསགས་ཁྱུས་བདྭནཱ་སི་རིག་པ་ བུ་པར་གྲུསངས་ འི 

ངག འབྱི 
, ཁྲེསུ་པ་ཤད། 


བཞིའ་དངུལ་གི་མེ་ལོང་བཞི་ལྲ། །ཀུ་ཏཾ་ར། 
་ལ་པསྙཾ་བ། 





_ །ཏདཔར་རང་གི་དོན་གད་ཡིན་བ་བསྐཊས་ གའོད་ 











.2* 3 ཟེརྡ་སར་མདལ་ལྟ་བྱུ་ཐུང་བས་བདག་གྱི་ཉིན་མཚམས་སུཟུག་པར་བསམ། ༨ དཔོ་གུབདེཞུ་བའི་འདྱུན་བྲ་དག་པོས་འ ཨིདྱ་བས་བརྲ་བསམ། རཿ ལ་ཐམ་པས། ཏོ་ 
ཀོ གཔ རདདཔདེི་ལམུ་དེ་ཚོལ་མེདབའང བསམ་མོ དེ་ནས་སེང་གེའི འཉལ་སྙུབས་གྱིས་གཉིད་ལེག སླ་བ དར་མ ཨས་མཚོན་པའི་མིང་གི ནས་ངའི ་མི་འགྲུབ་" 
པར་བསྟནཏོ། །ལོའིམེ་ལོངལནུ་ཡོདབས། ཆུའི་མིང་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་སཱང་ཁད་དེནྲ་གུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ནུབ་ཧི་མེ་ཡངལ་ཏུ་ཡོདཔས། ཏུའའིགསམ་ཚོནཔའ སདབྱབདནེ་བའི་ནལ 
ཱ པུཤར་བ་ཐྲམས་ཅད་མི་འགགུབ་བར་བསྟན་པ་ཡི ། „ ཅོ སཆོས་བཏུ་གཟུགས་སྣུ་བངབ་ ང་ཚད་ནི་འགྲུབ་པར་བད ་བཱ་ཿཡིན་ཞེ། །བྱང་གི་ཁེ་ལོངལ་༢་ཡུད་པས། དེས་མཚོན་པའི་ཡང་ཡིག་སྣདུབ་བྱུ 

སྲོཀ་ཆགས་ཝྣང་བ་ཤར་ཚི་དོར་འགགུབ་པར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །སབ་ཆགས་མ་ཡི་ནབའི་གཟུགས་སུ་ུར་ཚདནི་ ཞ་ལི་འགུབ་པར་བསྐའ་པ་ཡིནདོ། །ཇེབྱན་ཨ་ལ་གཏངག་གི་མུཆོད་པ་འབྲུལ་ལོ། པཾ 
འགུལ་ཡདགསུམ་བུའཆརབའི་ཀདམ་སུངག་གོ །ཞེས་བཤདདོ། „ །བཅུ་དགུཔ་དབུང་པི་ལསུ་ཞི། རངལ་མི་དདཙིང་སངསེམསྲ་སྭལབ་ཡདོནྱ་བ་སེ། སེམས་བསྩེད་མཚད་པ ་སྔོན་ཏུ་སོནནས། 

རང་ཇེ་བཙུན་མྭ་སུ་མདོག་དམར་མོ། ཞས་ཨུ་བླནདམངབོའ་ཏི་ཡིགེ་ྱར་བསབོརབར་ཡསལབླནས་པྱཔསཔད། དེཕས་འདའཐོས་ཡིགུས་པདེ་ལ་ཕོག་པས་ཡོདུནཏ་བཞུག །དེའང་ཇེ་བྱཏུན་་ 


པོར 











མ་དམར་མོ་ མཚམས་ལགས་ཡོད་པཞིག་ཏུ་བསམ། མཐརྡ་མཱ་དམིགས་པར་བཞག „ད་ལྐུར་ཡད་ཡུད་བྲས་པས་གུས་ཤང་དད་པར་འགུར་རོ། །།ོ་པདྨེ་པདྙ་ི་ཕདྲ་སུ་བྱ་ག་ཕུཉ བདྨེ་པ པཾ 

༼ དསས སལགས ཞིགཏབ་པོ། ཟད གི་གནས ་ ུ་ 

༤ །དགའ་བབྱད་དོ། །ན་ལྟོ་ཐུག་ཏེ། ཨཱཿ ཁ་ཕྭཱ་དྡེདརྷཏི་ཡེ་ལཱ་ཏཱ། གགས་འདུགི་ལུལ་བྱྔ་ཝ་བྱད་བླགས་པས་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལྲ་བསྐར་གད་ལ་བལུལ་པ་ཐམསཅདདགའ་བརའྱལར། 

ཤཱ ་བླཟསནས་མིག་ལྱ་ཕུག་་ ༥༠པྤ་གདདེ་བ ཞེཞ་ཤོ། ༽ླརྭ་བུར་གཔལ་ལན་བདྡུན་བླགས་ཏེ་འཐུངན་བསུ་རེད། ལྲི གབ་ྒི་འཁ་འགཔ་གསོན་བང་བ་བབསསབོདོ། བོའོ སི 
བཅུཾ ཟླསསང་བོ་སྒིགས་བནོཏན་མང་ང། །ཉི་ཤུ་པ་སྲཾད་འཕེལ་བད་པྱེད་པ་འིི། རང་ཉིད་ལོལ་མའི་ངྱ་ཧུལ་དངཝན་པས། གི་ཝཾ། ཡུང་པ། གྷཙི་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཁུ་བསཿཤེག་གྲུ དན 

ི་བཅུང་འག་གི་གྲ དས་སུགསྲ་བིསལ་བུམ་པའི་ཁྱ་ཧན་གསེའྱ གདག །ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་དད་ལན་པ སྭལ་ཚན་ལའི་ཛས་དང་། གླི་ཚ་མག་མ་ཡུག་པདག་པ་འགའ་ཞིབ་པར་བཏགས་པབ་དམསྦྱང་མ་དངར་ 

' བསྲེས་ནས་བླུགས། མགུལ་་ ་ཆིདས་གཟུངས་དོར་ཁྱ་ཧན་དང་བཅས་པ་བཤམ། བདག་བ་ལྱིད་བཟླས་པ་དའ་བཅས་པ། གུམ་སྲུབ་གད་ལྨེས་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་ཊུནའཇོག་ཁར་ལག་བ་གཡས་པས་བུམ་བའིཁ་བཀྲབ་ 

















ཿ ༄༠༅། . __ །ནས། ཨཨོཏྟ་རེནི། ཏཱ་ར་ཡ། ཨོཾ་མོཙ་ནི། ཆོཙ་ཡ། ཨོཾ་ཱཊུནིཨོ ཛཱི་བཾ་བར་དེ་སྭ་དཱ། ཞེས་བྱྲཕག་ཉམ་བླབུས་ནས་མཆོད་བསྟེདྱ་པས་ ་བྲབུམ་་" 
༽།ུས། ཨོཏ་རེཧི། ཏལ། ཨོཾ་ཆོཿན། ཨོ འདལ བཱགནསམཆོདབ་ནོདྱབས། བུལ་བ 

། བའྱི་ཧུར་བསུམ། ནུན་མུཚམག་སགཏོར་ལེ་འཇུལ། འདོད་དགོ་འབུབ་པར་གསོལཔ་བཏབ། དེ་  བཞིར་བཅོད་བའ་ཞག ན་ཚ དནས་བ་རདེབད་ཡེདྲངས་ ཟུ་མཚན་ཆདནས་ཞུག་གསུམ་ 
¿ ལནྡ་བ་ལ་བླུད་ཅིད་ཁུས་བྱསན ་མོ་གཤམལའངབཱ་སྙེའོ། །ཉེརུག་ཅཾག་པ་ཕྦུམ་མ་བདེ་བའབཙའབ་ནི།. གོང་གི་ཕགས་གདགས་པའི་བུམ་པར་དཱི་བཟང་གྱི་ཆུདཉེ་རྣལའིཇུས་སྦྱརབ་བུགས། མཆོད་ཅིང་་ 
° གསལ་བུ་གདབ། ཕུམ་སྨྲབ་གེདའརྒ་བས་པཉིན་བོག་ཐབ། །ཨོོ་ཏཱ་ར་ཧཱ། ཞེས་གཙོབོར་བླཟུས། མཚུན་མོད་ཡིག་བཅུ་བླབུ། སྐབས་སུ་སོ་ཏཱའེ་ཏུཏྟ་རྩེཏུའ་གེ་ཁོྭཏཱ་ཡཛ་བཾགཧཱ། ཞེས་བཅུ་ས་ 
བླས་པས་བུམཆཱབ་སྔགསལ། ཞཱམ་ྱེད་ཕེལ་གྱི་དུསསུ་ཕྦུམ་མཀུ་གའི་གདནེ་ལ་བཞག །བགེགས་སྩོང་བ་སོགས་ལྡེན་ཏུ་འཐོབས་ཁ་ཤར་དྲ་བལས་པས་ཁླསྱི་བཞིང་བྱུད། མེར་ལ་སཱགས་པས་སྣམ་མའི་" 


ཅེ ༤, 


29 


མ་ཇུ་གཉིསལ་བ་སྦབ་པའི་བམཆུ་བྲུད་ཉབཀྲུ་ཁབུསྲང་གསུམ་བྱ། རྔཾབཙུན་མ་ལ་མཆུལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ཅཾང་གསེལ་བ་གདབ། བགེགས་དངའ་ཐང་པོ་ལ་གཏོང་མ་བཏང་། བུརམཐནུ་གཉིས་རིལ་ཨ་ཅམ་ 


131 








ཿ རར ས་ནོན་ཚབྲས་མེད་པར་ནདེ་བར་བཅཙའའི། །ཉེར་གཉིས་པྲ་བིས་པ་གསུ་བནི། མུ་བཅས་བར་མ་དང་བཙས་ནས་བུལ་ལྒོལ་མྭའི་སྲདུམོརགདག །གྩེས་མཐག་པ་དྲ་གང་ནུ་ 





ནེ རྒྱ་ཚཱནས་ཙམ། གླ་བསྐན་མ་ཙམ་བཅས་ནུ་ཞོདཔསྡུན་ནསུཊི སྒྲར ཅུཀམབ་འ་གདམས་པ་བུས། 
པ་ཡང་ཡང་བསྙིམ། གྲཟུཿསྦྲརུཆདམེད་བཱད། ཟའ ཚེསིཕྲལས་ མགུལ་དུབ ་ 





ཤཱ 
@ ཀོ 
སྲུདལཁརོགདགཔ་འགྲསང་ །ཉེརགསུམ་པྲ་ནོརྦ་མེལུབ་ནི བཧེད། 
ླུ དབས །འཇི་ན་པརུ་དསས། རར ་རསླ་ ཙན་ 
དོ ། ཡི་ གསེར རེརེ་བཞིན་ལགཏུ་ཐོགས་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཛ་ ་ ་ 
ལ་གསོལོ་བ་ 













རཿ ` ས་ #‹ 
༄༅། །སེར་བྲེ་བགྲ་ནད་། དོངྲོག། ཟི་དདཀར་ནག །པི་པི་ལིད་། རྐུ་ཏཱ། ལལ་བུད་ན་མས་འིབ་པར་ ས་ལར་དམར་མོའི་མནདད་འོ་མ་ལ་སུརབའམ། སངའ། 
-; དཀརཔོ ོ་བགང་ བད ་པབབཞག། བདདག་མཞུག། པི་ལི་ཡད། རུ་ ་ རད་ བདན ནུལསབ་པར་ཏག རྒྱབཏུ་ཀློ་གྲོས་མ། ་ིིགྱི་གས། དར ི་ོ 
„ ལོདང་མཚུངས་པར་བསྐོམ། གྲུ་བ་ཕྱེདངུ་བ་སྒྲུབ་ཅིད་མཚོད།' ཡིད་ བཞིན་འཁར་ལོ་ཕི་མཛུངས་བླགའ མ། ༣ ་མཏོ་ཕྲུང་ཀྲུ་རུ། ཞིས་བརུགས་པ་བླ་མ། འབྱུང་བ་དང་ཟོས་པས་ 
རྲཾ །འྲལ་དུའཕྲལ་བར་འགུརུ་དོ། །ཡངེན་བདག་བཀྩེད་འུཝ་བ མ་བའི རྫི དུ བུལཿ་རཱ། བ་པ དབས། ལུས་གང་། ངག་གི་༥་༥ ཏཱཾ 
དབདྱ་ཕུག་པོབ་པར་མས། ལ་སེམས་ཅེུ་གཅོཀྱཁུག་ཏད་དེ། ཧཱིཿམ་ཧཱ་ཨཱཿཡང་གེ་ཡ་ཧཱ་སྭ་འ་སཱཿྱནམཿ ཀབ „ ཤུ་དག །ཤཾང་རླདད། རྒྱས་རཱ། །ཨརུ། བཅའ་ 
སྲུ ད་ལ་ཡུད།་ རུ པི་ལིད་། ླ་ཀརནག་མུར་བའི་རལ་བ།བས་ལ་གདན་པ་ སྨོདུ་བ་སྒྲུབ། ཨོཾ་་དནི་བཅོརན་ར་་སཏི་མའ་ཤཏི་གོ། སླ རས་ལ་བའམོ་མཆོདཔ་ 
གེནྭཏཱ་འྲག་བསརིལ་བུ པ ླབ་གཅིག་བསྟནཞོཐས་བའ། དྲུག་བསྟེན་པསཿ བསཔ་འཛིན་པར་འགྱུད་དོ། །ཡང་ཡིག་རཱིདཧཱརན། སམས་བསྐྱེད། རོད་མདུནོ་ ཡུན་མཚམས་ཐད་ ཀར་འཁོཔལ་དཀར་པ་ ་ 















ྩིབས་དྲུག་ལྟེབརཏྟཱ། རྩིབས་རྣམག་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཕཛྙཛྲལ་སིདྡྷི་དཱ ོག་དཀར་པོས་བསྐོད་པ། འཇོན་ཐོ་གསོནོབྭསོརྦ་པྭའོའོ་བརབསལ་ལ་ཅྲེདུས་བླ 
ཅིས བིས ཤནཏུ་ཟབ་གྲསངས། ི་ོ  ' དངོས་དང་། ོ་སཔོ་ར་བས་ལ་ཅིནས་བླཤས། །དད་པ་ནི། བཅི་བདག 
སཱབའིི་ནཱག་བ་ལ་། །ཟགས་ནི་ལི་གེའི་བདུས་ཤིས་འབུལ། ུའི་ཡུན་ལུར་བཟླསནག་ནི། །ཞོདང་སྦུ་རྩིས་སར་སྔགས་པའི། །དྭཧུའིཆུགུ་རྩེནི། ༼ཤུར་དང་བུང་བཏུན་སྦུན་སྲེག་བུ། 
° ཱརིལས་ལས་ཧས་ཁུ་བའི། །ཏ་ 8བཱཆི་བུའང་ངེས་པར་བཚོག་བ སལ གགྲུསུངས་པ་འུ རངེས་པར་ལྷུབ་བའི་བ། པའླག་འབུལ་སདུ་ཡོང་ནུས་ཞོ་དང་སྦང་རྩས་ཐུགས་པའི་ཉནུཔྱཝ་གུ་མ་༥༥ 
ཉམས་པ་བུང་བསགས་ལ། རྒྱས་པའི་སྨིན་སྲེག་སྭརཱ་སྒཾས་པ་ལཱ་ སྭ ལ་དཱའི་ཛཱཔཿ སྐཁོཀྲ་གས་འབུལ་བཀལ་སགསའ་མ་སོང་ དྲུ་སེང་པོ་སྲེལ་ཚིག་ཅན་གིས་ ེ་ཨོ་ཤར་དད་བུང་དུ་བསྟན་ལ་འབུལ་བས་དད་”་ 
ག ངལེནཔུའི་ཚུ་ལལ་བ་ལ་ཨཆོག་ངབཝུག ས་པོ། །གཡསང ཐུད་ལས། །ཞདུར། སྒུར་ར། ཧདྒ་ཧཱཛོ། ཕི་ལཾང་། ན་ལེཤྭམ། ལྕགས་ཕྱམས་གདདང་གངོ་པངཔ་སའིལ 
བླའག་གཅིག་བོས་པས་ཚལོ་སུམ་བྱརའི་ཚ་བར་བཤད་བ་དང་། ཟིས [སླབ་པ གཞམས་བཤལས་ག་འི། མརདང་ང་ཙའོམ་གཉམ། །སྔམ་པའི་སྣདོལ་ཕྱརྱས་ནས། 


„ སྱོན་ཡིད་བྐྲས་བྱ། ཐོ 


༢༦༧༠༦༦༤ལ༧༠ 











£ ༠} ` །ཧསྭ་ཧི་སྲད་མར་ཞག་གཅིག་བཞག །དེནས་བཏོན་ ་བར་བཟའ། - །སོ་དང་སེན་མོ་ཟླ་ གིས །བརྗེ་འགུར་ལོ་ནི་ཧྭང ངྲ་ཐུབ་སེ། རྟགནི་ཨི ཐྡོ་ཧེབས་ལྡན་ནོ། །ཉེ་ཤིད་ ཱ 
རྷ།རུ་བིབ་གམ་བརྟགས། །ངོ་མ་དད་སྱར་སྲོག་པའི་མར། གི ཡའ ། དང་སེན་ོ་ུ་ག། | །ནམྟ་ཏོགྲེབ མིང་ཚབ ལཔ། ། གམ་པ གའི 
༡ ༈མར་དངྲ་ཕང་ཅི་ཝུ་པུལ་བཟར། །སྨནཉིད་ཞུ་བའི་དུས་པུནི། ལ།ཁྲབས་བླ་གཔ་བབའ་བརྩབ། གནོད་མེད །སཾགས་དང་།  འབུས་བུགསུམ་༔ སྱི་ཝ་ུནི། །ལྕགསྱི ཁུ 
ཇི དབྱགསྱས་ལ། །ཧཱིརོ་མ ཚན་གཉི་སྐའྲི་ཁུསྱ་བས་ནྭས། །མདན་དད་སྲང་རོ་པྱད་ལ་བུབའ། ༼ར་གཅག་གེགས་སམ་བརུ་ད། །ནདྱ་བང་སོ་དཱང་སེན་ལོ་བྲ། ༈ཀོ་ཀི་ལ་འདྲའི་སྐད་ལན་འགུར། ཧཾ 
ངྭ་ཏིང་། རོག་པ་ལས། ཁྲགསྤ་བུ་གསུམ་དི་སྱིར་བསུས་པའམ། ། ། སསྦོ་རད་རཛུབཅུས། འབ་བྱ་ལཱི་ཏཱག་ཕཱད་ན། །བདུདྱ་ཅིི་ཝ་ལི་བྱཅུད་ལེན་ཏེ། །གཉེན་མ་པ་དཀར་ནམས་ 

ཌཱ བཱགླ། །ོ་རེབི་ལས་བཞིན་གྲ་ཐགས་བཟང་ལན། །བསྐལ་པྲ་ལ་སེགས་གྲངས་ཀྱིས་ ནན བསང་ལོ་མོ་ །ཅྱས་བཤད་པ་དག་གས། ཤསྱབ་ཆེཞ་ཀནྨ་པས་བཟང་དྲག་དྭང་བུམ་རྫས་ 
ཚཱ ཧྱཾངབའཾ གིས་བསངས རེས་པསྲ་སང་བ་དངཚེ་རིང་བ་སོགསྱཀི་ཕཏོཏནདཔལནཔརགསུངས་པ་དང་། གཞན་ལང་རྟོག་པ་དང་གསོ་དཔྱད་ཚྱིགཞུཔལསའ འཛུང་བའྱི་ཉི་བཞི་འངས་ མཁའི་བྱརདཔེན་ཧལྲ་བསགས་ 

















ཞསྤ་ཆུལ་བ་ཞིན་བསབས་ཏེ་བསེན་པས་ཕན་སླེྭ་ལུག་པར་ཐོབ་པརའྱག་དའོ། །འདིའ་ཧཾཧི་ཧཛ་སྟེ་བུདུབའི་རྒྱལ 






ས་དྲ་ལེགས་པརུགསུངས་པའོ། །གུལ་ཏེ་གཞན་དོན་ཅུ་ཚེ་སྨྱུབལ་སགེས་བྱེད་ན་བསྟན་སྒུབ་ལས་ལྗེརཱ་གྱི་གཞུད་གང་དུ་གྲོས་པ་ལཱབུལ། 


ཱ གྱཏུཔ་མུ 'སཱན་དབྱད་གཞི་ད་མཛོད་པ་ལྟར་གོད་འོག་ཀུ་ནཏུ་སྐད་དོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་ཞཾང་། ༤་སྭོ་ ཛྲ 
ཏཞེས་པའང་ཡོངསྲ་གགས་དྲ་ཉལ་ལ་འཇུག་གི་སོ་སོ་ལ་ལི་འཇུག་མནུད། སོ་སྟུའི་མ་དན་པ་ལ་པཱ་མཱཾསྦྲ་བེད་འབས་བུར་ག ས་སའ 
རུ ུ ་ ཞས་བ 
སསགས ེོ་ོའི་བདའ་བན་ིང་ཁ་ཅིག་མངཡོགཅིག་པདདཔར་དཅིག་པའགང་ྤ དཔེལ་ཆོགས་ལསྲབརས་པའིམན་བགིས་ས་ 
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ཤྭ ༄། ལཁཡྱོག་སྲ་ས་བཝེབས་པམད་མཁར་བྲ་བོ་གོས་བཟང་བོའི་སྒོལ་དཀར་བེབུ་བུམ་སོགས་བིནྭ་རུབས་ལག་ལེནྱ་གི་ཁུངས་དང་ལན་ཞིང་སང་ཆུན་བཞུགས་པ་ནམ་ས་ལས་མདོར་བལུས་པ་སྟེ། རྒྱས 
རྨ །རནྲི་གུབ་ཆེན་ཀྲར་པྲ་ཀིའི་སློལ་དཀར་ཁོནའི་ལས་ཚོགས་གྟད་ར་ཡོད་པར་གསུངས་བལྟར་མཐུའ་ཡས་སོ། །བདུན་པ་ལག་ལེན་བཤད་པ་ལ་གྲུསམ། བསྟིན་པའི་ལག་ལྲེན། བསྟན་ཆད། སླབ་བ་ལས་" 
རྩྱ་ཤིལག་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ན། ཨ་སྭཱ་བྲ་བབསདང་ལག་ལེན་དངོས་སོ། །དད་པོན། དམ་ཅིག་གྷི་ཏེནྲ་ཟིསྭ་སྦཾཔ་བ་ར་འདོད་ན།རབ་བཞིའི་ཆེས་བརྒྱད་དམ། ཉའི་ཉིན་མརྐ་ཝ་བཟོ་དགེ་བཀྭེན་ཡན་ཆད་ ` 
ཙཾ ཀྱི་སྔེ་མ་པ་དང་ཝན་པས།ཁྲས་དང་གཙང་སྣ་གསོ་སྟེངལ་གནས་ཤ་། འེ བས་དཀར་གསུམ་བརྟེན་ཏེ་ཏིམ་གཅིག་ལ་རབ་གནས་བཅས་གུབ་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ཏདུག་འཇོམ་པའི་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔལ་ཉིན་ཛྲོཀྲ་ 
བྱས་བན།ཁབྱད་པ་དགུར་པ་དྭ། གྲ་གུབ་ནྔ་ཚུས་གཙིགནས་བཅོ་ལའི་བརྡ་དྲ་ཐིས་ལ་ཡེན་ལུ་བཟོ་རང་གིས་ཇི་ཙམ་འདད་པ་ཕྤོད་ནོ། །བདག་བསྐེད་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བུམ་པར་ཡིག་བརུ་བཟླས་པའི་””་ 
2 རུས་སྐུཟས་གསོལ། རསྲ་བས་ཡན་ལག་བཞི་ཛོགས་སུ་བསྙེད། སྨན་དྱབཾ། ཧུང་པོའི་གཤུམ་དྲཏན་ལི་ཕེལ་བའི་མེཏེག་དྲག་ལ་གདག། །ནུ་བཟའ་འཅུལ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བྲདུ་པ་དང་དླཟུས་ 


` ༣༣ ¬ 








ཕྱེ་བ། ཉན་ཛོགས་ཁྱད་བར་ཅན་གི་ཝུལ་ཆོག་གཞན་མེདྱ་ཀང་། ཁུས་དང་རྟེན་སཱིང་མཆོད་པ་ཙམ་མམ། མ་ཏོག་དབུལ་ཕུལ་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་གསུངས། ཕུག་ལྷུ་སོགས་ལ་འདད་བཞིནཞོ། །གཉིས 





བཞི ར་བཟཞིའི་བྱསདལ་སགསཔ་ཡར་ཚོས་གཟའ་སྐར་ ཱེ 
བགཙོཆབསང་ ཕེགས་པས་འབོད། ཆུལ་འྱོར་མཱའྱི་ནུད་ཁུངས་སྱུ་བེད་གཉར་གཙང་པ་སེགས་མླ་གབྱ་ཁང་དོགལ་ཆུང་ཡད། 
དཾ དན་གཅིག་གུབ་ ན་དབ། ཡུན་ རད་བ་ལྭུ་བུས་མྲ་ཞུསྱ་ཁང་ 


སྒེག་གཙེང་སེགས་དག། 

ར་འདོད་ན་སོབ་དཔོན་བ་བ་བྲ་ངས་མཛད་བ་།ར་ལེགས། བི ་ྒེ 

པརུ་འདོད་ན་སྔོབ་དཔོན་ཤྱུབ་བྷ་ ཆ་བད་ཉམས་སུལནན་ ནོ་འགྱུ་ས་པདདགེག་དབསིན་པདློགས་ལུ་ཙུམའུ། 
འབཏན་པར་བྲ་གོམ་ཧུ་བསྟེན་པ་མ་སོལ་བརྡ་ངྡ་མི་བྲས་བར་ 








ཀོ ད་རས་སྐམ། ང་ནས ླ་ཞྱུ་ད་བཅུགས།ཏེ། ས་ས་ལ་བ ནོ་འགྲོ་ཚུས་པར་དགེས། ཱ 
༧ པྱིརལ་ཆེན་བཞི་འམ་བདུད་ཅི་འཁིལ་པར་མངའ་གསོལ། ཕཡངས་ཚུད་གགལ་དྲུད་པ་དག་སྔག་ས་སགས་ཤས་བགེགས་བསླདལ། སྲུདལཔོར་ 











འླི་གགཞུལ་ཡ།བདགདན་དངབཅས་པེ་གསུལ་གུདབལ་སེམས་འཛིན། དེནས་གས་ཀུའི་ཡིདབིན་ལཁོར་ལྭ་ཀུསལ་འདེབས། 
ཐའ བརདུ་ངག་བླབས་ལ་མདམས་པརྩལཝ་གཅོག་ཏུ་བྲ་སམ། མན་དགའདའི་ལུགསྤ་ཤིས་འབོ་པལ་ཕང་ཐག་ཡརཅབས་བྱད་ཆུ་བརྟ་། ཀླད་ཀེར་ཛྱི་སེང་ངུ་ཨོ་བྱ་ཝྲིང་བ་ལྟབྲ། 
ཚཾ སེདྷནཧཱ། །སྙིབས་བྱུཧདལུ་འྲུ་བྱཅད་བསམ་པར་བཞེད། ཚོ་ཤུམ་ལེལ་སཱབས་བླགས་དམིགས་དྲུབས་ལར་བས་ནཔ་ཡིན། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཅེ་མོ་གསུམ་པ་དང་། 
-ཤཀླཾ 


ཌྷ ༤ུཾཧྱང་ངོ། །ཁཱདམའདྲུག་པས་དག་བླབསི་ཚོའཁོར་ལོདད་ཡིག་འབྲ་གཡག་གཡོནཏུ་འཁོར་བདགསུངས་བའད་འཇམ་དཀའཅི་འབྲེས་ཤོར་བ་སྟེ་གཞན་ཙིས་མི་བཞེད། 


རྨ 


རྟེན་སྙིང་རྲོར་མེརེས་བསྐེའ་བཞི་བ་རིལུགས་སོགས་ཀྱི་འགྱེས་ཤར་བ་ཡིན། ངེ་ལུགས་རང་རྐང་ལ་མེད་དེ་ཚ་བའྲི་ཧུ་གྲའུང་དང་ཁུདསྲུ་འུབྲ་ཀི་མཁས་པ་མང་ཕོའི་ཕྲིག་ཆར་གསལ་བྲ་མཐད། 





' ཤནཏཱ་བྟཏཅན་བ། དཀར་པེ་འོད་ཟེར་འབརབ་དང་། གླུ་མི་འྱསིང་དད་པོར་བྲགམ་པ་གནད་དགསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒེམ་པས་གསལ་ལྣད་ཅི་རིགས་ཀྐྱེསནས། 


བླབསཿ ༨འབྲབ་དད་། སློབཕུ་བཅས་ཡི་གེ་བཅུ་བའི་དག་བླཟས་ལ་ཐུནི་དངོས་གཞི་བུ། ཤུན་མཐར་ཤམ་ཧུན་བྱར་ཅ་རཅོམ་བླབསྐ་ཉད་རུང་། གབས་འདེདངེས་པད་དགོས་པའི་ ད་འ མོ 
མཚ ས་པ་བ ལློ་་བཅས་ཡིགེབ་བའི་དགླ་ལ་ མཐར་སུད་འཁོད་བླབས་པ་སྟོད་ཕ ཕྲག་ཙམ་དེ། སྣག རི ། སུ 
པུ ་པ་དགེ་བསོ་གབནས་གུཏརའབུལ་ཆགས་མེད་དྲ་བ། ཕཐུན་མ མས་སྱ་བ་བའི་རིམ་པ་གཞན་བདུན་པ་ཐམས་ཅདཆགས་མདུ་ དྲདུ་འྲགུབ་དགེ་ ས་པ། དོམ་ཝིན་ཡངལའངདགིས་ག ས་འ ཆེན་པོ་དདལན་ 
བས་ལག་ལྭེྩོདུགང་ཐེབས་དེས་པརྱ་བའ། །སཱར་བླུན་ལ་འཇུག་པ་ན། སྩབས་སེམས་ནས་བརྙམས། ཏོག་བ ལ་བསྟེན་ཚད་རབ་འཕྲིང་ཐ་མ་ དརུངམུ་སོང་བ་རྦང་ ཚི 
དེ་ཁོ་ནཀརྦཧྲ། དཱཁདི་ཁོ་ནས་མཚོག་ཐུན་མོངག་དྲང་ བྭ་བམས་ཅདའྲགུབ་པའིཡང་དཔའ ཧུས་ཆུ་ཆེརླབང་ཡེད་ཧ། སྐབས་འདིར ་ ན་ཚད་སོངནས་དམིགས་གནད་ 
དགགུས་ལྟརྭལ་གཙོ་བར་ ཕྲཤམ་ཅནཔ་ཟུ་བའྱི་ཕུག་ལེན་གཱ་ཞིངའེ རྭ་སབས་སྲུ་སཱི་བོའི་འོད་དབག་མེདྲེ་ལྲི་དུགས་ཀའི་འོ་ དྲ་ཤིས་ཁཁོར་འདས་འིཅུང་ 'ལུད་བཟེད་ནང་དུ་ཞུགས། 

ཤཱ་ཞིང་-  ཁཕེ་བའི་བདུད་ཙིབྱི་རྨུན་རང་ག་ཚངས་བུག་ནས་ཡར། རྔལགས། ལུས་ཐཁོས་ཅདགང་བར་ལེས་གསུདས། ཅཡ་ཤིག། མྲོ་བསྡ། བཟླས་པ། 








ར་རིམ 












མལ བསྟོད་པའཁྲོར་བལས་སྦོལ། གཏོརའབུལ་ཐུན་མཚ་མསྱ་བབའི་གབས་བཞིན་ ང། འདོད་དོན་གསལ་ 
ཛ་ ལྒ ཨོཾ་བསུམ་ཏི་ཤ་ཡེས་ཧཱ། ཞེས་དང། ཉུ 


281/8ིི9112 
€ 
༧ 
© 
4 
རྡ 












བྲུ །ཡན་བདུན' ༈ པཤུན་མཐར་བླ་བུས་བའི་ཁ་གང་ 

༧ རྟེན་ཧཾངས་གས་བླབ་བརྡ་སོནའངའགལ་བ་མོད་དོ། །ཧཱུད་ལམ་ཐམས་ཅདངུ་རདངེབཙུན་མར་ཡཾ་ས། སྣདབྲ་ལཱ། གགསཔ་ལྡགས། ཞིད། ཧུ ཐིན་མམདྱ་པད་པའ 

- པཔལམ་ཧཤེརླ། བསྐུ་སྐོས་ 'བདུདྱ་ཅིནཱ་ཤིས་བླ་དབུ་ལ་རང་ཉིདྨ་དགུ་སལུ་བ་ལ་མཚེད་པའི་ཚུལུ་དུང་། གོས་སྙུན་ནུམས་ཁངའབུ་གསུམ་ཁིས་ལེ་གེས 

ཱལཾངསཔྦུདཱ། ཉལ་བའི་ཚེ་ཨཿ མེདྡ་ཚོགས་རིམ་ལྟར་སྭུང་པ་ལ་བྲོ་བཞག་བའམ། ཐུགསུ་དེག་པ། ༥བརྡ་དུ་བསྡུས་ཞས་ ཡགལྭ་བོ་བཤག་བའལ། ་ ་ཡསལ་བའྲི་བགྲ་ཡོག་ཏ་ཡིག་འོད་འབརབ་ལྭ་སེ་མས་་ 
4 | གཏུད་ནག་གཉིད་དུ་འགྲོ་བགང་བདེར་བཝླབ།  ལདཔའི་ཚུ་ལེ་དམནམ་མཁར་པེནཱཞོས་ཡི་གཱེ་བྱུ་པའ་སུས་བྲ་སུལབདབས་མལ་ལད་ངོ། །གཉིས་པ་བནཆདལ་གསུམ། དུས། རྟགས། གདས་པོ། གྨ་ 

༢ དང་པོ་ནི། དགགི་དབང་ཕུག་གིས། ཅེ་གཅིག་པ་ཡི་སེམས་ཅིས་ནི། །ངེས་པ་ཉནཔོས་ཟེ་ཅུགབ་སོམ། །ཡེ་གེ་བྱཅ་པའི་སགས་འདི་ནི། །སྨྱོ་བ་མེདཔའི་གཡས་ཡིས་བླ་བ། །ཞེས་དད་། དེ་ཧིད་ལི་” 



























༄)9§23ཨཇ༦་མཛ་འི་ཿམ།:༤ 


ཤབ 





ལས་ཐར་པ་སོགས་དང་། ཁདཔད་ཙི་ཏུགས། སྦེ་པའི་ཞུལ་ནས། མ་ཏག་དད་སླར་མི་སན་འཚུ་བདང་བར་ཆད་ཕོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་རོ། 


བྱི་རུ ཏོ 





པར 


ཤེ 


ས་ག དུ 
སྤུབ་བའི་བཅའ་ག 


རེ པེ 


གས། , དདི་ཕནོ་ལུས 
(ཞིབཤམ། 


འཐུམ་ཕགགསུལ་ཡམུའྱབམ་ཕགྲ་དུ།། །འཆུང སེ 
$: །སྟེན་ཚད་ཡིན་ལ། ཅོད་དུས་སུ་ད་བཞི་འགྲུ་རླལ་སོགས་པར་བཟླ་དགས་པའང་བཞེད། གུབ་ཆེན་འིན་པོ་ཆེས། 
སུངས་ཧྲདཾ། ཤེ་བགཏིག་སངན་ལས་དདངོས་གབཟམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་དབདུ་བར་བཤད། འོན་ཀད་སཱ། 
ཀི་ལ་ཡཾ ན་པས་འགུབ་སླ་ཞིདགེགས་མེད་ཙེསུ་རྒུདཧྱིལེ་རྒྱུས་སོགསུ་ལས་རྒྱས་པའ་བཤད་པེ་བཞིཞིརྒྱ་ མཚན་ཆེབས་མིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ། 
ཛིས་ཆོག་བཅས་ཚང་བརྡ་པིད་པ་ལས། བླབས་པའིགཙོ་པོ་མདུན་བསྟེད་དང་གསཏེ་ 


༨ 


རྗེས་ཀྱི་མ་ 


ཤུན་བཞི་ལ་བདག་མདུནཿསཔ་སྒྲག་ཅིང་གཏོར་འབུལ་ 


- 


ཆོད་པསྟདསགས་མདོ་ 


།འཐུམ་ཕུག་བྱུབླ་ཟས་ལས་ཤུན་འཐུབ། །ཅེས་དད། དགུ་དབང་གགས་པས། སུགས་ནི་ཡི་གེའི་ཐདསྤ་འི་འབུམ། 
ཡིག་བྱཅ་འབུམ་ཚོ་བྱཿབླ་བསན་ཡེནཏནའཕགས་མ་ 


༨ 


འ་བྲས་དད་གིཤེགས་གསོལ་ཕྱི་བ་བབརྟན་བཞུགས་ཁེ་ནྱ་བ། 


ནསྭ། འདིའི་བ 


༼འ་ 


།ག་སུམ་བཞཾ། 


དོན་ལས 


།ཞེས་གསུངས་པས་འབྲུ་འཐུམ "ˆ 
འཱ 'སྙོལམ་དང་མཉམ་པརྲགསུངས་སེ། ། 
ན་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བྱསལ་ན་བརྡ་ཆད་གང་གས་ཀུང་མི་ ˆ 
; །༽སུམ་པ་ནི བསྒེན་པ་གྲུ 
བུམྦརྷུ་སཱབ་པ་སགས་ད༤་འབེལ་ན་བུས་༥ 


བསྟེན་པྲ་གུབ་ས་ཐག་ 


ཞག་བདུན་ཡན་ཆད་སུབ་པའི་གདས་ཐེམས་ནས། བསྟེན་སྒབ་ཧོ་ཁྭ་སྟོང་དུ་ཤིབའི་ཉྱིད་སྲེག་གོད 








ཟླས་ཐུའབ་སྱད། 








རམ །བལྟེནངི་ཙ་མ་འགྲབ་པའི་བཅུ་ཆ་གཉིག་ངེས་པར་པུ། 


ཚོ་བུགས་གགོས་ཀྱིས་ལས་སྩརྩ་གི་བནར་བཞག་པ་བཞིན། 





ྷ དེ་ཏིད་དམ་གཞན་ཏུའདྲ་རུང་འབུལ་ཐགལ་སནས་བའི་བངས་ངཙམ་མདབའ་ པས་དེ་བཞིན་དང་། གལཏེ་ལས་ཚོགས་སུབ་ཤདཔའི་སུང་ལཁོ་རུལ་གེབ 


_ཌ ཞག་གསུམ་བདུན་ལ ་སོགས་པའམ། 
; སུ་བྱས་ལ། ལཱནྫས་གནབ་ཏར་རང་གྲི་ 


ཤུ དགས = མདདན་དད་པ་དད་དམཆོགགཉིསལ་རགས་ལུས་ཏེ། 
བྱད་པར་དུ། །གསད་ཝགསྔ་རམསྐ་འི་ཐམས།ཉདྡ་ནི། །དད་པ་མེདན་མི་འགྲབ་དོ། །ཞེས་དང་ 
ཟླ བྱས་ཀྱང་མུ་ཨུ་མི་ཕྐྱེ་ལྟར། ¡ ཀང སཡི་བ་ཧུདནི། དདཔ་ང དན་ལ 





དུསགཞན་དུའདམུད་བདག་མདུན་བཟླུས་སང་བཅས་བའི་སྒ་ཞ ནས་བསྒུབ་ཅིད་ 
སུསས་ཅས་པ གས་བསང་ང། སྒེང ཡིས་ད མཚམས་ཀྱི་པདྱ་་ནསཤཾ་ལཱི་ཏཱརཤེས་ 

མ་ཤལ་པྱ་གེན་བྫེསྱ་ཀི་ བལས་ དཝནཔའི་མྨེ་རྣ་མས་ན 
རྦ རྐག ཁང དྱ་དསགཔའི སིས སྤ མེཏོག་སྲདྲ་ར་ཁེརབའི་ཁྲབས་བས། 
།བྱན་རྤཾབསཁབྱུང་ང་ལྷམ་ཡང་འབུང་མ ཝྲ་སད། །ཙོལ་བ་དེ་དག་ངལ་ 


ས་ ཀླདསཀྱརའགལ་བ མེད 


།ཤིན་ཏུ་བབ་པའི་རིགས་ཕྲགས་བསྒྲབ་གྱུརཀྱང་། 


སྒྲབ་པ་འཾ ཟིན་པའ་རཨཇ་དྲག་ པ་སེ 


དམིགས་གསལ་ཚེ་ཝེ ་སྲེལ་བརའདོད་ནྱ་ཆས་པའི་ འི་པཱཾ་ན་སྲེག་དྲུས་སྐྲབས་ ཇོ 


ས་པ་བླགབ་པར་འདོད་ནའང་སྦྲབ་པའི་མཇུག་བཾགྲདང་་ 
ས་ལས སུ་བདག་འཇུགྱ་གས་པར་བཤེད་པང་འདིར་བུཏད་ནོམས་ 


སདསྤ་ཆུས་ལས་ཀུནའྲགུག་པརའསྱད། 


་ 




















ཚོགས་པའྱི་རུད་ལས། ཇམ་དབལ་དེའི་ཕན་ཡོནའི་མཚམས་མེད་བྭ་ཝ་དང་། དེདང་ཉེ་བ་ཝ་དངྲ་ཝང་བ་དངྲ་མི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅྭཔའི་བརའགུར་ངོ། །དན་སོང་གསུམ་་ ངཾ་ 

རྱ ཞི་བརའྱལུརྡཔ། ༣ ༨།མི་ཁོམ་བལྱརད་ ངྲ་སི་བར་མི་འཆུར་པ། , །ཚོ་རབསདྲན་པ་དངདབང་པོ་གསལ་བ་དང་ཡི གཞུངས་པ་རའཡྱདུ་རོ། །བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པ་མགུར་ 
དུང་མདངས་དང་ ད་གཟི་མདས༔ ་བརའཕུར་རོ། །འཇིགྟཏན་གངབ་ཐམས་ཧདྲ་ཉིསྤྲ་སང་བ་དང་སློབ་པ་དང་ དབ་དང་ཕན་བརྡ་བེད་དེ། །གང་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་བར་” 

འ སི ནུ ཞྲེས་སྐོགསྦྱས་ཆེར་འབུང་གེ་མ [ཐུན་མེང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲགས་འདི་ཁོ་ནསའགྲུབ་བརྲ་བེད་ངོ། །གཉེས་བ། ཡིད་བཞིན་འཁུམལ་བྷ་སམ་པ་དཔྲིས་པ་དུང་འདོགས་པ་དང་མངོདབ་ལ་་ 
་པའི་ཕན་ཡན་སོལམ་མངོནའྱདཔལས། ནད་དད་བཙོནལས་བརབ་དང་། ,།ཆེ་དང་ལངས་སྩྱོདབཅོན་འགས་དྲང་། །དབང་ཕཱག་དུད་ནྡཾི་བྲོ་གོས་འཕེལ། །ཞེས་དང་། སཱབ་དཔན་ངག་དབད་གགས་པས། 
ཤོ ཚུངས་དབུདྱ་བབ་འཇུག་ཏི་ ྭཟཱ་དད་། །དྭག་པྱོ་ཕོགས་སབའདོང་ལས་ཀྱད། །བ་ལྲའི་ ་མ་འང་མ་གཅོད་པར། །འཆི་བདུག་སབ་འཆིང་སྦལ། །ལཱ་དཀརཊེར་མ་ལྟས་དན་དང་། ཤནད་དད་དབུལ་བ་ི 
ཀུན་བད་བྱེད། ! སེང་གེལ་སགས་འཇིགས་ཆེན་བྱད། །ཕུག་བསྭལ་ཚོགས་ནེ་འཇིགས་པརྱ་བེད། ༈མ་བསླངས་བརྡ་དི་བས་སྐམོ་སེགས། །ཁངབཟངགོས་ལ་སེགས་པ་ རྟེད། །རལ་གྲི་མིག་སྙན་རྐང་ཐྲུག 


ཧཱཿ 









་] །བུམ་བཟང་ལ་སོག དྲ ! ོང སི་སི་ནང ༨ བློ་ 
ཆནཔདེས། སགས ཡབོ་ཡང་། །སུནོ་པ ས་བ །གཅིགྲུདདམེད་གེས་རང་དུང།  །འདོད་པའི་དངོསྲ་གུབ་གཞན་དག་ཉད་། །འཁོ་བསོའབེལསལེགས་པརའ དྡ 
གསརྣམས་ཨྱི མ་ལ །འདདོརོ་ད་་སགག ཐོལ དབ ལ་བསྟན་གུབ་ཚད་དྲུ་བལེན་ཡེན་ཏན་རོགས།་གི་ཡུམ་ལ་དང་་་ལ་་བྲ་བཅིད། ཞོང ད། 
། གགས་བུས། མཆོག་ལ་བདེ་མཆོག་དང། ཡ་བ ལམ་ཡིན་བས་འཛིགས་པ་ཁམས་འདམས་ལོལགི་ལས་པ་དང་།བཆད་ཟཟགཅད་ བའི་འིྲ་ོལ་ཞས་ པའང ེ ི་ ༡ 
7 བིི་བཟོག །ཤདོདུ་སྦབ་ཐག་ཉིའོ་ཞེས། །ླབ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ལསྲ་བུད་། །འདི་ལ་གཏད་ཁོག་བཟུང་པོར་མཐོང་། །ཞེ ཤང། ཆས་ཀཉལ་བའུདགས་པས། ཐུན་ཐོ་ལུལ་འཔལ་དང་། །དནམའེསདལ་བྲས་ 





\9856/7))/19 
2 3 


2༦ 


བྲ །བདེའི་རདུ་བཞིནད་ སྤེཀུན་བ་མཏོག། །རལ་བ་ཏི་མ་འཆར་བའི་བབ་གསལ་མཁའ། །འགྲོ་དུག་སློལ་མཛོད་ཞབས་སེན་ཟ་ །ཞེས་གསུདག་ཏེ་གཏན་ཚིགནྱི་དུདདད་ལྕོགས་གྲུསེ་དྲཝེད་སེགས་ལུ § དུཿ ལུབ 

རྫུག་བདང་འདུབ་ཞེད 8 ངི $¬ ¦ ཅྱི དྲད་ཞབས་སན་ཟུ་བན། །རལ་པའྲ་བ་ལ་འབྲལ་བ་ལེད་པར་ ངི སས་བ ལུས་ཏུགས་པརའ ར་པོ ། 

རེནཞོཿ་ྱི་མཆོག་སླབ་ཞོ། །མཚུངས་མེདཐབས་འདྲི་སཐོ་བས་བདདད་ཅི་བཞིན། །མེ་བསྙེན་མི་ལི་འགྲེབ་འགའ་ཡདདམ། ངན སས ོས་སའུ་བསིད་པརགསོ ༈ དྲེ གདཡརཔ་ོན་གཉེརབ། །མདོ་རིས།འཇིག 
པཿ 


༣ 


ཛགས་པ་ལ། །ཁཆི་མེད་དགོས།གུའི་ 


; 











།གྲུབ་བའི་བཅུདལེན་མཁའ་ཁྱབའགྲོ་ྲལ། །ཧཱིནྱ་བེདའཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་ཡུམ་ཨུརོ་ཅིག [ཅེས་པ་འདིའད་ཡངས། 


བ བའི་མངའ་བདག་ེ་བྱཧུནྨ་བ་མ་འངམ་དབལ་དབངས་དངོས་མལེནནུས་བེ་བའི་གཏེརེནམཆོག་གིས་ཡད་ཡུད་བཀའ་བསལ་གནད་བ་གཙུགཏུ་མཆེདནས། སྤོལ་མབླ་མེད་དང་ཛོབཡུགས་དང་བ་འིགུགས་ཀྱི་ཛེ་ཁྲིད་རིག་ 
༄༧ ༣ ཛཾ ༣༩ ༨ ༠ ༨༩ 8 "|© 


ཐ། གནྦ་མྱའེནྙཏཱཀ་ར་སགྲཱཤནཱ་རུབས་དད་ཡུདཆུན་ལྡན་པའི་གྲུསདྲུགསངའརཆའི་རིགུས་བྲསམདམེད་སཞིའ་བཞག །ཆུད་དང་ཡ 
དྫོང། ཆུབཏད་པའོད། པོ ོ་ད་དཀར་པོའི་གལ་ཚེས་བུབ་ཐོབཞན་ལྭ་འདཔའིབླགཔ་བུདབཟང་པོར། རྒྱས་པཔི་དྲུཨྐ་ཀྱི་ཆར་འབྲུབ་པར་བ། 





















ངོ པོ ཞ་མོ ཆོདིསབས་མུམ་ཆོདྲ་དསང་བདྱམས་པར་། འཁོར་ལོར ཁུས་པ་དུག། 5 ོ་ 
ཐབ་འདོབ། ་  ཏཉེ་རེ་ཤེས་དཅཤྱེསིསདཔ ཚའ ས་པ་དེ ཐབ་ ཐ་ ི ཨེ བླ ནགོ 
་ །འབརད། 
9 ་ འའི་ཨཆདཔའཕུབ་བྱྱ་བུ། ཤིལ བོ ཤལ པ་ ྱསི་འཁཔའ་ རབ་འབརབ། སའི བ་ ཁུ 
ར་སེ 


རཾཔོ་འདབ་བྱཧདཔ། ་ ཤག ཆེནྱཧལ་ཨ་ཚུན་དབ་ ཀུ ་ 
།དདུལཿ ཡ། །ཕྱགན་རྲིནཿ འིདག་མཛུས་པ སུ ལྲ སྙ (ཨི ཞིག 
བྲ པར ་ གའ ལིག ཞད མཆོད་པའི་ལ་མནཾ ཞི ལའ བཱ ས་འ་འབརབ། གདགས + 























བཀ ང། ཚེ་ ཕེལྱ་བེདབདུད་ ཞིག་འ ཁོའོ་གློད ༢ 

རས ས་གོ 

¡¦ ཐོབ་ཤོག ˆ ཆསཆ་གྲྭ་ར། ལག་ཐེས་པཅ སི ར། སྲས པའིཿ །ཡིད་བ བཞིགས 

ྫཤ 
སྲས ཏཱ 
སང་ 


ལྲི ཏཱ བས ཅཅ ི་ བེ མགང 
ཧར ཧ་ས ་ྷ ་ ཐར ཤུདྡྷ 
ི་ོ ཡབ ་ ལུ 


་ སའི རི་ཆུ 
།དབཅས་ལ་འབུལ། 2 








འི 





༄༅། སྒད་ལ་ཤྲྦ་ཕ མཐཱོདོགསྱ་བ་བྲ་ཀུནལ་དགེ་ཁུགས་བྱེང་། མྱོངབས་ལས་སྤག།འཚོབའི་བྱརདབྲལ་ ཞིནའཁརལཟས་དང་བཅུས།ས 
དས ཅཅ ་ ཚླུ་གོསི་ག་། ` ་ ‡ནྫེ་ རིགས་མི 
༔མྒད་ཁ་ས་ ལུ 
ཁེསའཝཤིསའྲིསརྱརམ་བྱབཔའ་ཚགསྲས་ཅདཔའོ། གཞིན འརྦྱྱིཡང་འགྲས།བཟོསོ་ཚོར་ ་ག་གྲིག་ ༩ ཤུར × 











153 


























| ཌ དོ [= རྗེ་བཙུན་ལ ངོང སྤྲིབ 
དཀལ དོའོ 
ལོ སབ་བཞུག་ས་བ།། ད རོ 























| ཟིས་གཅན དཔ རཾ 


རཿ འི་ཡམ། རོན འིསིབོརམ་ཆོད། 
་མོལཞེས། ¡།ུབྲམས་བཅས་སདང་ིཿས། རརརནེི ཀཀ ོ་ 


ལ་མཡམ་ལ་འདྲད། །གབ།པསཿཕུངཔའི་གོང རྣམ་པར་ཐའཔ། བདེབ་རྟག་པའི་ 
ཁངབགངང། །སྨོལོ་མཛདསོལ་མ་ཡཱམལ་འདུད། །གཟུཐའཛེནའཅིབངག་མེ་ལེནི། །ཧངཞིངབདག་མེདརུ་ངོས་གཞིལ། ག་རིང 'ལསནྭ། ལ་མཛ ལ་མ་ཡཱམ་ 
ཌི གཿ ཡེགས། །འཐོ་གནཐརཔའིའཐུངགནས་ཉིད་། །དཔའི་བརོལ་ཅིནལ་འཇུན། །ཚུལ།ཁྲིམས་ནོརབུའི་རྒན་ཆས་ 






















156 











རཿ 








༄༅༅། 





དང་ལསམི་གཡོབས། 


ད 


དྲ  །ཅ་གགོགའིསགཞིནི། ཉིསཔའ་པསོསཅིནསའདུང། བཟའ ཤིན་མཁེགས། ། | 


ཆེད 
3 རོ ནྲ བ་ 


གྱིས །ཟབགམསྦ་རནལཞོཏ།  ཛས་ཉསའིནཆེན་སྲངས་ ཏུ། ཆག་པ རོད 











15 











བོར་ར་རཚར་ 


འིཕ་རོལཝྲི 


རྩས 
ཅིརགསལ། ་ ། ོབྱནམ་པར་བ། | 


ཇུགས ་ 
རིནཆེནནི། །མི་ 
་ །བདག་ སར ཨེམས། རམ 





ོར་ ཨགསམ་ཤིང། །དམི་ མདིང རུ ཏོད ཊཾ། །གྱ་རདབའི་ཕའོལྩོ་རིནལ་འདུད། ¡ས་བོ 


ན་འཛན །ཡཾ ཏནཡལ།པའ 
ཡོ མམ་ དུལ །མསྟགསྤ་ལ བསྣམ་རྟའ་ 


ཉེསླདོྲམཔལ། །འཆལབའྲིརུལྱ་ཧིསམ་ ུང་། །སྤོམ་དང། 


` གང་ཞིག་འགགཔཿ།མ 


ཉག་ཞགས་པས། །ཁརཆེནི་ཡངཐེག་པ་ལི། །།བཟོདཔའི་གྒོར 





པར་ཤོག རྒྱལ་སྲ་རཿས།. 








ྫ ས་མི་བི་ ཡིར 
༄༅། ¡ག་པའི་མ །བཅུ་ཅི བབ་ཅོལ ། སུ །སས་ད་བད་ཡ།།ལེལའ ལླགད་བས་དགོག །མང་མད་ཞི  །སམཿཤས་བདུན་ ཅི 


༨༨ ༅ 
ཤྱ ཌཧོཿཁ་ཁབའི་ཀཞི། །མམ་གཏག་གདས་དང་པག་པ འག པའ གས་ ན་ས རངས གས་་ིདཔཔ་བསུལ། །གེ་ 
བྲིས མཁའ སིད །འགོལ་འཆིམེདདཔལ་ ལེ 
¡ི དཾང ་ 'སྟརརྒྱཆཞིང་། དདཔལ་ཧྟེདབ། ནད ༢ེཅ ྷ་ 
༢ ་ 





ཤཱ གགེས། །ཀརྨ་པད་སིཏུ་སྦཿངའིསུ། མཆོ་ུ་སངཔཆོསབཤགརདཔབཿས། 00 ན་ས 


















ཀྭ 


༤ 





1 དབ 


ལེ སཔིས། སིགེྱ་བདང སོ 


༄༅། སྒོལམའིསྦཔ་ལྱེསྩང་སེ་མའི་སུངབབཞུགས་སོ། 
, ཆོམཆུན་མ་བཏང་ཞིགབཅས་པའབྲི། རྡེཙུན་འཕགས་མ་སལཨ་ལ 
རོ གཾ ་ སཱ་ཧཱ། 


་ རྩམ 








































གློལ་དཀར་གྔན་ལ་མབས་ཡ་འགྲུབ་ལཱའི་ལྔོན་ཤིང་ཞེས་ཁྱབ། དོ་མོགུར་སྙཱརྦཏཱ་རཱ་ཡྲཾ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་མུམ་མཆོགེ་བྱཅུན་མ། །ཡིད་བཞིའའཁོར་ 
ལྕོཧལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །གཤེགས་བཞུགས། འདུཌྲབལ ལེདཀྱང་གཏུག་མའི་ཙལ། །གཟུང་. “་(འཛིན་འཁལ་ སཿ བསླད་པའི་སྣང་ཚུལ་ད དྲ །སེན་ཧཱཾ་ཐཱ བུགས དམ་ཆེན་པ་ དང་པ ཀལ་ 
ན། །གསེལ་འདེབས་བུ་ལྲ་ཐུགས་རྗེསཿེརདགོངས་ཏེ། ཏེ། །མཚན་པཔེའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ཤིང་དབུས་དི་མེད་མཁའ། །བདཆྲེན་ལབོར་ལར་བུཿ ཐུང ཆུབ་ཧུངཔོའ ་བར། །རྟུག་བརྟན་ཤ་ 
བ་ཐེར་ཟུག ངོ་པར བཞུགས་ནས ཡུ ཤེས་ཆེན་པོའྱི་ཕིན་དབས་ ་སཱལ། ¬ །ཛོན་དམ་། སྩབས་གསུམ་རང་བཞིན་འཕགས་མའི། འཕྲུལ། །འ །བོར་འདས་སྤོས་བྲལ ཇང་དྲ་སཉམྭ་པག 
འཚལ། ༈དམོགས་ །མེད་སིང་ཇེ་ རེས་ 'མེདདམ་ཆོས་ 'བབུང་། །ཚད་མེད་ཞིང་པྩེཿ དྲ་ཀུན་ བྲ བང་མཆོང་པས། མཚོང། །འབེར་གསུམ་ གདོད་ནས་ སྭགུཔ་ཞཱབ འི་མཁར། །དྱུག་ 



































པམ པལསའའདས་སངཉིད་ཆོས་ཀྱི་ར། །སྲིད་ཞི་གུན་ 
སྣ་སིང་། །ཟག་མེད་དགེ་བའི་ཕུལལ་ཇེས་ཡི་རང། །བརོད་ སམ །ཆོསདམས་ངེབོ་ 
སེ་བ སྣ སུའཅས་ཡང་ 
གིངསདྱཔསར་དགེ་སོལ། བཅུ་དགོལ་སཱདྱ་། །ཅར་ཆུབ་སེམསཧི་བདག་གིས་བསྣྲེུདཔར་བཅི། སནྱ་བེདཅིང་། །བདབར་གཤུགས་པཀའ་པདའོང་་ 
ཡོངསྒྲ་གས་ ཤིས་སུ་བསོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར བཅུད ངྭ་སུབ་པསྡརམ་པར་སད་པར་བྱས། །རཱམ་པརའལུལ་པ་མཐའ་ཡས་ ཡེན་བྱེ སྦུལ་ྫས་བྱང་ཆུབ་སྙཾད་་ 
དག་ཚམསབཿབྱས།་ །གཉུཾད་ཧྱིས ཉསཚབ་ཡག་སེམས་ཅན་ཤེས རབ་ཀི། བྷནསསྱཉིག་གིནཅུབབགས་སང་་ །མཁས་པྱགུནཏུབཟངདངའཇམ་དཔ་པད་བབས། །ཆ་བཅུན་ས་ུསབུང་དུང་ 
ཡེ་ཤས་དང་། །ཆགས་བ་ལེད་པའི་སྔོད་མཆོག་སྟེན་པ བྱས། ལ་བས གྱུག་གས་མད་ །མི་མཚོག་དཔའ་བོདུས་གསུམ་གཤེགས་རྣ་ སྲ ི་ལི་འི་ཡབ་གཏོགས པ། 
སཛད་པཱ། །ཐུམས་ཅད་མཡུས་བདག་ས་བི། ། དག་བ ད་ས །ངེ་ངོག་ད་ ད་གས 
ངེ་འཛིན། །མ་ཡས་བདག་གཞད་གུན་ 


¥: ོ ཟླི 6༦ ཅི 


















༄༅ །མ་དག་ཞིང་དང་དན་འགྲོར་མི་ ཡྱེ་ཤོག །དག་པའི་ཞི་པྱསེས་མངོན་པར་ཤུས དང་ལྡན། ༈སྭསྐྱརུསྱ་བང་སེམས་ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས། །མངལ་ཁིང་རྗེས བཟུང་ཐུགས་ཡིང་ ཇ་ 

གཅིག་ཏུ་འདཱེས། །ལོག་ལྟ་དམ་སེལ་མིང་ཡང་མྲི་གག་ཤོག །ཕྱེ་བ་ཀུནཏུ་བུང་སེམས་མི་བརྗེད་ཅིད། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྱོད་དགེ་བའི་གོགས་དང་འགོགས། །ང ཐད་པར་ཇྔར ཐེག་པའི་སྙེར་ཞུགས 

ཏེ། །ཚེ་གཅིག་གདོད་མའི་གྲུབ་ པ་མཐའ་སཱགས་པར་ཤོག །བསླབ་པ་གྲསུམ་དང་རྡོ་ཆེའི་དམ ་ཚིག་ལ། །ཉམས་ཆགས་འགལ་སོགས་ཕིགཡུང་སྔིབ་ པའི་ལས། །སཱར་བསགས ་མྭ་ ཡུས་ག་ཏན (° 

ནས་གྱུད་བ དང་། །ཕྱིན་ཆད་རྨི་ལམ་རུ་ཡང་ལི་འབྱུ ཁྱུད་ཤོག གམཐོ་རིས ཡོན་ཏན་བདུན་ཐོབ་ཁྱད་པར་དུ། །ཞད་མེད་ཚོ་དང་འགིབ་མེདབསེདནམས་དང་། དིམ ཟླ་སས་ ཡར་ངའ་བླ་བ་དང། = 
° དྭངར་ལ ཡི་ཆུ་གཏེར་འཱ། ༈ྱབརྨ་ཧུས་པར་ཤོག དྲ སུཔས་ལ་གེམྱ་བུང་ཤིས་ར་ བབ་ས་ཁའ་ འ་ལར་ཡངས། །འཆུད་སྩོད་ྩོམ ་པའི་ འི་སྣངབ་ཉི་བཞིན་བརལ། „ །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས པྱཧྨ་མཚོའི་གཱན་ཆེ་རྭ་ལས། {¬ 

མཁའ་མཉམ་ ན་ཡ གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆད་འབེབས་ཤོག ནྱུ་ལུས་ནུམསྟ་ཏགཱ་ཏཱ་ཨཱངབ་དུང། །ཆོས་སཱང་ལས་ཀྱིས ནམ་ཡང་མི་ ་བསྙིབས་ཤཾང་ །ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་གུད་བི་སད་ ཙཱའ་ཧཱས། 


° ཤྱྱཾགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འཇིན་བྱེད་ཤེག དཔ ཨིང་སྙབས་ཆེན་ལྭ་དས་གསུམདུ། །གཤིགས་རྣམས་རྣམ་ཐརབདག་ཉིད་ཁོནས་དཟུམ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་པས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡེ། ། 












རུ་ནོདཇ་སེང་བདག་གིས་འདུལ་བར་ཤོག །སྣེནལམ་དབང་གིས་སིངལ་མཚམས་སོརྱ་ཁང་། །མི་ཁོམས་བརད་དང་ཁུད་བརྟག་སྟོད་ལོག ཅོག་པོ།ཁྲིམས་འཆལ་ལོག་སོདྷསལ་ཟོན་འབངས། 
ཧུག་ཆང་ཝུདའཚོངས་དོན་པམ་པུགས་ཅན། ༈ལུས་དག་ཡི་དྲ་བི་དབང་པོར་སྙེན་ཞུགས་པ། །མདོར་ནགཞནལ་གནོད་ཅིངརངྱག་དཔ། །ཡོན་ཏན་སྩེ་བའྱི་ཆུ་རྱེན་མ་ཚོགས་པའི། །འཕོ་བའྲི་ལུས། 
མུ་ནམ་ཡང་མི་སྩེ་ཤོག་ །སྦེ་གསུམ་ཁ་རྲ་མ་ཐོའི་སྙེན་བྲལ་ཞིང། །མཐོང་ཐེསྲ་དན་རེག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས། །ཐར་བའི་ས་ལ་ཁལྱོ་སཱརྩརས་པའི། །ལྤུལ་པའྲིལུས་མཆོག་དཔག་ཡེད་འྱེད་ 
ཤེག །འདྲི་ནས་བྲངྲ་ཆུབ་ལིད་པོར་མཆིསྤ་ཏི་བར། །བཅོམ་ལཱན་འངས་མ་ཡིང་བཞིནཱའཁེང་ལ་དང། །ཟིལམ་དུ་ཡཔའབལ་བ་མ་མཆིས་པར། ཞེས་ས་བཟུངནས་བིནྱགུས་རོབ་་པར་ཤོག 
བག་ཆགསྤའི་མའི་ཚོགས་གིས་མི་བྲཝིབས་པར། །མཚན་དཔེའི་ཝཱ་མཆོག་མངོན་སུམ་མཐོདབ་དཱང་། །ཚངས་དབངས་གསུངགི་གདམས་པྱ་ཆུན་ངུ ཅུདོད། །བདེ་སུད་ཐུགས་ཉི་དྲིངས་དྭང་རོ་མླཌཱམ 
གྲ །ནད་གདུ ངོན་གཱཾག་སྡཾབ་གློ་ཕུརྔ་ཡེ་འདྲོགས་དང་། \འཛཱཾགསུ་བ་བཅུ་དུགྲ་དུས་ཡིན་འཆི་བའྱི་ཏེ། །མི་སླཊནཱ་གནད་པ་ཐཱཐའ་དག་ཆེ་བྱཅན་ཐའི། །ཞབས་པདྲངན་པའི་མདལ་ཞྱི་སུར་ཅིག 
=ོག་ཡེཏན་འབྱེར་པའི་ཕུན་ཚོགས་བྲུག །ཁྱད་པར་ཆོས་བཞིན་རིང་དུའཚི་པའི་མཚོག ༈མངེན་པརའདོད་པའི་ངོན་འབབས་ཅི་ཡང་རུང་། །རྗེབྱ་ཙནྡཕུགས་ཆེ་ཅན་མསྦྱ་མུར་སཱལ་ཤོག ཿ 


1 


རི 
.ཟླ 
ཌཱ 
#ཾ 
རཾ. མུ 
རཿ. ༄ 
2 པབ 
རེ 
ྫ 
ཟཾ 


5 


@ 











།གས་ སྐོགས། 
་ པིམ ་ 
ཨྤི་སོངབར། 





༥ ངོ འཕགས་ འཛན 
མཁའནཡ་ 
རར དེ། །འཕགས་ 
ཨོ ཉ་ལ 















ཡཛར་པ་སྣབལ་བ 


།བྱདཔར་ ཁ་ལོ ཐེ རེ་ ཀྲེ ནས རང་གི བའི། རུ ༥ 


ྲུ ༥། །ཆོསཧྭའུབདེན་པགཞན་དྲུ་ཡི ཡལ ་ རི ཞི སྒ་བ 
པའ །ཆོས་ཉིད་མི། རི་བ སས ་ 
ཨོངམ་ ིག་ནས་འོ་ས་བོ་མནགསས་ ླསནུང་ ཀ་ས ཡཿ རཱ བའི་ཨིནནསྦ་རིས། ངིར ཡང་དབེན་སྦེལས་དགྱེས་པར་བྲིས་ 
་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྣིན་རྒྱལ་ཡུག་སའི།  །སླད་ཐབས་འབ་ཞྱམསུལསྱ་ཀི་བོར་དང་བཅས། །དོན་བྱརངྒ་གུབ་པའི་བུམབ་ཟང་ལས་འཐབས་པ། སཔ 






ཿངསས་མང་་ིངདས་ཆོནུན། བར་དབསོགོ་བ་བུསའོ་ བསེ། ཟབ་ད ཞིར ་གངས།སེད་ཅ སས. ཀློ 
གསུམ། 
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ཧཱཿ བྱིདཁྱི་དཔལ་མོའི་ འཛུམ་པའི་ལང་ཚོ་རས་དང་ལྟན་ཅིགྭའུ། ཆོགགི་སྦྲལ་སྐ་ཡོངས་འདུ་གསན་པའི་ལྫན། །བསྟདངའྲོའཉེ་རཆོར་བྱསདབྲ་བམད། 
ཡོང ༥པའི། དྲ 7. 
།པའ་ལད་༧ཚརྒྱས་དང་ལྷན་༦ཾ་སདུ། །མཆགཿ་ །ཝོན་མེདཿ མགསནཔ་ འི་ལོལ་བ་ ! དཱཀ་ལུཌི་བྷ ། 
རཔ དི ་ ཞིན འཇུམ །མི་ཐད་ཆོས་ཆར་སྤོབའི་སྲརཁྱི་སྡིན་། ངོ 
ངཱ 'བྱབ་མཆོད་ 
སུབྤགདན་སར་འདུས་པརྒྱ་ཨ: ལར་ཨི་ ་ ལུན་དགའིལོ་ལབསྨྲན། །སམ་དྭཀ་འཱཌ་བྷ་ཤུ། 
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ཀྲར ཀ་ཚངཇི་བླཛན་ངོ་ནང་བའི། 








༠ 





„ །གདམས་འགུ་ཆུ་པོ་གཅིགཏུ་བཝུས་ནས་འཆད། 





༦ དམོཨུ་རཿསཱཱཏཱ་དཱ་ཡེ། གཡུརནུཀྱགགས འོ་ཞོ །བདུད་རྩིའི་ཟེར་བརྒྱ་འཛགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །འིངཡོར་འཚོ་བའི་ཆུ་གཏེར་ 
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ལ་སྙཾནྭ་མཛདཱ་པ། , །དེ་དག་ཞྲབས་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བཅུད། ལ་མང་བ ཙི་སིང་ལ་སི་མས་མོད་ཊི།  ་ །འཛར་ 
པ་དཔེནོ་ངགུགི་དབངྱ་ཕུག་གགས་པས། ཚོས་སྤོད་དཔང་བྲོདལ་བ 
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༈ལྭབོདབསྲ་སྐལ་ལས་གཅེས་པ་ནི། ཅི ཐིམ 
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༄༅། 


།བསྩརུརྭདཐབས་མངཔས། །འཆིབ་སྦྲཔ་གུན་ཏུ་སུད། 


གསུངས་པ་ལྟར། .བྱང་ཆུབ་སབ་པའི་རེན་མཆོག་ཝལས་ལྷག་བའདི་ཧོད་རིང་པོར་འཚོ་ 
ཐུབས་བསས་ཡྱཾས་ཡི་ཁྱབ་པ་ཞིགྭ་སྟེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་རིངཕུགས་ལས་འབྱདབ་ལས། རས་སཱན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་བསགས་ 


ཤིང་། དང་གྱི་རལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པརྣ་མས་ཀྱི་རབ་དང་ཐུལ་དྲུ་གརཔ། 


ཅད་ཡས་སྩེབ་ཅིང་། 


ཁཆི་བ་ཡེདཔའི་ཚེ་དང་། ས་ི་འཡོག་གི་་བབ་ 


དས་སབས་བྱ་རད་དང་བྱཅུ་དུག་སོགས་བངྡ་ཆུབ་སྦབ་པ། 


ཐུངངུས་པདྲ་བག་ཅུ་འཐོབ་པར་བེདཔ། 
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དཔ་ དཔལ་རའྱི་རལ་པོའི་རིགས་། གྲོལ་མ་མངོན་འབྱུང་སེགས །ལསགགསལ་པར་གསུངས་ བའི་ཆེ་བཅུན་ཡ་ ཡིད་བཞིན འཁོརལའི་གདམས །ངུག་བདུད་ཅ་ ཙིའི་ཆུ་སྲོལ། གངས་ཅནྭ་ཨི་ཝིངསའདིར་བཞི་དང་ཝ་དབྱདགསོགས་སུ་ 
བབས་པ་ལས། གུ་ཚེའི་དངོསྲ་ཐུབ་དང་། བྱག་ྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གྲབ་གཉིས བར་མ་ཇད་དྲ་བརྟེས་པས། ཤ ཡིད་ཆེས་མྱོང་རྟུགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་སྲེལ་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ། འཇིགས་ཐལ་གྱིཾསློབ་དཔེན་ 
དགདབང་གྲགས་པ་དང་། གྲོན་པོགས་དྲགང་པའི་ཇེས་འབང་དཔལ་ཁུན་མརམེ་མཛདདང་། རྱབ་གཉིས་པདགེ་སྦེདའཛོ་བྱེདཡས་རཾམ་པར་བརྒྱུད། འཇིགཏེན་དབང་ཕུག་དཔལ་ཀྲམཔ་ཡབ་སྲས་ཉི་ཐུགས་་ 

དམལས་བྩོན་པ་དང་། ཙོད་པའྲི་དུས་ཀི་དོཇ་འཆུང་སྒོལ་བའི་མགེནཔོའི་གསུང་གི་བདུད་ཅྩི་ཨུངསས་ཏེ་དཔལ་ཝནླ་བ་མུའི་ཞུལ་སོལས་ངི་ཙམ་ཐེབ་པུ་ཞོརྲབའི་ ང་སོ གུའི ཟབ་ལེའི་གདམས་བགབས སྭད་མེད་རདྲ་རུག 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། སོནའྲགོ། དངོས་གཞི། ཆེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས། ཐུན་མེངི་སྡན་འ འཕོགཞི་སུར། ཡིན་ཚོགས་བསགས་གཉིས་སོ། །དང་པོལ་བཱའཾ། རྱུད་དག་པད་ 
པརྣོརེ་སེམས་དཔའ་་ ་སྒེམ་བཟྡས། ལུམ་ལག་པ་དང་དམན་པ་ལསྱཁུདཔར་དྲ་བདཔ་སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བ་སྐྱེད། ཚོགས་ཚོགས་པར་པཱེདྲ་པ་མ་ཙུལ། པཱཾན་རླབས་མུར་དྲ་འཇུག་པར་བྱེདཿ པྭབཱ་མའི་ནུལ་ 
ཙཿ ཡིད་དོ། དང་པོ་ནི  ཐོ་རངས་བརོག་གྱི་གདམྲ་གགགོང་དུལངསལ་ཁུས་གཙང་མྭ་པ། དྭནབདེབརསྦིས་དཔའ་ཆལྲ་འདགསར་འདོལ་མོཐིབ་དངའ་འོད་བོབསོསབསརར་བི་སོ་ 
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གོ་ས 

















༄༅། །ལན་གསུམ་བསལ། འདཐ་མལ་པར་གནས་བའི་ཅྕི་གགུ་བདྨ་ཐའི་གདན་ལླ་བ་མ་དང་དབེར་མེདཔའི་ཇྔོརེསེ་ས་དབའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིགྱ་ཐག་གཉིས་པ། གཡས་ཇོཇེ་ ་ 
× ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིངགཡུན་དིལ་བུ་དབུར་བཅེན་པ། གཚནདཔ་དྲ་ཅན་བཟས གཅོས་བཅན་པའྲི་གག་ཀར་སེའོ ༄བའབགས་པདྲསཉོག་རེག་མཁོདཔ། རང་གི་སྙང་གར་པང་སྒྲུའི་གདན་ལུ་བཅོས་ 
ན་འངས་མཐུགས་ཀར་ཏུ་ཡགདང་བཅས་པྲ་བམ་དང་དབེར་མིད་པའང་བཞུགས་པར་བསླྲགལ། ཉེས་པས་ལཁྱཧོདསེམས་དངྱ་བུམ་ ་་ཡི་དམ་དབེར་མེདཔ་ལ་མོས་སུསྲ་ག་པོས། ཟི མགེན་པ་བདག་ནོ་མི་ཤེས་ 
ཌྷཾ མུས་པ་ཡཾས། །དམ་ཆགལས་ནའགལ་འིང་ཞུམས། །ླ་ས་མགོན་པས་སྩབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་ཇོཇེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པའི་བདག་ཧིད་ཅན། །འགཱོ་བའི་གཙོལ་བདག་སྩབས་་*་ 
༢ མཆ །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཱི་ཕིགྲ་སིབཉེས་ལུང་་བདང་ཡནལག་གི་དམ་ཚིག་་་ཆགསཉམས་ཐམས་ཧུད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་པོ། །མཾ་པཱད་དོ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་་༥ 
ཤཿ མཛད་དུ་གསོལ། ཞས་ག ཐེལ་བ་བཏུབ་པུས་བྲ་སར་སེམས་ཞེལ་འཛུམ་པ་དངྲ་བཅས་ལོང་དའུ། „སྙཾགཙུགནས། རི་གཡི་སྦྲོལ་མྦ་དཀར་མོ་ལ་ཐིམ། བཟླས་པ་དངཱ་ལས་གུས་ཁས་ཐགས་རྒྱུད་བསྲལ་ 
བས། བཅམ་ལྡནའདས་ཡའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྲི་ཡིགལས་བཅད་ི་འོད་ཟེརདཀར་པོའི་རྒྱན་བྱུང་། སུའི་ནེདགང། ཕྱགགགས་མཚོག་ཧཱེན་ཧྱི་སྲིནལག་ཅེདས་བདུད་ཚི་འོ་མའི་རྒུན་ལྟར་བབ། རང་གི་ཡུས་ཅ་ 





ཕེབ་ནད་གདོན་དུས་དངངས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བདམ་ཚིགཉམས་ཆགས་ཐལས་ཅད་ ཡུསྭ་ཕི་ནང་ཐིབ་པ་སེདམ་ཤེལ་གྲོང་ ཅདཀར་ 
སསའ ྲན༽ནག༽[ངརུབངདདདང་ངསླྫངོྫོངདིིེིེོ་ 
དམངུ་བསྣམ་ལ་བཁརགསུམ་མེ་ཏོོག་པ་ཆོས་ཉིདྱཉིངང་དུ་བཞག །འདེ་བནན་ཐུན་ཏུ་བཅད་པ་ཡིནན་མཐར་དགེ་བ་པས་བའང་བ་དགོས་ 
རང་ཐམལ་པའི་ལིང་གར་་ཟུབའི་སེང་དྲ་ ཕུག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡིག་བྱུང་མུ་ཏིག་ཕྲེངབཱ་བུས་བསྐེར་བ་ལས་འོད་་ | 
།ཞན་ངུ་ཨུརཱ་པར་སཾས་ལ།  ག་བུཅུ་དང་ཡིག་བྒུ་བཟུས ༡༠༩༡༥༤༩ 
དམ་ནས་མ་དམོགས་པའི་" 





ཕུན་པ་ཆུས་དེདཔ་སྟར་བ་སྟའི་བུག་ནས་ཕྱིར་ཐོན། 








= ང་ འ 
4 ནདགང་ ཧི་ལབནདདདདངངས་ལ་ ངང་ལ བད 
རཾ རབཉིད་ལ་ཐཾམཔས་རངཏིད་བཅེམ་ལནའདས་མ་ངངོས་སྱུ་གུར་ 
༈ ཏཱིའོག་མརྣམས་ལའངའགྲེའོ། །རྒྱན་ཁྱི་ཞམས་ལན་ལྟ་བུར་བསྡས་པ་དེ་ན། རང་ཐམལ་པའེ་ ཅངྲདྱ་ ཏུང 
ཟེར་ཟླ་བ་ཏྭབུ་ཐུད། ལུས་གང་། , ནང་གདེན་ཕིག་སབ་ལས་དངུ་ནམ་དན་ག་ཁག་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅསབ་སྣུངས་ཏེལས་འོདྱ་ཏི་རང་བ དོ 
ཤི་ཟུཐ། ལྷ་ལོ་བདག་ནིཿ དམ་ཚིག ཐླ་མ་སོལ་མསཿ སེགས་གྲུང་ཆང་གསོལ་བ་བཏུབ་པས། ཨི་གེ་གདུན་བཅས་འོདྲ་དྲུའ། རང་ནིད་ལུ་ཐིཡ་པས་སང་བཱ་གཟོ 
༈ ཚེསྐ་ཧི་དྲ་ཤིངསྐ་ནས་པ་དག་བའོ། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག །འདྲེ་བིད་པམ་སྱེདང་བསུནན་སབས་སེམས་ཀྱ་ཆེས་སྦུབེད་པ་ཡིན་ཅིང་མཐའ་གཅིགྱང་ཁིགས་ཆགས་སེ་དགོས་ཁྱང་ཡེག་རྙིང་ཡུག་་ 


༢ ༄༅། །སལ་སར་བཞག་པའོ། །དཔེདན་སྣེོདམ་དགའ་ལ་བས་སོགས་བླུགས་ན་ཆུང་འཛའ་བ་ལཱར། སྣིཾབ་བ་ཅན་ལ་ལམ་ཆི་མངོན་ཛྟོགས་མི་སྕེབས་ཐོག་མར་སྣོད་ཀྱི་ལྒིབ་པ་ཉེས་༡་` 
ན་རིམ་པ་གཞིས་ཀི་ཏིངངེ་འཛོན་སྟེ་བ་ལ་དཀྲ་འཚིགས་ཡེདཔས། ཐོག་མརའདིབསན་པའིསྣདབྲགབཤལ་ངད་པའི་ཚབ་ཡིན་པསགལ་ཤིནྱང་རེའོ། །གཉིས་པ་ལུབསསུའགོབ་ནི། སྦི 
ཞཔའོདདཔག་ལེད་ཡཀན་འདུས་ལ་གངས་ཞུགས། 
རང 










ཨཱ ལྒུང་གུངས། སོང་ ལོ ཅེ : ཧཱཿ ཧིཧྲཾ་ཤེ ༣. ༤༣ . ༡ - ༨༡ 
ནམ་མཁར་པྨདའི་སངཔ་ཡལག་ལོ་འབས་པུནསམཚོགས་གང་འདབ་མཔའི་ྱེས་པའིདབུས་སུ། ངོབྱར་པའྱིབམ་དངརེ་བྱསན་མདྱེར་མེདཔ་ལྷ་ནུམ་པ་མུགོནཔོ་འོད་དཔ་ 

དུན འདབ་མ་ལ་འཕགས་མ་སྤོལ་མ་ཡེ་དམ་ཧུན་འཇུས། གཡས་སྲ་ཤཱའི་དབང་པོསྲངས་ཅས་གྲུན་འདདས། ཧྱཔཧུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤི་དམཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ི་ངོབ། །གཡོན་ཅསཱན་ 

མོས། སྔེན་མཆོད་བསྙོད་གསོལ་བགངབ། དྭགས་ལ་མི་་ 


ག་བྱས་ལངདགལས་ཁེད་ནམས་ཁྱིས་བསྙབ་པད་ 


4ྷཾབ། མངུ 

པམ བྲི ལོ 2 2 ཤ 
རས་གཟགས་དག་འ་གྱུན་འདྲུས། ར་ཡུག་དངབར་མཚམསས་དཔའ་པོ་མཁའ་ཤོཆོས་སྩེང་སུངས་སྤེན་གཏིབས་པ་ལྔར་བཞུགས་པར་མོས། 

ཤེ” དགས། .རང་གས་གཅོ་རྭ་བས་མགན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་པོ་ཚོགྲ་ཡཱ་འཁོདཔ་ར་བསམ། དེན་མསྭ་ཉིས་ཕུག་བསལ་མོང་ཛུལ་ལ་བསམ། བྱས བཿ 

མཛད་དུ་གསོལ་སམདུ་སེམས་ཐག་པནས་བསམས་ལ་ངགིས་འདེནདཔནོ་བས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཀྱང་གོགསུམ་ཡུས་པའི་སོ་ནས་སྩབས་འགྲོ་དེ་རེ་རྩ་བེད་པར་སོས་ལ། བདགདངའགོབ་ 








ཆ།ཿ ༄ 


༄༅ 





ཆེས་དངདང་པའྱི་རུན་མྭ་བུལ་ན་དོད་བས་ཅད་་ཆུན་དུ་འགུབ་པའི་གདམསངུག་ཡངདག་པའོ། །གསུམཔ་ཞྲི། ཐགམར་སྦབབའི་མྟཏལ་བསང་་ “སུང་། ཚྫཾཤེས་པས་པརཆད་་ ངི 
མཱ སུབབར་མོས་ལ་སྔོན་འབུའིཚུས་ུནདད་ཞིག་དོར། ཨ་བྲཛ་ཐཱ་ལི་ཡཱཿདཱཾ། གསེ་ྱ་སགཞིའི་དདདུ་རརབྱཝནབ་གབབདྲིགིབུད་པཆོདཔའི་ལྱབང་ བི སྦརབན་བ་སོགས་མི་དགོས། མཆན བམས་ཅདདང་ལན་་ 
ི་རྷི་ཀཱུང་ནྣམས་ལ་པད་ ་གདནདང་བཅས་པྱ་གུབ་པརཔས་ལི། བ་བུང་ལུ་དངྲདི་བཟང་གི་ཆུས་བུག་ལ། ཨོཾ་བཛ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལནལག་བྱརད་ངངུ་ཝན་པའི་ཉསཆུས་གང་ཞིང་ཕི་ ་ 

ཤྭ འུགས་རང་བ་ས་བོ་བ། དབུས་ཀྱི་གདུན་ལ་ཏྟོ། བྱོགས་བཞི་་ཏོ་ཨིུ་ཨ་ྲྲིནྣམས་གསལ་བརམོས། རུངཞིད་འིདབཞིཉ་འཁོདལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་དྲ་ཏུ་དཀར་པོ། རདེལས་་ 
ལེད་བེར་འཐོས། མངྷཧྷ་ཡཾ་ནལ་མཁརད་ སེང་གི་ཆལཅུ་པའྱི་བུ་ཐ་འོད མེདཔའི་ནེམ་པ་ཅན་ལ་བྱརད་པའྱི་བ་མའི་ཚོགས་རིས་བསེ་རབ། ཁེག་གི་ཆ་ལ་རེ་བཙན་མ་འཕགས༔ མ་པ་ལ པེ་དཀར་མོ་སསྦྱ་རས་བང་ 
ཧྷ༧ ཆུབ་སྲེམསངཔུའི་ཚོགུ་ཐཱསླ་ཅད་དང་བཅས་བ་ ཇོ ཞེས་རྡོ་རེབ ང་ས འཕགས་ཡུལ་བའི་ཕུགསལྟ་ ལེ་ཏོག་གས་དཔའམ། མྭ་དེདན་པོང བོང་ཀི་ལག་ལེན་ལར་འྱབུའི་ཚོག་བ་དབས་ 
དངྱ་ཡོགསབཞིར་བཀདཔ་དངམཉལ་དུ། པདྨ་ཀཡ་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་བ་ཛོདཔས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་གདནྱིས་བནལ་ཐིམེ་ཡངས་སྱུང ཀྱ དོ་པ། རིམབྱའི་སྟེདདྲུབ་ཡ་སྲོལ་མ་ལོདདཔག་མེདྱ་ཀེས་དྲབབྱརན་པལ་ 


༢༡ 











མསྱ་ཉིསབགརབ། ཤརཝས་འཕགས་པོར་སྦེལ་མ་བརྒྱར་ལ་ཡི་དྭམངུད་སེ་བཞིདྲུག །ལོང་མྦུའི་གླིངཇུ་ཱཀྱ་ཐུབ་པལ་ཇུས་གསུམསངས་རྒྱས། 
སྐོང་སྱུང་བ་ཐམསཅད་ཕན་གཏིབ་པལྟ་བཞུགཔར་་ 


པའི་བླ་མ་ནཱམཊ སི ཏཱ ཤི 
ཚཾསྭ་ཀེགསབམ་ཧྲི་རྣམ་པ། , བྱང་སྦ་མི་སྙན་ངུ་སྙན་ངས་གཟིགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགི་འདུན་གྱིས་བསྐེར་བ། 
གཱི །བདག་དང་སེཡས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞིངགི་ཕགེདྲདསལནས་དམལ་ཐུགབུས་པང་་ ÷ 
སཱང་གའི་འོད་ཟེང་ལས་སྩལ་བའི་ ཌི 


སྭོ་ཉུན་དང་ནམ་ཁྱཆར་མཛོར་སགྲ་པལ་དུ 








±): ཇཱ༽212191:52®821.8 








༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ལཱམ་ཡེརྱྱེད་པ་སུན་ལམ་ནུ་བསྟར་བ་དང་། ཉསེལྔང་གུས་ག་བུརསུ: རྭ་གམ་ཙཱ་ནཱན་ལ་སེགས་པའི་དའི་ཆབ་དུང་པོར ནྭསླ་བབས་ཏེ་ཐུགས་ཀལ་སོགས་པའི་སྙུའི ˆ ཇི 

* གནསུ་རྣམསྭ་སུ་འཐོ་རབ་དང་བྱགྲ་པ་དྭང་ཐཾག་ཁེ་བྱེད་བ་དང་། ལམེདམ་དཔེས་སྦྱརབ་དང་ཡངས་སྱུགརཔ་དབྱུ་ན་ིག་སྩེས་པའ་ལཱམའ་ཞལ་ཟས་རབྱར རྒྱ་དང་ཝན་པ་ལྔགས་ལ་འབུལ་བདང་། གུས་པས 
སྙན་གིངབུ་པཾ་ཝངཇ་ཟླུམ་སོགས་ཁཱའི་རོལ་མོའི་ཕི ལགས ུནལ་སྭད་འབལ་བས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་བག་ལེ དབདེབས་དྭགེས། ༼ྷ་སྐ་ནམས་དང་ཐུགས་ས་པོན་ལ་པིས་པད་བསམ། དེ་ད གད་བྱསར་ནས་ 

ཐཾ གཡསལ་འདྲེབས་པ་དངུ། ཡན་ལག་ཝུག་སནམས་ཇོགས་པརྩ་བའྱི་ཧིང་། བཙསྭ་ལཱན་འདུས་མ་སོགས་བརོད་བཞིན་ཅུ། མཆོད་པ་གཞན་ཡང་ལས་ལོངས་སྩོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པ་མཐའ་ངག་ ་ 
ཀྲུན་བཟང་མཆད་པར འྭ་ཡཱནཅུ་ཐཱ སུལ་ནས་ལོས་པ་མེདཔ་རའབལ། བདུག་གཞན་རྣམུས་གྱཾས་བ ཅས་དངརབབཞནགེས།ཁསབས་མཛོན་དེ་པང ས་པ་བ འདེསོ་ྱོ་དངསབས་བཤུགས་ཤང། 

ཤཿ ཕྱཾན་ཆད་སྲོག་ལ་ཐབས་ཁྱང་མོ་བརྒྱི་ཞིང་ཝཱམེ་པདམ་བཅའ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཏི་ཁོངས་སུ་ནས་་ ་བྱངདད་མབའུ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོོན་ཏཱན་དང་དགེ་བ་ཅི་མཆས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞིང་སློ་ 

ˆ” བསྔ་ཚེས་སུ་ཡི་རངས། ིཉར་ཚཔས་པེ་ཆནབསབཅོལ་ཝན་འདས་ལ་ལངདང་སང་དུགསལབ་བཏབ་པངཐེག་པཡོགླབད་མདཔའིཆོས་འཁོའིདུས་ཆྱན་ཚདཡིད་རབསྐོའབབུལ། འཁརབ་མསངས་་ 











རེ 92ྷ9822ཆེ>18 


ཀྱི མ་བའི་ཚུལ་འདོ། 
ཉྱི་པཱར་དུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐའི་རྣ དས་བ 


བཞིན་རེ་བཙན་སྦྲལ་འི་གོའཕང་འབོབ་པའི་ཕྱིརང་ 


དེ་ནས་ཚོགས་ཞིངགི་ལལ་སེམས་ག ཏད སས་ཡི་གི་བཅུ་བ་དང་ཝེལ་ཆིག་ཅན་ཇི་ལར་རིགས་པ་བླ ཟླ། .དེནས་མཚོད་པའི་མཆལ་རཱལ་ཕྱཾ། རིན་པོ་ཆེའམྲདིབཟང་གྲི་དུ། 
མནསོ་བམ་འུལ་ ཡང་ཇུང་མད། ཇེདྲག་པའི་བཞེདཔ་ལརན། མཿདཱ་བྱསེང་སབསྲས་བཤད་པའི་ཚོས་བུ་ལ་མ་ངང་ཞིང་ཁམུསྣ་ར་པདག་སོགསྐ་ཉིས་གུངས་བླམང། 
ཝལ 





བུ་མེད་བུ་ཏུག་བཏུན་ཐེརྦ་བཀྱ་བཅུགས་བརགསལཔ་འདེབས། 


པ རུས་ 'གསུམ་གྱེདགེ་རྩ ཐམསཅདྱཧལ་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབྱ་ཁེ་ཕ་རོལ་ངུ་ ཤིན་པའི་རང་་ 


དེདག་གིདགེབས་ཚེ་རབས་སུན་ཅུ་ཇེ་བཙུན་ཡིདབཞིན་འཁར་ལོ་དང་ཡི་འབལ་ཞིང་ཇེས་སུ་བཟུང་ནས་ བུདྲ་རབ་ཕེདྱ་ཧ་མཚོ་མཐརཾནང་སྤོན་ནོ། ། 


ོགས་པའུང་འཐུལ ཞུ ; ཙར༢བྲགང་བཞིའི། དམ་པ་ནང་རང་གི་ཐུང་ཁམས་དུང་དར་མེད་ཅིང། གཤན་རིགས་ལའི་ཞིཔགི་པང་བཞིན་དའི་རི་རབ་ལ་སྐོགས་པ་སྤཆོད་པའྱིབྷེ། 
( ལདའལན་པུ་ཅིད། དཔོན ཧིད་འདོསསལ་རང་སྣང་གིའ ་ལངས་སྩཾང དད བ་བསད་ཅས་པའིཡུལདུདུ་བར་བས་ལང། བཱ བླམ་ཡེང་བཞིནའཁོ་ ལ་སེགོས་སིས་འདྲད་ པའི་དོན ན་པ་ག ཟབ་ད 


4 སྒུབ་པའིམཏྟལ་ཙི་ བས་མ ༈མགོ་ 


བརབཞག་པ་ 


ང་སཧམ་དྲ། ཚོགས་ཞིང་འོདྲད་འུ། རང་ ཟིས་ཚོ་ས་བཉས་ཚོགས་པའིརབས་བའི་ འི་སུ་དང་ 





རླནཔའི་ཚོམ། བུ་བཀོད་ལ། སྩི” 
མཐུར་ངབྲག་བསལྦསིདིགགས། 


ག་རྒྱན་བཀོང་པ་ 
དྲདྲུསརཔ་ལེས། 











2 །འདིང་ཡངྒཐཱན་སཱན་འདྲེནབ།དནའྲབལ་ཁུག་མརོད་ཡནཡག་བདུན་བརྣམསི་ཆོགས་བཅདྱ་རས་བརྙསོརབ་ཡིན་ཅིང་ཚུལ་དེ་དངདྲ་རིགས་ཇེ་དྲག་པའི་སྤེལ་དཀར་ཆེན་མེདག་སལ། 
༠༩ འདིན་ཚེ་ཁིད་རངཛྲགཱ་འཆད་ཅིང་ཐུན་སོ་སོ་རཉམས་སཱ་ལན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཀྱི། དྱ་ལ་བརདང་འབྲེལ་བའས། མ་འབྲེལ་ཡད་དེས་པསྲ་མི་ལོགསན་སྦུབ་པའི་མངྦལ་གྲུབ་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡངསེ་དགོས་ཤེང་། 
ཌླཾ བླེ་མའི་རྣལ་འཇྩོར་ཡངའགྲུབ་པ་ཡེདྲནོ། །བཞི་པ་ན། རཔག་སི་བོརསེངགེབྱ་རདྱ་ཧཱཾས་བཏེགས་པའི་འིན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་པདདཀ་རའདབ་བྱསད་ཀྱི་ལེ་བརླ་བ་མ་དངདྱབེར་མེདཔའ་ཇེ་བཙུན་ས་ཡད་བཞིན་་ 
འཁོརལོ་སུ་མདོག་དཀར་མེ་སྟན་ཟླའི་འོད་དངམཛུངས་པ། རྱན་ཆྭཱམུགས་ཡེངས་སུརྔེགས་པའ་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམགྱིས་མཚེན་པ། „ ཐུགས་ཀར་བུབའི་སིངདུ་འཁོར་ལོ་སབོན་སཱགསྲ་པེང་དདབཅས་པ་གསལ་་ 
ཤཱ པར་མས། ཡུག་འྱུབ་དེནམས་ལས་འོད་ཟེརའཕཱུས། བྱངད་པའྱི་བས་ནུམས་དུང་དཀོན་མཆོག་ནས་རེ་རིནས་སནྭ ངེས། བུ་མ་ལ་ཤུམ་པས་དཀོན་མུ་ཆོག་ཏུནའདུས་སྲུ་གུར། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དའོས་གུབ་ཀུན། །དྲན་པ་ཙན་ཡྱིས་སྩོལ་མཛད་པ། ཞོ་རབུཉྟ་བུའོ། །ཤེསངེས་པའི་ཤེསཔ་བསྐྱེད། ༩དེར་ཡང་པཱོན་མཆདབསེདྱ་པར་གསུངས། 
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ཤེ 


འབྲས་ཟུརདྲུ་གསལབ་ལུརཚར་གཅིག་གི་ཇེས། གསེལ་འདེབས་ཏྱི་བསཱེན་པྭ་བཅའ་སྲོན། འདིད་དམིགས་བསལ་ས་གསུངས་ཀྱང་བཀའ་བྱརདདིན་པོ་ཆེཧའི་་ཤྲག་བ ཤས་བཞྲིན་མཱནམ་བཞི་སྐོལྲགུངས་བཟུང་། 
ཁྲིད་ི་སྐབས་འདི་རབྱདཉིནྱ་ཟེདངཾསཿཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ངེསསརའཛ་དདགོས། མཆད། དགས་སུབ་སྙན་དཞེ་སྱབསཔབདུནམ་སྟེ། གནས་སྟེབ་མེདཔའི་སྒེགས་ཚར་དི་ཙམ་འོས་པདད་ཡེས་ཀི་གདུང་ཤུགསྲ་དགུ་པོ་དང་ལན་པས 
བརྗོད་མཐབར། ཕལ་མོ་སྙརཏེ། བླ་མ་ཡེད་བཤེནའཁོར་ལོ་སགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསལ་བ་གདབ། ལམ་དྲུས་ཀི་དབང་བཞྱི་བནླ་རུབསྱ་བ་ཚུལ་བུལེན་པན། ཐུས་དང་བཅོ་ཝན་དས་མཐ་ཡེ་དུདཔའི་དལ་ 
བནས་སྣུའི་བདུདྱ་སིདང་འོད་བེ་རདཀ་ར་པོ། མསིནོཔ་ལས་གསུང་གི་བདུད་ཙི་དང་འོད་ཟེ་དས་ར་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རི་དང་འོད་ཟེརསེན་པ། །གེ་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཊི་བདུད་ཚིདང་འོད་ཐེ་དསེར་ཕྱོདོན་ཏེ། 
རཔགི་གནས་པཞིར་ཞུགས། ལུས་ཐསས་ཅད་གད། སྒྲིབ་པ་བཞི་དག །དབདབཞི་ཐོབ། སཱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེསཉི་ཧིན་རབས་ཞུགས། སུ་བཞི་མདོནཱའགུར་བའི་སྐལ་བཅན་བྱས། བཱ་མའོད་དྲ་ 
ཞུནས་རབལ་ཐིཡུ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པུརྨ་གུད་གསོསལ་གུག་མའི་རུ་དོར་མཤལ་པར་བཞག་གོ །གལཏི་ཤམས་ལེད་བཟུས་པའདུབངདབེདནུ། སེང་སས་ཚོགས་ཞང་སུནདངས། ཅུག་མཆེདསགས་་ 
དང་མྟངལ་ཕུལ་བའངེས་སུ། ཚགས་ཞངག་འཁོར་ཐམས་ཅདག་ཙོ་མལ་ཐམ། བླམ་དང་བཙོམ་ཝན་འདས་ཡ་ཐ་དད་མེད་པ་དོད་དང་གོི་ཧྩིབོརིསོདོ་ཏེ་བད་ཐའི་གདན་ལ་བཞུགས་པརྒྱཧར། 3 
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སུམ་དང་རྭས།སྤོ་གསུམ་ 




















ཕྱིད་ཅིང་། དེའི་གླའདུ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔའི་སེམས་དང་འབེེལ་བས་མྲབརྡ་ཐུག་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཚོ་གས་པའིསངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་འཐོབ་པཱའི་ཧྲུརལགརབས་རོངས་གནས་བཞིའམ། སེམས་ཅན་རེའི་ཙོར། 
་' ང་ང འས་ལིན་ར་མཐའ་ཡས་པའི་བྲག་བ་ཐམས་ཅདགཏན་ཅི་བདེཔ་ལ་འགོདཔའིལུག་པའི་པསམཔ་ལ༔ གས་པས་ཚད་མེད་བཞི་འིས་ཁང་བའྲོ། །གཏིས་པ་ནི། གཏན་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞི་ 
[ྨ སེགས་པས་དབབད་མཐར་སོང་པར་འཇོག་པའི་སབས་འདིདག་ཏུ་མཐའགཅེགྱུང་དགོས་པ་ས་ཡིནལ། རྣམཔར་ལོ་ཏེག་པའི་གཉམ་བཞུག་ནིདེས་བརདགས་ཏེ། དེའང་གཤིས་ཙིད་ཡང་སྱུ་སབ་པཙ་ལ་བི་སྟང་ 
ཉིན་དང་། སྦྲ་ཐུབཔདེ་འུན་ཚོབ་སེམས་སྣང་ཙལ་དུད་ལེལ་བའ་རིག་པ་མུ་མ་ུ་ཐལྦ་བུང་འཇུག་ཏབཏགས་པ་ཙུམ་མ་ཡིན་པ། སཱངཤིདནས་ཐངས་ཐུམདུཁད་ལིམཆེག་ལུསྦབལྷ་ཡིརིག་པ་དེན་དམ་ནུམ་ ཚི 
གང གསསཧམཔར་འཇག ་པད། དེནེདལས་དང་པོབསྣ་ཆས་འདེབས་དང་། གནས་ལུགས་ཏོགས་པྲ་རམས་ཅིས་རང་ངར་འཇོག་པ་ཚིག་ཤིས་གསལ་འདེབས་པའི་པོར། ཧཿྱཝཾའ༤་ 
སྔགས་བརྡོད། སགས་དོནན། ཅུརྷཏཱ་ཧང་ཉིདད། སེམས་ལས་གཞུན་བྱའི སཱད་ད་ལས་སེགས་གཟུང་འཇིནཔ།ིས་བྱསས་ཉི་ཆོསྣ་ནམས་མེད་ལ་ནུས་རིག་ཙུམ་གི་སེམས་དེའང་རང་ག་ངོ་བོས་བྲ་ཤུ་སྟེ་ 
གདོད་ནས་པྭོང་པའོ། །ཛཱན་ཡཾ་ཤེས་ཏེ། འན༡དབལ་ སེང་ནལ་ལཁའ་ཏྲ་བས་ཡིན་པ། དོདདམ་པའི་རག་པྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆརབའོ། །བནི་རྡརེ་སྟེདེ་དེད་རྟག་བརྟན་ཞིབ་ག ཡུང་དྲང་གི་རངབཞི། 
















རོ །དགངགསུངསུབ་དེའོ། །ཐཱ་ཐཱབིདངཔ་ཞོཏལ་ཤུས་ོ་དེི་དཆོས་ཐཟས་ཅད་ི་གནས་ཞུགས་སམ་རང་བཞིནྱུང་ཡོད་པའོ། །སཱཏཱཀཱ་བདག་ཉདདེ་གནས་ལླུགསུ་བདེནབས་དོན་་ 
༧ དུམ་པའི་བདྲག་ཉིད་དོ། །ཨ་ཧཱི་ངའོཞེས་པ་སེརང་གི་སེམས་ཏི་རང་བཞིན་དྭཝལར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བར་ཤེས་པའིདྱརལ་བཟུང་བའོ། „།སོང་པཱ་ཉིད་ཅེས་པས་ཀུན་ཚོབ་སྲེས་པའི་མཐའ་ཕུངས་ལ། སེ་ཤེས་སེགས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་དོར་བསྟནཔའི་དན་གོ་བར་བུས་ཏེ་གཤིས་ལུགས་ཀྱིདངདུ་ཅེ་གནས་སུ་མཉམ་པརབཞག་གོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཞིས། བསྩེད་རིམདང་། ཛྫོགས་རམ་མོ། །ངང་པོ་ལ་གིས། 

ལྕུའི་རྷུལ་འབུརྟ་དང་བླཟས་པའི་ནུལ་འགོར་རོ། །དུང་པོ་ལའངགསམ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡནྱུགིས་ལུའི་རྣལ་འཕཱོརྱ་སུབཔ། མཆོདབསད། གསུལ་བརུནདགྲུ་དག་ལ་བསབ་པའོ། །དངཔོ་ནེ། སོང་པ་་ 
ཉིད་པའ་དཔལ་ས། མཚན་ཏོག་གིས་ས་བཅོས་བའི་སེམས་ཉིད་གཅུག་མའི་སངཆ། „ ཧཱོ།ཞེས་པའ་སྦེ་གདངས་ནམ རམའ་ གང་བར་སང་པའི་རྐེནྱ་ཧིས། འོགཏུ་རྡོ་རེའི་ས་གཞི། དྲེལ་བརྟེན་པའི་ལོགས་རྡོ་རེའི་བབ། 
སེདྡེའི་གར་དྡོརེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ། རྭགུརྦ་ཧིནང་མཚམས་སྡ་དོརེའི་བུ་བེ། ཕྱིངོས་སུ་དོཛེའི་དྲྭ་བདཔྱངས་པ། གརཁང་དེལ་ལྟེད་ཟུག་ཅིང་། ཛྡ་རེའི་མདྡེར་ཕི་རོལ་དྲུ་བསྟན་པའི་མདའིདབ་བསྣེལུ་མ། ཐམས་ 
ཅ་ཿཔཿ་དོག་དཀརཔ། ཕངས་གིངྱར་ཆེ་བ། བཤེགསདང་ལགའདེན་་ཅི་ལོས་བསལཔའིསེ་རུངགིས་ཧང་གཞིག་སེཆུས་པ། ངེའིདངས་སུནས་ལངས་བོན་ཡིགླེ་རུད་ཀརཔ་ཡོངས་སྲུརརཔ་ལས། རིདཔོ་ཆྗེབ་ ་ 
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ཤེབཏེ་ནརབར་ཤེལ་འབའ་ཞིགལུསྦ་གབ་པ་འི་གཞལ་ཕུསུ་བརྡ་ག་བཞཱཱ་སོ་བཞིཏུ་བབས་དང་བཅས་ཤངྒོ་ཧནད་མཚོདཔའྱི་ཧྲེབགྲ་ནམ་པ་མཐུའ་ཡས་བདང་ 
བུག་པདྨདཀར་པ་དབ་མདང་ལྲོར་ རབྱངྭས་ཤིངརིནཔ་ཆེའིསོངཔྲུལ་ཀིདམཁེགས་གེསར་དངཔཇས་བའི་གདད། 
དེདགགི་སྟེང་དྲ་སོན་གྱི་སྨན་ལམ་དང་ཐུགསར་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་ཉིད ཡེག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རིང་ཆླཟ་ཚེས་ 
པ་ཏཱཾདཀན་པོས་མཚན་པ། དེཿ 
















¬ ༢ ༠. ལའ ༤༨ ༤༨ ~ ༨ ཀར་པོ་ལོ་འདབ་སང་ 2 
ལས་འོད་ཟེརྱ་གི་ དབ་བསམ་ུས་མྭ་ཁཔ་པྱ་ཡགས་པྱད་འ་འཇག་རིན་ཐམས་ཅདདུ་ཕོགས་པ་མེདཔ་བའཕཔོས། གྱལ་བྲ་སས་དངབ་ཅས་ད་མཆོད། པད འདུ་ལང་བུདང་བཅད། པ་ 
ཇུསྔ་མ་ཡིན་པའི་འཆིབ་ལ་སོགས་པ་འཇགས་པ་བྱགདདང་བཅུ་དུག་བསུལ།  གླེབ་གཉེས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ལྕངས། འཕགས་མ་སོལ་མའིགོ་འཕངལ་བཀོད། བེད་ཟེར་དེ་དག་ཚུ་དྲའདུས་སྤུ་ལ་ 
རཾཤས། དཔས་ས་སཆ༢པ་ལས། རང་ཏིདའཔ་གོས་སྲ་ཐལ་བསྡགའ་ཏོགསསར་ལེཕུའཤོང། བབའྱིརམ་ལོམ་ཅན་དྲུལཔ། ཧེསྲད་ལེངས་ངོགསགསལ་འདི་ བ་་ོད་ 

1༣ སྲ་གིན་པར་ཨཿདམ་རཔོ། ཐུགསཀའིཆ་ཡདདྱུ་སན་པོནམས་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱཀི་སུ་གསུང་ཐུགས་རྡོཇེའི་ངོབོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུཔདདཀརདང་བླབ་ལ་་ 


དངལྡན་པ། དེའི་དྭུགསྲས་པི་ལིག་དཀར་པོ་ལས་ཆུ་ཅསྱིའི 
ཨཱ་དཀརཔོལས་ཟབའི་དྲཀིལ་འབོརཉགང་ཞངྷ་ཚོགས་པའི་དི་མ་དདྲ་བལ་བ། གདན 
ཐིག་ཡེ་དང་བཅས་པ་ལེངས་སྱུགར་པ་ལས། །སུང་པ་ད་ 


12) 27®)/85༽ཉི8-91»9 






༢ 





ཡི་དཔལ་བ་ངཨསོ་དཀརཔོ། 








དམ་ཚིག་པ་ལ་ཟིམ་སྟེགཉིས་སུམེདཔརྒ་སུར། 


ཁོ་པོ་ཡ་བྲ་ཡཱ་མྨ་ནམས་ཕཱན་དངས། གོང་བཞན་མཚོདཔས་མཚོད། དབང་བསྩུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལོགས་ཝས་དགོངས་པ་མཛད། 


བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརདུཉྒམ་ཡང་ེ་གཤེགས་པར་བསམ་བ་སྦུབ་པའི་ཡན་ལག །མཱད་རང་ཐུགས་ས་པོན་ཏྲུ་བེ་འོད་ཟེརྩཉིས་དབང་གི་།ཅིགས་ཝ་སེམས་དཔའ་ 


སེབས་གཔའ་སེལས་མས་མཆོད་ངང་ཤེས་པ་བརྗོཔ། ཝྲུ་བོ་ 


ཁ་སོས་བགེགས་བསསྒྲད། ༥མ་ཝས་དུན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ཅིའི་རུས་གང་བ་བགས་ཏེ་སགསདང་ཚོགས་སྱུ་བཅད་པ་བརེད་ཅིད་དབའབླགརབས། ཐུམ་པའི་ཆུསྲལས་ཐམསཅད་གང། སོ་གསུམ་གྱིདི་་ 


མ་དག །ཆུའི་ལུག་མ་ཡར་ལུདབ་ལས་པི་བོླ་རིགསྱ་ཀྱི་པདག་པོ་འོད་དཔག་སེད་སྡལ་སྒའ་རྡེམ་པ་ཅན་དམར་པོ་མཉམ་བཞུག་ལུང་བཟེད་བསྣུམས་པས་དབུབརྒྱན། 


པ་ཝུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡནལག་གོ །གཉིས བཞི 


དབང་ལྷ་ནམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐམ་པར་བསམ 


འཕུལདགའི་ལཱའི་སྤོད་ཡུལ་ལཱེར་རེངལས་སྦྱལ་བའིལྷ་མོརྣམས་ཀྱེས་ངངེ་རིད་ལ་མཚོད་པའི་ཁྱེ་བྲག་གོང་ངུ་ཝྲོས་པ་ལྟབུས་མཚེད་ཛིང་།  དབྱཔས་ཀྱི་ཡན་ 


ཅི ༠། ཏཱོཿིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གསལ་བརབསོམ་པ་ནཉེབར་སབ་པའི་ཡན་ལག །དེལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ཆོསྱ་ཉི་དིངས་དང་པྟོཏྭལ་ལུསློག་པནས་ཤྲེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ ཇུང་ 
བྲཛ་སྭཱ་མཱཛཿདང་། རྡོརེབུ་བའྱིགྱྭ་ཧས་སན་དངས། སང་ཧཾན་ཡ་མཁར་པདྨ་ཟའི་གདནལ་བཞུགས་པ་ལ། སྦཱལ་པའི་ལྷ་མོནམསྦ་ཀིས་ཚོགསཞིང་གྟི་གབས་ལཱར་མཆོད། ཇཿརཱཾཔ་ཧོཿཞེས་པས་ངང་ ་ 
~~ ` @ 








།གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྒསྣང་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟུན་པ། རྣུམ་དགདྲན་པ་ལབ་སླབ་པའོ། 
རྩགཅགཅུབསླབ་དགས་ཤུང། 


ཤྭ 
ཟླ 
ཏུ 
རའ 
ཛཿ 
ཟེ 











།༄༅། །མྭ་ཐོབ་སོགས་གཞོན་ནུམལོ་བྱར་དུག་ལོན་བའིན་ཚོད་ལར་འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཞུགས་ཀིས་འཇིག་ཉེནག་སུམ་གི་བྟཅན་པ་འཕྲོག་པ། དྲཔལ་བའིངོས་དང་བཅས་པའིདྲབ་ལ་ལུན་ 
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4ཾ 
རཿ པཾ། རིན་པེ་ཆེའི་རྣ་སྐེར་བླུམ་པཾ་རྡོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སུནརྱན། མྲགན་པ་མཛེས་པའིསགུལྱ་ཧད། དེལས་རིང་བྱ་དུ་མཁི་ཐང་དྲ་སེབ་པའི་སེ་མོ་དོ། 
ཤོ 















འཟོལ་བ། ངར་དཀར་སེརི་རི་མོ་ཅནྲ་ཧི་ཧྟཾད་གཡཾགས། ཡཇའ་ཆོན་ལ་བུའི་དར་དུཆོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་མཐངྦ་ཤུནྱོོ་མདོག་ཅནྱ་གི་ཡོག་ལྕགས་ཏེ་རིང་ཐུང་རིམཔ་གཉིས་དང་ཝནཔ། ཁལཱའིསེ་ 
རྟག་ཚར་དྲུ་དངངབ་དུམས་སྲའི་གད་སད་ཐམས་ཅདའྱོར་གེག་ཅུགས་པ། པདྨ་ཟའི་གདུན་ལ་ཞུབས་གཉིས་རེའི་སྤེལ་མྲེ་ཀང་བཅས་ཤུྱག་དང་པེད་བསུདསེབཞུགས་པ། དཱངས་ཤང་ཆྙོགས་པ་དང་ 
བྲལ་ལ་བསེལ་ཟེང་རིངད་འཕྲི་བའི་ཟུ་བའིདྱིལའཁར་དབྱང་གས་པ་ལྷ་ཚུབ་བརྟེན་པ། སཱི་པོའི་རིགས་པདག །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ། ཤུགས་ཀའི་ཡིད་བཞིནའ། འཁེརལོ། གདུན་པད་དུ། ཆུ་་ 
ཤེལ་མི་གཞལ་ཡུས་ང་། ཕྱ་ལ་སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་བརྡདནངནས་ཧུར་རིལ་བཞིནགསལ་འདེབས་ཤིངསེམས་འཛིན། ལས་སུང་ལབོར། གཞུཔ་ཡས་ཁང། ག ན། སྩའི་རྣམ་པ་སེགས་བྱིནས ་ ཚི 
ནང་དུགསལ་འདེབས། །བུད་པར་ཆཤས་སརྨ་ནཔ་གངགསལ་བ་ལསེསས་ཆེ་གཅིག་བཟུངབས། དེས་གསལ་སྣང་མཆེདཔནྲ་རེལ་བ་སྩི་ལབསབ་ཅིད། སྲང་ལ་དང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལང་གི་གཟུགས་བླ་དན། 
གསལ་ལམ་འདྲེས་པ་དབང་པོའ་གྲུཞ། གཱུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་བླ་ལ ར་ཡུན་ངངང་བྲས་ལས་པས། ཐ་མ་ཡིད་ཡུལ་དགསལ་བ། འཐིང་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པ། „ རབ་དེལས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་པཉན་པརྦ་ཁུར 
པ་ན་ཇཾ་སདབཤད་བའི་ལས་དངདཔསྲོ་ཐུབ་ཐགས་པ་ལེདཔརའྲབ་པ་ལེསནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙའནམ་བསལ་ཟུད་གིགསལ་དུང། རངཐ་མལ་དུ༔ པངུ་འཛིན་པའི་འུ་ཤེས་དོར་ཏྱེལ་བྲ་སས་བཅས་སྙེད་ 









༢ཆལྟིང་ས་ིས 








།པའི་ཡུམ་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཡྱིན་པའི་རང་བཞིན་རྡེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོ་པལོཿ ས་སིའནོ། ཇྱི་སླགསུངཿ 
ཞ་ཆེ་བཙུན ིདབཞིད པཔ་རལ་དང་ གློ དེའི་གུ །དའངབ་མལ་པའི་ཡུས་འབུས་ེའེས་པོས་་ཉབ་མ་ ། 
ལོ། འོདལ་ལཱན་། 
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༄༅། 


ཤེས་ཟུང་འཛུ་ ལྱག་མྭ་སྲེངས་པྲ 
བུས་ཤེས་ཟུད་འཇུག །ཆུག་སྲུ་དངས་པུས་དུཀོན་མ་ཁ། 
རོཇེལྟ་བུངི་ 



















ཏིར ཛདལས་མིགསོབསྭསུ་པར་བཅུགསཔ། ཧེན་མོངསབས་སྱི་ས་དོཛའྱི་མིྲ་གངབཅསཔ། ཁོདདཔག་ཟེདབས་རང་ིགས་ནུ་ཚོནཅིངཐག་སེདཔདེགྱགས་པསླ་ཟབ་ལྕསབ་བཏྟེན་པ། ཐོནད 
ཤུཧཱཇོབྱ་པྲཆབྱ་ལ་སེམས་ཀིས་འཁི༢༠རངདཱཾ་ཀཔལཔོར་བའི་ སྲི ཅུ་སེགས་གཞོས་ལ་ཏབླ་གཞས་པས་གདདྱ་གི་རས་པར 
; པཾ པཿ །ྲིདྱཀིལྔ་ལཁོ་རལ རལོ་འྲ་མ་པ་དང། བླ་བསཔ་དངེས་སེ། །དང་པ་ནཾ། རང་་ 
དིད་གྤོལ་མ་དཀར་མེ་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀའི་དྭགས་དད་པོ་ད། པྱད་དཀར་པྲོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དུང་། ཟླ་བའྲིདྱ་ཉིལྭའུཁོ་རལེ་བཟགས་སུ་གནས་པའིསྲེང་ ླགབིས་པེ། །དང་པདི། རང་ 
ཧིད་སྦུལམདུཀརམེདུག་ བའྲཐགས་ཀདྲམསླད་བོར། བྱདདཀར་ལོའདབམ་བཅུ། ཧཱཾཧྱ་ཐཾག་ཡེའི་སཱང་དུསྱི་བ་ཝིངབ་ཏ་བུ། ཅ:ས༽ ུས་བྱརདྲས་འུད་ 
། དའ་མྤབ་ ལྷ དགོས་སམ ཨོཾ་ཤཱམ་ཡྭ་སུཿཔྱཱཾརྟ་ཱན་པྲང་ཏྲང་ ཧཱ། ཙབས་བྱསདུལ་ 
མུཏག་གི་དོག་བོ་ལཱར་ཁ་དོགདཀ པ། ཤནུའི་གཡོབ་ཕྷིདཔརགནསཔ་ལ་སེམས་རྩེགཡིག་ 
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0 ེ །གཉིག་པ་བཟླས་པ་དངོས་ལ་གསུམ། བགོག་བླཟས། ཚོར་བ ོཝ་དང་བཅས་པའིངག་བླཟས་སོ། །དངུ་པོ་ནི། -- 
༧ ཆུང་རྒུ་བུ་རཱང་བབ་ཏུ་བཀག །ཐུགས་ཀའིའཁོདལེ ནང་ཕིཁྱབརངཔ་ི་ལེའི་བདབལ་ཅ་གཅིག་ཅདམིག བའི་ཞེ་ས འགག་པའི་སོངའོ། ཟས ར་ རྫུང་རོལནཱགྱུསམ་པསལ་བསུ་རྲ་གྲུང་བངག། 
ཚགས་ཚེའི་བར་ཆད་བསལ་བར་བསམ། འཇམྨ་དངངམ་བརྨ་རུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དུགས་ཕྱི་བའག་བའི་ཚྭསིངགའི་ཏཱིལས་འོད་ཟེརན། དད་དུ་འོད་ འི་ཚེ་བྲས། གནས་པའི་ཚྲཾ། ལ་སེམས་གཏོདཔ་ལན་བཅུ་ £ 
རུགལ་སེགས་བྲསམ་ལོ། །གནམཔནི། ལཱཔེཔུདནམན་ཅིས་པལ་འྱའ་བའམ། དིདག་པ་གསལ་དང་ཐོ་ཚ་བཅུདབྱ་བསམ་ཅིདཔགས་པ་དཔའེལ་བའི་དགླབས་བུ་ཧ། ལས་སྱ་ནློད་དང 
ཅེའབགྲང་ཕེདྱ་པནྡ་རབྲས་བསཔ་ཐགས་ཏེ་མུར་ཐུལ་ལ་སེགས་པའྲི་སྤོན་བརརད་ཝངོས་ནས་བླཟས་པྱ་བས་པས། ཁབོརལོ་ཡིག་ཁྱབདད་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེ་དཀར་པོས་ལུས་ནང་ཐསས་ཧུད་གང། ད་ཡི།་ 
@„ འདཱ་གདོན་དུས་མ་ཡིན་པའིའཆི་བྲ།ཁད་པརྲ་སེགབཅད་དང་འཚོ་བའྱི རྐན་འཕོགཔ་སེགས་ཚྭ་པུང་བརའགུརཔའི་ལས་སྨིབ་ཐམསཅདས་ངསྲྲའི་དྲག །འོད་བླེ་ཡི་རོལ་དུའཕྲེས། སྔར་ཕྱེ་དུ་དའཛུད་བཞསཔ ངེ 
པའིབརན་པ་ལྗདྱཀི་འཇིག་ཉེན་གི་བཅུད་དངངངས་ས་ཐམས་ཅདབདུད་ཆོའ་རམ་པར་བྱལས། རབམས་ཐུགསཀལིའ་ལོརལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐམ་བསྲལས་ཏི་ཟུངས་དང་" ༠༥༥༥ སེམས་ལ་ཏེནཧྱཱཧ་པས 





རྲས། །ཨཏཧཏཧདདེ་གསལ་སྣང་ཐོནངེས་སུ་བསྲོམ་སོ། 
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དང་ 


༣༣༦༣. 


སུ་བཏནནྡོརའི་ཚེབྲོབ་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ཀྱེ་བཅུང་ག ནཱ འགྲེ། 8༥ རོ 
ཤུན་རྔབས། མཁེནབཅཅས་པའི་ཡེནཱ་ཏུན། ཁདཔ་རང་འཆི་མེདཚདང་ལེཤེསབིདངསྤ་གུབ་ཐུམས་ཅདའདབེརྩསིནམ་པར་བསས་ཏེབཧམས་བསབགག་མདངས་གཟི་ 
ཐོབ་པར་བསླམལ་བསླེན་པའིྲ་སབས་ཡ་གབཅུ་པ་དང་། 

༥ གི་ཐུགས་རྒྱད་བསྙལ 

ཐུམས་ཅད་ཤལ་བ་ 








རེསབ་གངྲ་་ 













ཟཝ ོ ལུ ༢༩༠ ¬ ༽-----¬༽ „ ༤༨ ༡. -, ༨ ༤ པར ་ ༤ ,„-~ >-{ རཔ ཅྱ་བའེ་ -- 

ལཾ །སྲའི། །དང་པོན། པ་དག་བསྟེདདང་འབྲེལ་ན་བཟླས་བྲགབ་བའྲི་རེས་སུ་འོབ རབས་རིསྱ་པས་ཤིང་ཟུང་འྲབག་གྱི་སུར་ལ་ཝང་བའི་བར་དང་། དུས་སྐབས་ཅ་བདེར་” 

༣༥ བ་སྤེལྭན་འདེ་ཁོན་ལུརབ་སྒེ ། སྙེངཔའི་དལས་སདཆགཟོས་པརའ་འིབ་བ་བ་བོ། ངོ: ༢༨ སེེ སར་བ བདང །དོིིྲ་་ཞིང་གཡས་ 

ཤྲ པསྐ་རྡདྷཱ་ཡུར་བ་མི་མདོན་པ། མྲ་དུཿ རབའི་ཁེ་བ་ཟླུམ་པོའི་དྲུབས་སུ་པདྨ་ཟའིགདན་ལ། རང་ཧིདཚེ་བཙུན་མ་ཡི་དབཞིན་འཁོ་རཁྩོཧན་ཇ་ཕ་གསའི་ ས་བདག་ཐུགསཀར་ལཔོརལོ་ཡིགླབ་དང་བཅས་པ། ཁྲ 

± སྒུང་གཅི་བསུཀྱི་སུབས་མདོ་རཨོ།. འོག་ཙིབས་སྲུདུ། ཕྱོགས་མཚམས་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་བ་ཕྲུབས་སྙཾད་ཤི་ཐདྲྱི་ནང་དུ་མཛུན་ནས་གཡས་བསྲེརདུ། ཏུ རེ་ ཅུཏྲ ཏུ རེ ཏུ་ཆེ པཱ ཞེས་པས 
ཡགའླབུ་ཐམས་ཅདེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་རྭབྱ་དུ་འབར་བ། སིགའྱབ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པྲ་ས་པ་བརྟན་པྲ་སུབ་མེད་པ་བསལ་པའྲི་རུང་སར་ ྲ་ཀད་ལཾ་ཐ་རབ་བསྲྲལ་ལྲ་ཡུན་རང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །འདད་ 
སྙུང་འཁུར་གཙབར་བྲེད་ཆ། བླ་མཆྣམས་སྟེངགི་ཆ་དང་།  བསླུད་བྱ་གཞན་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པས་གཡ་སོག་ཡོན། དུདའགོ་སྐེག་སརང་ གྲ་སྟེ་ཐམས་ཅདྱ་གང་འཁྲོརལོའི་གུར་ནང་དྲ་བསྐོས་ཞཾད། 
ག་གི་འོད་ཐེར་སྭོང་སུའི་སྐབས་རྣམས་སུ་བསྲུང་བྱ་རྣམཱ་ལའད་སྡོ་བསྙིྱ་བྱདགོས་སོ། །དེནས་རང་གི་ཐུགས་ཀལིཡ་ཁོར་ལོ་ཡིག་འབུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་བེར་དཀར་བློ་ཐུབའི་ཟེརམ་ལ་བུའཐོས། ལས་གང་། 











”ཐྲམས་ཅད་སེལ་མའིགོའཕཔལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་ ས་དང་བཅས་པ་མཆོདང་དེདགགྱིསགསུང་གས་གཉིས་ས་མདཔ་༢ལེ་ཤེསརོདཟེ དདཀརཔའིནམཔ་ར་ཕུན་བངས། འབགི་ལུས་གངཞིང་ཐུགས་ཀའི་ 


༡ །འཟུཔས་དང་ལི་བྱབལ་ཐིས་པསའི་བའིཡ་སཁྲགབ་ཅིཔགལ་བཅིདརོདད་འབུར། འོད་ལུག་སཱས་ུཔོལའི་གུམཔངསྱི་ིོ་འདམ་གངགིསརྦ་ཆུས་པོདལབརབས་འདབེརྦཞུར་ས་བཟུགསབ་མེདབླུལ་ 
® པའི་རླུངགིས་ཀྱང་སི་ཐརག _ནང་གིབྲ་སད་ཐམས་ཅད་སྤུངལ་སྣན་པོབ་བེཡ་ཐུག་པས་གད་ཞེད་གཏམས་པར་ སལ་མཉམ་པརབཞག་པའམ། སྲཔའ་བརགཙོ་རབཏོནན་སག་ །ཡེ་གི་བཅུ་པ་བླའོ། །པེསའྲཐས་ 
ཚོ ཏེ། སྤར་ཡང་འོད་ཟེར་སེརཔོགསེརཔ་ཙོམ་ལྟབའཝེས། ལུས་གང། འཇེབ་བསལ། ཚེ་པཱསདདུཔལ་འཐོརམུངའ་ཐང་ལངས་སྙེད་སུནྲགགསཉསས་རྟོགས་ཤེས་འབྱ་ཧས། བོད་ཟེནྲ་རའཕོ་བ་སྡེགས་དས། 
༢ རིདཟེ་རསྲིའ་པོའིནམ་པར་སྨན་དྲངས། རྒྱས་བའཾལས་འགྲུབ།  འོདལྦག་ས་འོད་གུནདཀར་པོའི་ཕྱིརོལ་འདོམགངག་ཟླུམ་པ་རའབོར་བའི་བར་མཚུམས་ཨྭངལ་སེན་པོས་གཏུམས་པར་བྲ་སམ། དེ་བཞིན་ནུ་ཐམས་ 
ཚི ཅདཔ་སཱརཏེ། འདོཟེ་རམ་་ པྲད་པཀ་ལུབས་བྷཏནགཡོ་འཁོ་བའདས་བཅེན་བཅིུས་གསུལ་བནས་ཅདདབངད་བཙུས། འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསྙེམས་པས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་ཅིད་། ཁདྲགུད་གཉིས་བའི་ 


ྫངཾེཉ3ྲཉྲྲཾ སོདར་ིའཕས། ཧད་བྱ་ིྭ་ཨུཡ། ལདཔདབཅ་ནདཔབྱདདསམས་ཅན་ ༨༠ 
ལ་ 







ཆི 












རག །ཕྱིརོལ་དུ་འོདདམར་པོའི་གུར་ཁང་། འདོད་ཟྲེརྭ་ལུགས།པ་ཐོ་རེངས་ཀི་གནམ་ཞྭ་བུས། དྭག་ཝ་དག་བགེགས་བར་ཆདལ་གའངེན་སེགས་མི་མཐུན་ཡོགས་ཐལས་ཅད་ཚ་རབཅད། 
སཱ འོ ཟུརསན་པོ་བཙུམས་པས་དགབའིཡས་འགུབ། ཇིདོགུརགསུམཔའྱེལི་རོབདུའོད་ཚེན་པོའགྲལས་། བེད་པ ོད ོོནས་དངས་ཐུབ་པརས་ཅད་ ཅིགཅརབླ་སབས། = 
བྷ འདཟེདྱ་ཝང་ཨུ་བནུམས་པས་ལས་སྣ་ཚོགས་འགུབ། འོད་གུརབཞི་བའྱི་པི་རོལ་ཅུ་འོད་ལུང་གུའི་གྲུར་ཁང་། འོདབེར་མཆིནཁ་ཨིནནི་ལ་ཏྭ་བུས་ལས་དང་དངོསྤ་གུབ་ཐམས་རདལི་ཉམས་ཤིང་བརྟུན་བརྱ་བས། འེད་ 
ཙྫུར་མཆནུ་བ་བསིསས་བུསྭ་བྲིཿ་རུབས་དལས་འགུབ་བ་ནམས་བཏུན་ཅིང་གངགས་གདལ་ཞཞིག་སི་ནུས་པད མཐེངག་རག་ཤད་ཅན་ཕིནགསུམས། གྱུར། འདོདགུ་རྣལ་པའྱི་ཕིརོལ་དའོདམ་ཅེན་ཁུངྱ་གུར་ཁང་གྷི་དུག་ 
དྣ།ས་ཅདྱ་བགོང་གིཞི་བའི་འོདདཀར་པའི་འྲེས་པྩཏེ་ཆེག་བཟུདམན་གདུཏུར། དོད་ངར་བཞིདྲུརས་པར་གསལ་བདེབསལ། སཔར་། དེབསས་ཅད་ཁུདྱམཆྦར་བདུག་པུར་ིགྲ་ནུར་་ 
ཤཿ རཱ་ངགཟུགས་བུ་རཱེན་ལྟར་བདེན་ཛུན་དང་ཇུལ་བ་སྣངལ་རང་བཞིན་མེདཔ་ཤེས་འབྱི་བ་འལཅུ་ྱིན་པའི་ངོབོ་ཉེད་དོ། །ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟུལ་བུ་བདེལ་མི་ཞེན་གསལ་ལ་ཕཱིདྲིན་པོར་ཡཱན་པང་དྲུ་ཧུལི་་ི་་ 
(བཞ །བསྒེསསཔས་ྒྱག་ཊ་ང་གི་སྲསྐད་དང་དབུགས་ཀྱ་བགྲ་བ་ཐམས་ངད་སྤེལ་སའི་སྔགསཀྱེ་རད་སྦར་རང་བཞིནྱ་ཤོསྲ་གགས་པ། དེའདབགར་ཏར་གགས་སྣངབདེདན་དོང་བལ་བའི་དངད་ཤེས་པ 















ཌུང་ཉིད་གདན་དང་བཅས་པ་ཕུས་ནས་ ༠ 
དྷེདདྲ་ཨྭ་ཅེ་ཙམ། དེའང་ཇེ་ཕ་རམཐར་ 


ཟྲི 
ཇེ 
ཤཱ 
ཤུ 
རོ 
རྨ 
ཤོ 











"༄།། ླ། སེེ མགསབང་ཡལ་ཏེ་ཕུལ་ཡུལ་ཧུན་སྲརམ་པ་གང་ཡང་མྲ་ལས་པ་དྱཔིངས་ནམ་མཁའ་ཞརདག་བའྲི་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལནྲ་གི་སྣེངཔ་ཆེནཔོ་རངབཞིན་གས་འོད་གསལ་བ་ལ་མཉས་ ཛོ 
པུར་བཞགསེ། དེའདའདས་པའྱེ་རེསས སས འི ཁྲེད ཡད །སནས་མཁའ་ཀུ་རདག་བཅོབམ་གཝགཔ་གེངས་རུན་ རངས་པ ལས་ད ༼ 
ལེ་དམགས་ལྣ་ངཱོག་ཕཾན་མན་གངད་འཇམ་འཛིན་བརྡགམས་ལྷད་རན་པོས་རངབབ་སོམ་ས་བཅོས་ལུག་པར་བཞག །རྡམ་ཉོག་ཐོལ་ལྕེསལ་སྣ་མི་བསིལ། འཕྲ་མེ་མཐུད། ཐད་ཇོད་དུབཏང་སྡེ་སེ་སེར་རྡོག་་ 
པའི་ཤུས་རབྱ་ཀིས་དདྲ་ལུགས་སུ་བཞུག་ཧེ་བལུས་པས། ཚསྐ་ནམསྱ་འི་གནུས་ལྲུགས་གདོ་ནུས་ནམ་པར་དག་པ། རངཔཤིན་འོདགསལ་པགསལ་སེང་ཟུངལཇག །ཡེད་མེད་བདེནྡ་ཛུན་སེགསགཏེས་ 
སྣང་དྲ སབ་གངགས་གྱང་མ་གོས་པའདངས་རིག་དརམེད། ལྨན་སྩེས་ལ་ཤེས་ཅེ་ཡངས་ཡིད་པ་ལ་ཅིར་ཡང་འཆརཔ། སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་དྲང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དག་པའིའཀྱིལ་གར་དྲངས་་་ 
གསུལ་གུན།ཁྱབ་མཐའ་དབུས་མ་ཚན་མ་ཀུན་བལ་དེ་ཅིད་སེ་སོ་རང་ཡིག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་མཐོང་བ་མེད་བའི་ཚུལ་དྲ་མཐོངབལ། ངིདྲ་ད་མེ་སམཞིང་འདུ་མི་བེད་པར་མ་བཅོས་པང་བབསསུ་བཞག་པས་སྔས་་ 
མཚན་ལས་འདས་པའི་ཆས་ཉིད་གསལ་པར་མཐོངབ་ནེ་ལུག་མཐོང་། དེ་ཉིདལ་བསམྱ་པ་སམ་བྱེདཀི་འཛིན་སངས་དངྲ་བལ་བར་རངཔེབས་ལུནྲ་གུབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས། ཡང་། རྟོག་བ་རང་ 












ོ 
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ཞཾར་སྭེངནས་རངམི་ཊོག་པ་རགནས་པ་ཞི་གནས། ༨ 


དངོས་གཞིའི་སྲབས་སུ་བསྦྱེུད་བླ་ནུས་དང་མཉས་བཞག 


ཚུལ་དུ་ཡིད་བཞིན་འཁོ་ངལྒོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ིགཟུགས་སྒ་ཡོངས་ ངཿ 
སུམ་རྡོརེགསུམ་གྱི་ངཔོས་མཚན་པས་སྤ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་འཇྲག་པའི་སྐབས་སེ་བེད་པ་སྣང་གྲུག 


མ ར་མ ཐིངག་ ༦༣ ` ༨. 
སྩྱུ་མ་ཙམ་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེ 


། མླངལ། བསྙེདཔ། སེརབ། རགདབཔ། ཁྲུས་གསོལ 


༤ 


དག་པ 








དེའིངོབ་ཆོས་བལ་དུཤེསཔཤེང་ཐག་ཆོད་པའིརྟོགས་པ་མངོན་དུ་སུ་རཔ་ཝགམཐོང། དེགཉིས་ཟུངདུ་འདུག་པནི་འཇིགཉེན་ལས་འདུས་བའི་ཞི་ལག་ 
ཟུང་འབྲེལླ་བ་ན་མེདཔ་ ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པརྩབ་སེ། འདིནི་རུ་བོའི་རནའཉར་ཏུགྱཅ་ནལ་འྱོརད་བ་བའདོན་པ་ཡད་དོ། ”།འསྐན་པསྐེང་བླསསབརསཅི་ངག། བ་ད་སན་འདས་པ ཚིག་ 
༩ད་བྱ་བུངན་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབོརྲད་འྱགུར་རོ། །གསུམ་པ་ཆེས་ཅྱི་བྱབ་ 

སཚོགས་པ། སྱུ་མ་ཞཱརུ་བདེན་ཛུད་དང་བལ་བའི་རང་བཞིུན་ངུ་གསལ་བའི་སྱི་བོར་ཨོ། 
ས་ཅུག་གསུམ་ཧེས་བྱསས་བའི་ཆོས་ཕུམས་ཅདདྲ་ 


ནཾ། འདདགས་ལུ་དེའི་པངལས་སྐད་ཅིག་གས་ཆུ་ལསཝ་འཕུར་པའི་་”་ 


མ་ན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་པུ་དཀར་་ 
དམ་རང་བདན་འྲ་གུབ་ཅང་། སང་ཆ་་” 


འི་བསྙེད་རཾམྱ་གྲི་གབ་མཐའ་ཆེད་པོ་ལམ་དུ་བསང་བརྱ་པའྡོ། །ཐན་མཚམས་སུའད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་མྲ་བལ་བར། གཏོད་འབུལ། 


འདདདོན་གསེལ་གདབ། རུ་ཕྱིན། སག་སཱ། སྙན་གཏེངསེགས་སྦིདདྲ་བྲེབག་གི་ 


དགེབའ་བབ་གང་ལོགས་ལ་འབད་ཅིང་ཉགས་་ 





ལ་ཝ རྩོ །སུ་བངས་པས། ཚེདངྱབོ་གོས་དབནོར་ལ་སོགས་པ་གནས་སྦབས་དང་། བདེ་སྣངགི་ལེ་ཤེས་སོགས་མཐུརཐུག་གི་དངསྦ་གབ་ཡེདལ་འདོད་པའི་དེན་ལྕོག་ཙམཅིས་འ་གབ་ཅིང། ངོ་ 
ཚ་རབས་གུན་ངུ་བཅེམ་ལན་འདས་སས་ཇེས་སུ་བཟུངནས་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་དོ།  །ཚེ་ཁྲིད་འདི་ཀི་ཚང་བཀའ་བརུད་ལ་སེན་དུས་ཤིན་ཏུ་དར་སལ་ཆེ་ཡང་། བརད་ 
དབངལུངཙམ་ལས་ཁདྱརཱན་དངོས་ཆད་ཅང་། ཇེ་ཨཱན་མཁྱེན་ཆེན་བོས་རིག་འཛིན་ཆེན་པདང་། དེས་དབུསཆུ་ལོ་ཁའི་སླྲབ་ཆེན་ཞིག་ལས་གསདཔ་བྱསད་ཡིགསྱ་བུད་ཡང་། པཅཆེནྱབུསས་གང་པངྱ་ཐོགས་ 
ནས་བྱཅུད་པའི་འཕྲས་འདྲག་གསུངས། དེ་ག་སྦག་ལ་པཊ་ཆེན་དག་དབང་གགས་པའིྲི་ཁིད་ཡྲིག་ལས་འཆདཏན་མཛད་ཡྲད་པར་སྣད་ཡང་དེང་སད་དེའི་རྨུན་མེ་འདྲུག །འོན་ཀྱང་བྱ་ུད་འདེབས་སྲུ་པས་པའིགསེར ཁཾ 
༧ ཐིེདནསས་བནྨཾ་རབས་བྱརདཔ་པར་མ་ཆདཔ་གཞིར་པས། བུམ་པ་གཅཤནས་གཅིགྱངུ་བོ་བ་ལརདོན་བྱནད་མཐའདག་གཏད་ཅིངབཟུད་བ་ཟ་ཟད། ནཱམ་པཙམ་འདཆེ་བྱཙུན་མ་ཐུགས་དྲས་གྱི་ལཱ་པམཛད་ཆིང་ 
༡ དྲ ་གསངས་བྱམ་ །པར་མཆདཔ་གཞེར་ེ། གསའ བདུད་འདུལ་ན དང་པྱ་ པིནབེད་ཕབ་སུས་གཏིསཀས་ཁངརེབཅུན་ལ་ཐུགས་དམད་མཛད་བས་མ ནྟ་ཏྭགས་སྣ་ཚེའི་དངེས་གབ་ཁྱད་ ་ 

༤” འབགས་བརྟེས་པ་ཡོངས་སུགསལ་པ་དང་། རྡོར་འཆང་པྱརའི་མཚན་ཅན་ཐྲུགས་སྲས་བུང་དང་བཅས་བ་ལས་ཁོ་བསྡ་རེས་ས་གནོང་བ་སེགས་འུས་པ་ལེན་བདྱ་ཏ། ཁྱད་པར་རྗེབླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྙན་་ 

















འཕེལ་ཞབས་ཉྱིས་སྤོལ་དཀར་ལྷ་ཁྲིདགནས་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཅ་བ་ཙསྲ་དངཱ་། ངོནཔ་བིདབྱར་ལཱར་ཚར་གཅིག་གསན་ནས་ཉམས་བཞེས་ཟླ་བྲ་དུག་མཛད་འཇྱུག་ཅིད་། དེ་ཉིདྱ་ཉིས་ཆེདད་གསེལ་པ་མབཏབ་པར 
ལ་གསཆིས་སྲགས་ཏེ་ར་ལ་ཇ་གནང་། ཡུད། (ཐཾ ཨྱིརསདབསལཔ་ངོག་ཁི་བེདས་སབསདས་བིང་དེ་ོཆོར་སང་ཡང། དོན་ཆི་ངོཔ་གོང་སྡེས་ལྟརཱ་མ་ཆད་”་ 


= 






ཧཾ 

འེ 

& ` ༨ 

2 པ་མ་ཟད། ཁིདདང་ཆོགབསེས་པ་རྫེདགུ་པའི་སྤོལ་དཀར་རྒྱས་པ་སོགས་ཕུང་ཁྲདགཱགས་མ་བཞུགས་བཞིན་པྲ་དང་། ཁ་བོས་ཀྱངདེ་དགདངངོནད་ཁིདབྱ་ནའི་ནའཛན། ཁྱད་པར་སན་གཟིགས་་ 
ར པ་མ་ཐད། གདང བབ བི་དོ ངབཞོད་དུཞུམས་ཡིན་འདའངབ་སནས། ཞག་ཆ་འདའདྲག་པའ་གསུངགབྱད་ས། ཀུན་མྱལེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་དེན་གཞིརབཞག ། ཌེ 
ཌོ ཇྲེ་བཙུན་རིན་པེ་ཆེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངགྲག སྔ་བུན་བྱརུན་པ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆད་རང་པཱགས་འཛེན་བ་ཚམས་ཀྱིས་ཀྱང་རངནར་ལ་རང་བླ་རས་ལེ་བྱེད་པྲ་དྲ་བིདྲ་སལ་འདེབ་སྙང་ཐུབ་པྲ་བུངྲན་ཤཾག་ཧཱཱ་གཱལ་གནད་ 
4 ཆེ་བ་ཡད་དོ། །མོས་པ་ཞནདང་བསན་པའི་བབ་ཡྲེལ་པས། །ཁད་སལ་ཆུ་བན་ས་ལ་པམཉེ་བ། དདདང་བཅད་སྤ་རཀ་བགབ་བཉེ་ _ །ཚེསྣ་ཆེས་འབྲང་ནམས་བྲདུདྲ་ཟིར་བསེན་བར་རཾགས། ། 
^ གསས་ཆེསྱ་ཆུག་ནསས་སུས་ཀང་མ་མགུབས། །རདགི་ཚོས་ཉེདྱ་ཉེས་ཐོབ་ཟང་བིངདང་། །གུགས་སྐམ་ཕྱི་སའཾཕུང་བརོམཞོག་ཞེར་པདེན། ༥ ེ་སདོཔས་བོ ལ་འཚཾལ་ལ། །ཐུབ་བསྙན་སྒོན་ 








འཁོར་ལམ ཅས ཁྱི འདྲིན་སུམྐ་ །ཇང་ 
ནི ཡབས འགྲ ག་པ སསང །ཨ་ ད་བ དོ ཡ་ 
རུ དཔྱསཔ་བའྱི་མེས་བུནནསིའཆད་བའྱམང་པའི་གདནསཆེཤཔད +` ན་ཀ དི 























ཇོ 
_ ཧཱཾ།[]] 5 ར་བ འ་ོལ་ིས་ཞས་བཁའཞགས་སོ།། | མས་ 
































¥ སུམ་མངབྱ།པགཞི་ན །འིས་མེད་པས། 


།ནམོགུ་མུསཱ་ཡུ། སི་ཏཱ འཆི་མདབདུཅའཡངཚོས་གདབའྱེས། ར༽ཾེཾི སའི ད ། 
` །རསྦ་རུངབ་ལ་ཚ ལེ ཆེབཞདྡ ལ་བ་ན པོ། ཁྲིའི 


ཟུབམབའས་སོའི་ཡིག་ སས སསངམ ཆདཔྱའིན་ 
ྱོབཡོབདཅ་ོར། རད རྗེས་མཇུ སམྱསགི་གའ། ཅར ས་ཉི དབོ ཁེ 




































་ ༡ ཆདདཔ་མངགསམ་འོསརགས་བདཔེམརཟན་ལ་ཚོབམ་མ་དྱརནིསསས་པབཀོད། ན་ཅརིནཔོཆེའྱི་དོདགས་ཆག་ 
ཚོགཏོད་དང་ མདུནཏྭ་ཐཱམ། །དབབྲིནག་ཅིས། སོ ལ་གཉིས རཱ 
ཨས 5 ལོ སོ དཔན སངས་པ ། །འངགཉིས། བདག 
གསུམ། །མཁ ཆོ མལ། པདགདམཁའ་མཉམ་སམ 
ལ་ གཞན་ནགཉིས་མ་བལ་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ཡལ །དོ་རྗི་བ ཀུ ས་པརྩབ། ། 
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འཐོགཀུ་ནབདྲེལན་སངསྤྱུ་ཆ་སྲྲ་ཤོག །དེདག་ལུན་གསུམ་གསུམ9། ཚོགང་བསྐགསནི། རདགི་ འོ ཨཔས༔ མདད པག་མེདི་ལཚོགས་བ ཅ འཇིག རྟེན་འདྲེནཔའིགཙོ་བཆ་ 
གོནཔདྲལག པི ལ། རྨ སགཞུ་མེད་ རྫ ་ སྭཱ་སུབས། ། ོད ཚུད ཅ་ལ དཀོན་ཞེ བདྱི་ཡབས་སཆི། དུ 

༨ སགོསལུན་ འཐོབའི་ཡན་ལག་བདུན་བྱབ། ཚོབབ་ཞིངྨ་ནམ་དུ་ར སྲི ར་ས བསམབླཟས་ནི། 1 ་ ྷཱཿ་ཛྦབ་ 
ཌློཿཧཧི། མདག་པའི་ འགོ སྙཾངཔ། བ་ལའྱེདན་འེབ་གཞིད་གའཇིལ་་ དིས ་སིང་ „ གསེརྱསྱི་བེམ་བརལ་བ ཉུག་ དཔག་གསམ ་ 

ཱ ངས་ཏགསཔའི་ ཆ་ཁ ས་སྦན་དངནགལ་་བའིགདནཅི་ཉེད་འདགིསེམས། ཉད །སེམས་  བ་ ལས : 

མངོག་ པདྨ་ཟླགལྟར་ཆམའབརབ་༡མའ རྔ །ཇིདཅན་རུལ་པའི་ཟུའཕུད་ཝཱ་དངྲ་ལན་པ ! འཛུཔྱ་གགང སུ་ཆགས་པ། ཌཛ་བ་ཚུད དཔེ པཿ 

འདའབརབ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕྲག་ ྱྱ་ཧམ་ཛདཔའི་སྟེང་ན། པས བྱེ་བ །ངབའིགསེརིཿ སམས་པ། དགས ཟགས མད རེ 








༄༅། „ _ །བའྲི་ཧུབ་ཡེལ་ཅན། དེའི་ཧཱི་བོར་རལ་པའི་ཐོར་ཆུགས་ཀི་མདུན་དུ། རིགས་བདགྲ་བ་མ་འོད་དབགྱངུ་མེང་པྲ་སམདོག་བེ་ ཨི་ལུན་པོ་ལཉི་མཕྲོག་པ་ལཱར་དམར་བཱ་སུལ་པའི་སྲའིཆ་་ 
^ །ལུགས་ཅན། ཚེས་གོས་ནམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང། དཔའིགྲ་ིམང་ག ༡ རི བྱག་ཤིང་། ལྐུག་གནོས་བོཉམ་དླསགདིབགྲག་མངོ པའི་དོ་ན་བྗིང་འ་ 
ལྷང་བཟེད་བདུད་ཅིསགད་བ་བསྣམས་པ།  རངལ་དྭ་གེས་པའིའྲདུམ་ཞལྦྱ་ཡིས་གཟིགས་པྲརྱ་བུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་ཐལ་སོ་སྣར། མེས་ཨུས་དག་པ་དང་འཐེལབས། །མོ་བྲརཾ་ནྭ་ཡཱཁེས་རཧྭ། ཀརརེ་ཤཱརརེ་ཛཱ་ 
ཤཱཾ། ཕྲེལ། ལནགསུམ། དེ་མེད་གཞེམ་གཞིག་བལ་བས་སཱའིངང་ཉེད་ལས། །ཐགསརེ་ཟེན་པོ་སའགོ་ལྔ་རེསྲ་སཆགས་པའི་ཚུལ། །པྨད་རཱ་གའིམདངས་ལནང་མེད་འོདའབར་བ། ༈ཧབ་པ་མཚངསམད་་ 
༡ འོད་དཔག་མདལ་པུག་འཚལ་ལ། །ཞསགསྭལ་བ་བཏབཔས་རགས་བདག་གྲེ་ཐུགས་ཀའི་དིཿལས་འོད་ཟེརདཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲེས། རཱང་གྲི་བུཚེ་སེ་བྱ་མདའྱབུང་པ་གདོན་བགེགསྲུ་ཀིས་བརྐས་འཐོགཉམསཔ་ 


རྣམས་དུང་། , སཆཱ་མླ་རང་འབུང་བ་བཞི། འཇིག་རྟེན་དང་ལདིག་ཏེན་ལུས་འདས་པའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅདྱ་པག་གྲཱ་ལང་བཟེད་དུབསས་ཏེ་ཞུ་ཤིང་བོལ། །བནས་མངད་བདུད་ཅིའི་རུནརང་གྲི་སིབོནས་ཞུགས། 





± 


' ལ་བོར་ལོ་བཞི་གང་། ད་མ་བཞི་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ལུས་་ཟུང་དང་སེམསྱི་ཏེནྲདྲ་བུར་བརམས་ལ། ཨོ་ཡི་སྭ་པཆི་ངི་བླ་ནི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིནས་བྲ་ཆ་བཞི་བདག་བསེདད། །གཉིས་པ་ནི། མྱདདཏན་ཚ 











བླ་ུཕུས་ཝང། 








:: 
2 མདུནྱ་སིནམ་ཡཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ༣ོ་བྔ རྒྱནས། 
4 སཱུ་ཛཿ པའླུག་ལ་ས་པ་རི་བྲ་ར་ཨྒར་སགསའིས་མངོད། དེབ་ ཐ་རཚུར། 
5 རུ་ཞས་གསུང་ཤང་དབང་བྲ་སར། སྣ་གངདེཾམ་ཐམས་ཅད་དག མེ སླི འི་ས ྲ ཱུ 
མས་ལིནང་དུ། འབུགསུམ་འོད་དྲུ་ུ་བ་ལས་མཚེད་པའྱི་བྲེ་བག་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ནམ་པར་སོལ་པའི་སྤིན་ལྟ་བུ་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བརཿ 













ཤོསྱྱདད་བཅས་པསྦི་ནབླབ མེད་ཡད་ འབ་ཡི། རྫས་དམ་པའེམཆོད་ཡོནའདི། །བཅོས་ཕན་གབོརདང་བཅག།ལ་འབུལ། ཆླདདལེ་ཤས་ ངང 

སབོའུགསལ། ཆྒོས ༨ (དྲ ྲ ཀུ $ འཕྱགས འི „ 
གཞི་གྲྭ་བ་ལུ་བ་སོགས་དང་། ཁལ ར། འཁོརཔའིསེམས་ཧནམ་ཡུསང། ཅི (ཅེད ཤྱ ངོད ི་ 

3, ཅེས་པརྣཡས་ཀྲིས་བསྟོད། །ཧོབྲཛཾ་སྭ་ཡཱ་ཁེསགསྦུ་ཡིས་གསལབབཏཔཔས། དགབསུད་ིསུལ་བདུག་དངབྱརས་པ : བེརདཔགཉམེདཔ་འབྲསོ། ༼ནས། ༨༥༨ 

” པྲསས་པར་མོསཡབླཟབསཔ་ཅི་འྲ་གུབ་མཐར། གཏོརམ་བསང་སྱང་། ཧྩོངངཁྲིངངེ་ལས། ཨོ་ལས་ཆུང་། ་ འིས ༡དཔ་གླུ་ཐདཁུད་པ། སེེ ངྲདུ་གྲཝ་། 3 
ཡེ་ཤིསྔ་ཕགབསྱབ་འི་ཉར མ་བདད་ཅིྱིསམཚོྱ་ཅད། ཤོོ་ཨཱཿཧྲུཾཧཧོ་ཧྲིཿ ཡནག མུནགྱེསེལགསརྡོངའྗཔབནང་གགས་པའམ་ས། ཨོཾ་སྦལཏྣཐཱབསཔ་ རྩྱ་བཿ ན་མཿ 

སརྦཏྭ་ཐཱགཏྱ་ཐོ་བི་ཐཱ་སོགས་ལན་བཅུན་ཅིས་ཡུལ། ཨྣཙཱ་སགསིས་མཆོད། གིང་གསལ་ཚིགས་བཅདགངཆུང་གཅིག་གིས་བསད། མཆོད་ཅྱིནགཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སེགསནས། འདོད་པ་ཀུནའྲགད ཤོག ། 











དཾ བིས་འིནལས་གསོལ། སབས་འདིང་སྦྱོན་མཁའ་འཁྲོ་སླི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོརམ་ཕྱི་ལཱབྱ། _ དདེནས་ཚཆང་ཚེརིལ་བསང་སྩང། ཚ་ཆང་གི་སྣོད་ཨ་ལསུཀ་ཕུ་ཡངས་ཤཱཾང་རྒ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་སཱཿདྲཾ་ཨཱཿཝཱས་རཱིགས་ 
ལཱཆོནང་བཞིནི་ཚེསེལ་བའིདམ་ཚིག་བས་སྦུགརཔ་ལྔ་དིཿདམ་རཔས་མཚནཔ། དེའི་འོད་ཟེརྟ་ིསྦ་ཁོར་འུདྲས་རཚི་བཟུད་ཐམས་ཅད་བྲསསཏེཔི་མ། ཞུ་ཞིད་འདུས་པ་ལས་འཇིད་མངའི་ཡོ་ཤེསྨ་ཆི་ 
ལཿ བངྲད་རྩིར་གྱུརཕརབསམཱལ།„ ཨོ་ཧྟཿཧཱཾཏྟིཾ་ཨཱཿདང་། „ དྲཱིཿཱབརྒྱར་བརྒུད་བཟླས་པས་ཊཾནོ་ཨིསུ་བརླབ་། ཚེ་རིལ་ཡོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤཾངརྒྱ་ཆྱེ་བརེགཏོརམཱའིདངོས་པོ་ཛཱཞུབ་ཡས། ཚེ་ཕྲེལ་བའི་འདོད་ཡེནྱ་པི་རྣམ་ 
ˆ] པ་མེ་ཚཱངབ་འེདཔ་ལྷ་དི་ཿཡགདམ་རཔས་མཚོན་པ། དེང་འོད་ཟེརྦ་ཤིས་འཁྲོར་འདུས་ཀི་འབུང་བཞི་དང་འདེད་ཡོནྱ་གི་བཅུད་ཐམས་ཅདབསས་ཏེཐིམ། ཞུའིདའབསལ་པས་འཆི་མད་ཡེ་ཤེས་ཤིབྱུད་ལེདཆེནང་འཇྲོ། དུ་ 
¡ 42 ! པ་ལཱའི་སྨིན་འཕྲོ་བརབམལ།  ན་མཿསུཏ་ཐཱ་ག་ཏཱེ་ ཏཞེས་སོགསནམ་མཁའ་མངོདྱ་ཅི་མགས་དངྱ་པ་ྫར་ལན་གསུམ་ཚིསྦཅིན་བླརབ། ལས་ཐུམ་སམ་བསང་ཆུའང་ལཆིལ་པའི་ཝགས་ཆིས་བླམབས་ལ་བཞག་གོ །གཉིསྒརྨ་པེབ་མ་ཇེས་བཟུང་་ 
ཙཾ རྨི། - ཚཾསྱབ། མེ་ཏོག་བྱས་ཁྱམ་དཔབཅས།ཏེ་པལ་དུརཁོདཔ་ཡ། ཡོའོ་དཔྡོཤིས། ད ནུམ་མཁའདང་མཉུལ་པའི་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའིདོནཏུ་གནས་སྐབས་སྲུསཱཚའི་འགལ་ཆེན་ཞི་ནས་འ ཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་་ 
གྲུབཐོབ་པ་དང་། གཐར་ཐུག་”ཅཱ་སུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏྟ་མེདཔའི་གོའཕང་ཐེབ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་དདྱྱ རཆེན་པྲོ་མབ་པརཾ། ེའི་རདཅལཔ་ཚདང་འཤེས་” 





















;] ༽ „ །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཅི་ ་བུམ་གཅི་ག་ ནོ་བླརབས་དབང་བ་སར་བབ་ ལམ་པ ས་བ ལན་པས་གསན་པརབུ། དེལ་ཡངདགཔར་ཇོགས་བྲའིསངསྤྱ་ཆས་དོནའཆད་ 
ངཱ ༣ ོགདུལ་བུདམསཧི། གལ ལིལ ི་ི་བ་སདབང་བསུང་ཟ་ས་བྲི་གུས་བླ། དུང་ལནཔས་གས་པ དྲ 'ཁྱབ་བགཉིག་གསུངས་པ་ནམསྤ་འིནངནས་མཆོགྱཅུུ་བུར་༥ 
པཱ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡིན་ལ། -དེལའྲ་ཧུཕ་རོལ་དྲུ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འྲབས་བུ་སུགསྤ་ཧི་ཐེག་པ་གཉིསྱ་བྱི་ལྕིམ་ལ། ག རྒྱད་ལཱེརིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞིབྲུགས་པའིན་དནུས། འདིར་བྱསད་པའྱི་བམནམས་་ 
རུགས བར་མེང་རིདང་རད་སཱ་ས་པང་མཆོགླ ད་འ འཛམ་པནས་བགང་པར་བཤེང་ལ། ;དེང་སང་བོད་ཡུལ་དུའགུར་བའི་བླུ་ཧུད་དཔའ་ འབོ་གཅིག་སྦབ་གྱི་སུགསལ་བསྙེན་པའི་བཅོམ་ལཱན་འངས་་ 
ཆོདང་ ་ཤེས་དཔག་ཅུ་མེད་པའི་ ཆས་སར་འདིབོད་དྲབོན་པ ཛེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མཾ་ལ་དུས་པའིསས་ཧྱི་བོ། བྐབ་ལཱ་བུའི་རྗེབ་ཚུན་རས་ཆུང་པངོ་ཛེགྲགས་པ་དེ་ཉིད་བྲ་མའི་བཀའ་བཞིད་རྒྱགར་དྲ་ 

སུ ཕྱོན་ཏེ། ཟླུབཆེན་ཏྲེས་པ་གསང་ལུགསྱ་ིསོངཔ་དུངམ་ངརལ། རེད་ཁའབྲག་ཛོས་གརྲལ་དགསང་པས་པདབྱཆབག་སས་ ངབ གས་་པད་བོ་བརཅ་མཞྲིདསས། བྲམའ་་ 
བཀའ་བཞིན་ཚོ ངང་འདུས་སྲ་ལུདམོ་ལྱ་བོན་པས། ཚོད་འདྲུས་དེའི་ཕོགས་གཅིགན་ཨ་ཙར་སོ་བསངསརི་དྭགས་གྷིང་སྭ་རའི་པགས་པ་ཕག་པལ་བཀལ་བ། འི་དུང་འབུད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་རས་ཆུང་པལ་སྙན་ 














མདོབ།དཀར་ལ་དམར་བའིམདངས་ཚགས་པ། 
སཱ་མདོག་དཀརམ་ད་ ས་ུགསུ་པ། 











ལཾ དེ་འདའི་འཆི་བ་བླ་དུག་པའི་ 
ཤཱ པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེལ། ཇེ་བཙུན་མས་ལང་བསྙན་ཏྲེ། ཏདྱ དེ ལེ ལཱ 
།དངོས་སུ་དབང་བསར། གདམས་པ་གནང་བས་འཆིམེདཚ་ལི་རིག་འཛིནབྱ་རེས་ཏེ་ང་ལཱ་མི་ལྲོ་སུམ་བྱཧ་དང་བདུན་བཞེས་ཁང་། །རཿ 
།དེངསང་ཚཇེགདན་ཡྱ་བང་ཕོགསཙན་དན་དེ་བའི་ནགས་ཁདུན་བུགས་ཆིན་ཡོདཔས་དེའྲི་བང་དུ་སངལ་ཚ 
སང་གང་ལ་ཚོགས་འཁོརཧི་ཆྱ་ཧེན་བྱས། གསེར་སྲང་གསམ་ྱི་མནྫལ་ཕུལ་ཏེ། 


,༦ཨིཿཾིཿིི 


ཅན་དུ་ལནགཔོ་སེལ་བུར་ཡོད་པའི་རྣལ་འཕོར་མ་ཆེན་མོ་ཞིག 
བསྟན། དེནས་རས་ཆུང་པས་གསེརསང་བཞི་ཡོད་པ་ཁིརནས་མ་གཅིག་གྲིདདདབོན། ག 








3 ༄༅། ༤ །།གདུམས་དགུནུསས་ཛོགས་པརུས་ཏེཉམས་སྲུབངས་བུས། མནལ་ལམ་དྭལགྲསྦ་ཀྲི་སོག་པྱས་དྲེན་པོབཙུགས་པམིས། པར་ཁོངགས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅན་ར་བའི་ལེན་པལྭ་སུརདུ་ཙམ།ང་ 
རཿ དུབྲ་སིངས་ནས་གུན་དལ་བྱད་དུ་ཅ་བཞིའི་བྲར་དྲུ་ཐབ་པའྲི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། ནསའསྤུ་རུང་པས་ཏིཕ་པའྲིད་དྲད་ལག་པོན་པ་ས། བླམའཞཡནས་གདམས་པ་ད་དག་དས་ཀྱང་ཤས་ཏ། མ་གཅབ། ་ 
བཅམ་ལན་འདས་ཐལ་གཟིགས་ཤིངཚེ་ཡེ་རིག་འཛྲན་བླནེས་པརྲགགས་ཆེབས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེརབཏུང་བ་ཡྲིན། ངས་བངཚཆག་ཅིགྱབ་ཡིས་གྲསངསནས། འདིའི་དབང་དང་གདམས་པ་་་་ 
ཝཱ རྣམས་ཛོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་རྭསྲ་རུང་པ་པོད་དྲ་པནྟ་ཏེ། ་ཇེབཙུན་མི་ལ་རྲས་པ་དངམཇལ་བའྲིདས། ཇེ་བཙུན་ཧྱགསུངྒནསྭ་བཱ་ཁཾདྱ་ཧཱསྦྱ་ཧགརནས་གྲདམས་དྲ་ཟབ་ལ་མང་བ་ལོན་ཡོད་འོང་བས། དཱ 
དྲནམསྦ་ཉིནངནས་ཧུསྭ་སཱཁེ་བ་སཱར་བོདདམ་ཐྲགས་པའི་ཟབ་ཆོས། ཁད་པའ་ཅན་ཞིག་སྱེསས་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་པས། བླ་མའི་བཀའམ་ཚོག་པར། འདི་ཉིདྱ་བ་མཇེབཚུན་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙེས་སུལ་ 
ཌྷ པརྲ་གདུའ། ཧཱིབྱཿདཱང་ལནས་མཉཱམ་མེདདྭགུ་པ་ལྔངེ་སོགསལ་རམ་པར་བྱར་དདེ་སྤེས་མཆོག་འབུའར་བའིབར་གཅིག་དླདདུབཞུགས་པ་ལ། དམ་པ་དེས་མཁའ་འབྲོ་འི་སུང་བསྟུན་བཞིན་བཀའ་རུ་༠༠་ 
༢ བཀྲོལ་ཐས། ཆོས་འདིའི་ཕནལས་ཅིས་གངས་ཅན་ཡངས་སྲཁབ་སེ། ཀརའབུགས་དགེས་མཛོན་གབ་མཐའི་ཞལ་འཛིན་སེ་སོར་མཛད་པ་གུན་ཀྱང་འགྲ་དོན་འདི་ཁོནའི་སྒོནས་མཛདཔས། རྗེ་བཙུན་ 








༄ེཿི1༧༢ལྡ 


ངཿ 


མང་གསང་དེ་བོ་ 


གས་རེརས་ལྭ་བཅེན་པ། 
ཟིན། དྲ་སྲོབམ་རུམས་བིངོ་སལ་དྲུ་ཐུར་པ་ལུ། 





དེནས་ཀ་ཚང་དོན་བ 





ཡང་། རསྦྱརུངབསྭ་བ་མ་ཟངས་རིརས་པ་ལ་གནང་། 
ཧི་སླབ་ལྔ་སང་དང་ལྔ་བརྒྱ། 


་བཅན་ཅེསྣ་རུང་ལརྲ་གགས་པ་དང་། 
།སམ། རསྦརངལུགས་སྲུ་གགས་པ་འདིལ། 
བཅུད་ལེནྲ་ཧི་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
༥པོནདུ་འབུལ་སུམ་པ་མཛོད་ལ་མ་ཏཱལ་འབུལ་བརྡ་ཊ། 


ཚེ་ཡྱི་བིནྱ་ཧཱསྣ་རྭབས་པ་ཟབ་མོུ་བའི་ཡོ་ 
གུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐུངཔོ་ཅན། །སྲད་པའི་ལཁོར་ལྐོརཝ་ལཱོངབ། །དེ་རིང་ 


ནིད་ལུ་གཅིགཐུམ་གཅིགདུབ་སབ་བ་དངབླ་འི་ལས། 
པརྣམས་ལས། འདེང་གུཞིདངྱ་ཅབ་ལྷ་བརྡ་གུར་པའི་ཧིན། 
སོནའྱཧོ། དངོས་གཞི། 


ཇེས་གསུམ་ལས། 
བཤདཔའི་རིན་ཆེན་གཏེར། 






རསྦ་རུང་བཞིགདམས་ངག་ཤམ་བཅྭན་བཅོབཧངྱ་སི་ནང་ནསཚ་དཔག་མདུའགྲོ་དོན་གྱི་ཤས་བཅན་ཙེསྐ་རུང་ལུར་ 

ལས་ཁྱབང་བའི་དབང་བྱདྱ་ཀང་འདིརྨརུབོགཅིག་འདེས་སུ་བཞུགས་པ་ཡུནཅང་། དེ་ལྭ་བཱའི་ཆེ་དབག་མེདྲ་ཐུབྱ་རུལ་ལ་གྲས་ སྤབ་ལུས། 

གསང་སྣབ་ལ་བཅུ་གསུམ། སྲ འདིར་ཟབ་པའི་ཡང་ཅེ་ཕྱིམ་ཉིདྱ་ཀྲི་སོནས་ཚའ་དངོསྦྲ་བུབ་སྤབ་པལ་བཞི་ 
ཞེསཔ་ཇོདལ་མྭཏཱལ་འཇུལ་གཞུག 


བས་༔ 
པོ།་ 
ད 
། 





ངྲ་སྲབ་ལཝལ་སུམ་ཧུ་པགྲསལ། དྲ 
ཛི སས ི་ོ བ། བ་ལྩད་རིས་ལ་བརྟེན་པ། ཛེགས་རི 
པའི་རིམ་པ་བླགབཔརྩ་ བལ་གཞིས་ལས། རླ མདུཔདི་བུབའི་ མ་སུགུར་པནཱལཱསླ་ཐུབ་ཟིན། 
ར་ཆེ་སེབ་དཔན་བཅོམ་ལན་འདས་མགོན་པ་ཆ་དཔག་མདགས་ལ་བ་ལ། ཆ་པ 
མརར་ཇེ་སབ་དཔན་བཅོལ་ཝན་འ༨་ ས་རར་བའའིའི་ཆེས་བོས་མཛོད། 


སིིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་ལརལ་ 








༈གཙོབོས་བདྲག་ལ་བཀའ་དྲན་ལོལ། །ཁཱོད་ཞུབས་པ་ 


--- ༨ «< ་༨་ འཉིའི་འི་ཤིལན་ཤུམ་ཤིམ་དའ་་དགས་ཇུནི་མན་ོར་ རོལ་རོག་པརབ་བ།་ཚ 
སུངསནས་ནྲི། །གཙོཔོ་གཞན་ལ་ཕྱབས་མ་མུཆིས། །འགྲོ་བའི་དྲཔའ་བོ་མགཆེན་གྱིས། །ཧྲཾ་མཇེག་བདག་ 
ཐྲུ ཞིན་ཏུ་མཛོད །ག གན དྲི ནམམཁ་རརིན་པོ་ཆེའི་།ཁྲིའི་སེང་དྲ། རྒྱལབ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 


༄༅། ༦ གཱ ༤ ཊཾ 
ལ་གནང་བརམ་ངོད། །ཡལན་གསམ། དེནསྤྱ་རུད་དག་པརྦབབའི་ཕིར་དྲདམགས་པ་འདབཞིན་ཏུ་མཛོད། །ཁྱེད་རང་རམས་ཀྱི་མད་གིཿ ཞེ་པོ་ཆེའི་ཁཱ པྲ 
ནུ་སེད་པ་རིགསུ་བདགྲགམ་འོད་དཔག་ཏུ་མེདཔས་ཆས་གདབ་པའི་སྦ་ཅན་ཏུ་གསུལ་བའི་མཐའ་བསྲེ རྲད་བྱསད་པའྱི་བཟླ་ནམས་དང་། བདྲསྤ་ཆུས་བྱུང་སེམས་ཊི་ཚོགས་མཚུས་པ་དང་། དབྱིངས་ཕག་མུ་ཚའིང་ 
མུཆེད་ལཱ་ལ་སེགས་པས་བསྐརཏེ་བྲའགས་པའི་པུན་སར། བདགེ་སོགས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲི་འཁོརབ་ཐོག་ས་མེདཔ་ནས་པསགས་པའི་དག་སྦེབ་ཐམས་ཅད་དངྱ་ཁུང་ 


༨༨ ༤ 


གི་ལས་ཅཉིདང་ཅཱི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་ལ་སོགསཔ་ཡན་ལག་བདུན་བྱགིད་སམ་པས་འདིའི་ཇེསྨ་ཟོས་མ་ཛོད། དཀོན་མཆོགགསུམ་ལྭ་བདག་སླབས་མཆྲི། ཐཱ 
ཀེ འི་སཱདྲ་དྲུབ་མ་དང་བཅོམ་ལཱན་འས་ལྲ་གས་འདུངྲངག་པྱོབས 


མླས་ཡིན་པའི་གསོལབ་འདེབས་པའདིའི་ཇེསྨ་རོས། 
ནས་དེ་དག་གི་ཐུགས་གནས་འོད་ཐེརའྲཐོས། འཅེད་རང་ 





དགའ་ཆེན་ཁྱོདབདག་པོན་པ་དེ། སོགས། པན་གསུམ། བིུན་བླརབས་ཀྱིགཞི་འགོདཔ 
ནམས་སྲི་ལས་ལ་ཕུག ༈ཕིག་པ་དང་སླིབཔ་དུསམ་ཡིན་པའིའཆིབ་པག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱང་། 


་པར་དུ་ཡང་སྲོག་བཅད་པ་སེགིས་ཚོ་ཐུད་ 
སགས། ལནགསུམ། དེ་ནསྲ་ཐུན་་ 


ཡུས་འོདི་རང་བཞིདཏྱུབས། ། 





2¦3 





ཨོཾསྭ་ཐཱབ་སོགས། མ་དག་པའི་སྭང་ཆ་སོགས་མངོནཏོགས་ལརལ། ཁྱིང་རངྡ་ནམས་ཀླི་སྤེམས་ཏིདྱ་ཧིང་བྷོ་སིཿཡིག་དམརུཔོ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། རལ་བ་སེགསནས། དྭགེས་པའི་འཛམ་ཞལ་ཧིས་གཟིགས་པར་ 
་ འེ | དེང་དང་ི་མགོར་འཇོགཔ།་འཞིང་བཏེས་ས་ལ། དངེལ་གཞིན་ིསབཟ།པ་ལ་དྲིསམ། ཙོསི་གྐབ་་ས་ཚ་བྲག་རས། །སནས། ཧཡུས་པ། ཁཛམ་ཞལ་ཡིས་གཟགས་དར་ 
རུརུགདུབ་ཅིང་དབུངགི་ལ་བས་ས་པའོ། །དང་པོཆསོགཏུམས་པ་གསོ་བའུམ། ཆེའགྲུགས་པའིདྲང། རིགས་བདགྲ་བསུ་ཚོདཔགསེདུལ་མོས་གས་དགུ་པོའིངང་འདིའརེས་ཚྣྲོསམ་ངོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡཱ་ 
ཊེ་སེགསདང། རོ་མེད་གཞྲོམ་གཞིག་སོགས། ཞེས་གསེལབ་བཏབ་བྱ་ཚུར་སངཧེ། ཧཱུཾ་པོའི་རིགས་བདུགྱ་བ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཅྱི་ཐུགས་ཀའི་ཕི་གེ་དིཿལས་འོད་ཟེར་ལུགས་སུའི་དྲིབས་ཧན་བསུམ་གྱིས་མེ་ཁུཔ་ 
པའྲ་ོས། རང་དང་ས་སའིཚེ་ཡར་བ། ¬ ཉཱསས་པ། གཞན་གྱིས་དན་ཐབས་བྱས་པ། „ འདེ་སན་གྲངག་པ་ཅནྱ་གྱི་བ་ཚེ་ཁྱེར་བ། བན་པོན་མྲབ་བོ་ཆེསླ་བཚུ་བརུས་པ་ལ་སགས་པའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ 
ཅདརྡོ་ཁབ་ལེན་ཡི་ལུགས་བ་ལྡན་པ་ལྭར་འད་བིརྦ་སཆམ་པར་བྲཕས། བྲདད་ལུའི་རང་བཞན་དྲ་བུས། རགས་བདག་བྲ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའྱི་ཕུག་གི་བྱེ་རླུརའི་ལུང་བཟེདྲ་ཀི་ནང་དུ་༥༠་ 
ཞུགས། _ གཞི་གནས་ཅིབྲདདྱི་དང་འདྲེས། དངོསྤྲ་གབྱ་ཅྱི་རུལ་བའོ་ཟངས་ཨི་འོམ་ཡུད་པ་བཞིན་བུན་ཆིལ་ཆིལ་ཞད་པདེ་ཉིད་ཕོ་བ་ཟེགས་པུད་ཟད་ཀང་ཡེད་པརྦའེད་ངང་གི་དངུ་གཙུག་ཚངས་པའི་གོ་ 
















༄། ཀནས་ཞུགས་ལབོར་ལུ་བཞིའིགནས་ནམས་གང་། དབབབཞིབ་སརབའི་ཚུལ་ཅིསྣསུས་ཁིཁོརཐམས་ཅད་ཁབལས་ཆི་བས་དངུས་མས་ཤིཏནད་གརཏེ་འཇིབྷ་མདཔཚ་དངས་ 
ཱ གྲུབ་ཐབ་པའིམཾས་པ་མཛོད། དྷ བངུན་ཆོ་དབངབྱཆུདཔའིདཔལ་ལནླབུ་ཐུགསྔརེ་ཅནནམས་དང་། བཅོམ་ལན་འདྲས་མགོན་པོ་ཆོདཔག་མེད་པའྱིལ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་ིནྲ་ཧྷི་མབས་ཧཱསྦཱནྲ་གིས་ 
ཚྡེབས་ཤིག_ །རྡོ་རེ་སླཾབ་མ་འདྲི་ནམསྤྱ་ཅྲི་ས་ཆོམི་འགགུརབ་གྲ། ཡུང་དུང་། ལི་ཤྭགཱ་པརོ་ཇེ། མྲི་ནུབ་པྱ་ཧ་ལ་མཚན། ཤཉའཆད་པྱ་རུ་བོའྱི་ཧུནྱ་ཏཱ་བུ། པཱ་ཚོཉི་ཟླུ་དྲང་མཉམ་པ། ཆིབ་མདཔ་ཚེ་ཡི་་ ཁྱ 
དཔསྲ་གུབ་ཐོབ་པརཧིནྱ་ཧི་པ་བླརབཅ་གསེལ། ླ་དཔ་སིངབོ་བཅོདལ་ཚོ་བམ་མགོར་འཇོག་པའངཔ་ལླེ། སིན་པའིདབས་ཀྱིས་སོགས་ཤིས་བཇོང་དང་། ཨོཾ་བྲཾ་ཨཱ་ཡཱ་ས་ སུཔ་ཏྟིཿ་བྲཛཾ་སཱ་དཱ། ཡངཿ གཱི་པི་རིགས་ 
7 བད་གྲྭ་བྲ་འོད་དཔགྱང་མེད་པརགསལ་བ་ལ་མསྭ་བོདངདུང་མཛོད་ཡ་འདིའི་ཇེས་ཟློས། །ཨོཾཐཛ་ཨཱ་ཡཱ་ཁེསོགས་ཝགས་ཁོན། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པསསདེའི་ཐུགས་ཀའྲི ལས་འོདབརལགསླ་འོདབིབས་་ 
ཧཱ ཅུན་བསམ་གྱས་མི་ཁྱཔ་པ་འཕྲཾསཏྟེ། གིངབཞིལིདབསན་གནས་པའི་རྩི་ཧུལ་ལྐནཔོ་རིན་ཆེནྭས་བཞི་ལསྲ་གུབ་པ། , དེའི་ངོགས་ན་གནས་པའི་ གསེར་ལི་འི་བདུན། ,བཁོར་ཡུག་ལུགས་ཀྱི་རིབ། „གངས་ 
ཤེ ཆེན་ཏི་སེ་ལ་སེགས་པའི་གངས་འ། རཔ་འབྲིགས་བྱེདལ་སེགས་པའི་བྲག་འ། མ་ལ་ཡ་ལ་སེགས་པ་ནགས་རི། སོས་པད་ལངལ་སགསཔ་སྲངརི། སྱི་ཤིཔརྐགས་ཚོལ་ལ་སེགས་པ་གླིངཐམས 




















ཅདལ་ བ་ པར་ག ནས་པ། མདོར་ནུཞླ་དད་བ་ ་པ། །གམསི་བྲསཾས་ང ་ཡའི་བྱརད་ཐ མས་ཅད་ངོ་ཁབ་ལྐེརྲ་བི་ལུག་ 
ཚྩུལ་ཁྲིམསྭ་སྙེབས་ 'ཀྱིས་སོགས། 


སྦ་ཀི་ཕྲཱ་མ་ལེན་པ་ལཱར་འོད་ཟེར་སི་ནམ་པར་བསས། 
སུུཔ་ཏྱ།ཿཁར། ཡང་པཱ་བའརགས་བདགནས། བསམ་ཡྱིས་ཡིཁྱབ་པ་ ་འཕྲོས་ཏུའིབརགོབབཞིན། ལྷ་ཡུལ། ན་གནས་པརྲི༢ 
དེས་པའིམཚོ། དྭལ་འགྲོ་བ་མྲིའི་སྙ སྱོད་ཡུལདུ་གླར་པ། ཅུ 


རྒྱ་མི །ཧྭེདཀ །ཆུ་བན། ཆུ་གངྱལེབ་ཕུག་བྱར་ལ་སོགས་པ༔ རྨཞིང་ ཤེབ 
ཅད་རོ་ཁབ་ལེ་ནྱ་གིས་སགསྭ་གཔབཞིན་ལ། ཤིས་བརོད། 









ཟས་སེགས་གོངབ་ཞིན་ལ། ཤིས་བརྡོད། 
མ་པའི་མཚོ་པདུན། ཀུ་ཡུལ་ནགུནས་པའིམ་ 
མདོངནའུང་བྱན།ན་ིར་ག་ིསསདྲ། 
„བསས་ཧིས་མི་ཁབ་པརའཕོས་ཏེརིརར། དོང་གི་མེ། བརྔབས་ 
„ ལུམིའི་བཀྲག་མདངས་གཟི་འོད་ཐུམས་ཅད་རྔོ་ཁབ་ཡིནྲ་ཤིས་སགས་ནངབཞིནལ། 

ཡང་པིབོའི་རིགས་པདགནས། བསམ་ཆྱས་སྤི་ཁབ་ ༡རའྲཡོས་ཏེའི་བར། བདེ་འགྲོ་ཞིངབཞི་སའི་ཁམས་ཐམས་ཅདདང་། རང་བཞིན་ལྷུན་་ 
_ ཡང་ཞིངགཡོ་བྱ་ཧང་སེར་ལྟགཔས་མཚོ ཚོནཔའི་རྨུང་ཁམས:ྱིབཅུདཐམས་ཅད་དོ་ཁཔ་ལེན་ཡིས་སོགསགོང་ཏར། 


 ཤིས་བྗོད། བསམ་གཏན་སྟེབསྱིསཿ སྭུཔ་ ་ 


„ བརོད་པའི་སེབསྤ་ཧིསཿ སུཔ་ཏྣུ་བར། ཡངཿ བོའི་རིགས་བདྲག་ནས། 
པ་དང་ཚུབ་པ་ལསྱ་བུང་བའི་སྤྱེ་དཆུས་པ་ཐོགས་མེད། གྨིངཞིཀུནགཡལྱཅཆལ་པོ་གྲས་ཅས་མཆོན་པའི ཞོརབུ་འོད་ཆགས། 
ཤིས་བཛེདྲཾ། བོནའྲགས་སྭེབོསྦ་ཤིསཿ སུ་པ་ཏིདཱའིབར། 


གུབ་རླུང་གིད་ཁྱིལ་འཁོརཆེན་ །དང་། 


ཅཆི་ཆི།12༦:8 ` 





༄༅ ། 


པྲོས་མིའིགཙོ་བོནམས་དང་། 


།ཡིནྱ་ཤིསཾསོགས་གོད་པ་ཞིན་ག ཤིས་བ 


མར་བཅུས་བྲ་ནམས་དང་། 


དཔག་མེད་ལ །སྔོགས་པ། འཛི 


3 | སྩོལ་བོའི་ལ་ཚོང་སྐནས་སདྲར། 


གནས། འགསཚལ་དབ་ཉནནགྲབ་ཤས་བའི་མག་ིགྲ་གབ་བཁྱི་ཆལ་ས་སགསཔ་དབའབྱསལས། | ཚེ་ལ་དབངབའི་རིགའ 


པི 


དུད 





པའི་སངསྦྱ་ཧས་ནམག་དང་། 


ལྷ མས་ཞི དང བྱོ 


སཱའི་བར། ཀུ ླི་འི་རགས་བང་གྲས། བསམ་གྱིསནྱི་ཁུབ་པའྲགོས་ཏེའི་བར། 


འདྲསམཿ ཙ་བ ཨ། 


ནན པོ་ཤབ་༢། 





ཚྫུཾངས་དང་ཁུབ་བདླག་གོགས།འིག འམ ་། འཁོར་ལོས ༄ལ་ 
བཅན། ། ཆལཔ། བརང་། ནར་མ། བ།ཤིན་ངེ། འཇྲགཱ་ཏེནྲ་པཀསྦྱ་པད་མ་པ  ་ ནམས་ཐམསཿཧད་ 
༽ ་ སུ་པྲ་ཏིཏཱའིཾབར། .ཨངསྩྱི་བོའི་རིགསཱ་བདག་ནས ྲདཾེཾེཾེིྲི་ གང་བཞིན། རྒྱལ་བ་སྦ་ས་དང་ 
ནག་ཁམསུ་ཡེཤཱཏའདང་བྱ་ཏུ་མེད་པ དྲ་པ་ནོབྲྲ་གྲ་པྱི་རྒལ་པ་ཚེ་དཔག་ 


། ཆུབྱརོགས་བདྲེབ་ཅཧྱཧེ་ཞིང་བམསན་བྔཞོགས་པའྲའྲའེ ་ཾ 
འཕགས་སླསོལམ།ིདཔ ཤིན་འཁོར་ལོཁ་ གོ་ས དངོས་གུབ་ 
ང་དྲ་འོད་ི་གཞལ་ཡས་ན་བཞུགས་པཱའི་སློབ' པནཔྷཔ་བྱུང་ ་ 


ཐིཿ གནས་མངེནདུམཛད་པ་ནོམསི་བུགས་ཇེའྱ་ཕིནྨ་རངས་མ་། 


.-£- 


223 








ལུས་པནྡོ་ཁབ་སྲེནྱ་ཧྲིས་སྐོགས་གོང་ལྟར། ` ཤོསབཇོད། ལོབརྒརའཚོཞིང་སཐོས། སྲུ་པཏྟི། འཔར་བརྡོད། དྷེལཱརྦ་ཧིའི་འབུང་བ་རྣམ་པ་བཱཞྲིའི་བཅུད་བསྔས་པས། ནང་གི་འྱབདབཞི ༡༢ 
པར་བས་ཏེ། འབུར་བཞི་འྔ་ཁུགས་པ་ལསྤ་བུངབའིནད་བཞི་དང་། བད་ན་བཞིའི་བརྡ་རཱད་ཞི་བརྩ་བས། 










` ི གནས་སཱབས་སུའཐུང་བཞིའིདངས་མས་ཕེསྦ་ཁི་ཟུངས་དང་། སེམས་ཀྷིརེནྱ་བིད་་ 
ཧཱཾ ཅད། མརྦཐཱག་འགུང་བཞི་ནམ་པར་ངག་བྱ་ཧལཱ་བ་སཱམ་བཞིའི་གོ་འཕངམདསྟུ་བེདཔའི་སྐལ་བཅནྭཏ་བས། འཇིག་ཉེནངང་བ་རིགཉེནལས་འདས་པའིབྱཅདབསསཔས། གནས་བ 
དྲ ྲིེིེི་ མུང་དང་ཉོགས་པའི་ཡེ་ན་ཏན་ཐམས་ཅདའཕུལ་ཞིངྱ་ཧས་པ་དྲང་། བདིའི་གོནས་མཆོག་ད་ ཡུན་མོད་གིདངས་གུབ་མཐའདག་བྱ་མུབ་པ་ལ་དབང་ཞུང་། མཐུརྡ་དགས་ 
ཧཱཾ མགོནཔོ་འོད་དཔུག་མེདྲ་འི་གའཕང་བདྲེ་བགུཏུ་ཐབ་པའི་སྣལ་པ་ཅནདྲུ་བས་པ་ཡིནན། །ཞེས་ཛཇོད། གཉིས་པ་དབང་བཞྱི་ཟིནྲ་ར 
ཌཟ 


ད་ད ལི ་ུ 1 གའ ང་བཞྱི་བན་རབསྱི་སལ་དུབླསརྲཔ་ལ། མངུན་བྱཔེདདང་སྤེབ་དཔནབཙོམ་ལན་་- “ི 
འདཱསམགནཕ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་དྲཔལ་བར་ཨོདཀར་པོལས་ལོད་ཟེར་འཕོསཔས། སངསྤྱ་ཧས་དངྱ་བངསམསཔམས་ཅད་ དྲཔལ་བརཤིམ། ཚུར་འདུས་བཚར་བངད་བདལ་སག་པར་ 
སྤེབམའིང་པྲལ་བརཐཾམ་པས། ཡུས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཟེརདཀར་བས་ཁེངས། ལུས་ཅི་སྒོནས་བསགས་པའི་སྤཾབ་པ་བག་ཆགསདང་ 


སྙཡི་ཡེནཏན་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན། 











དའོདྲ་ཟེརྩསནཔ་ ཱུ 
ཚནཔར་མོས་ཤིག སངས 
[ུ གོ སག་ནས ི་ྱ་གི ་། 


།བཅས་པ་ཐསས་ཧདྱབང 


རྙིདི་ཕྲབུབསིལ། །ཡང་སྦྲ་གནཔའཨུཿལ་ 


~= 


།ཏདྱབང་ཞིང་དྲག ། རིང 
ཟར་འཕྲས་ 


ཡིམཔསྐ་དིསྲིབཔདག 
།སཀའྭཛཱཿ ཏི 


སླེ་དམ་པ 


± 


ཧུད ཨལུ་བུར། ཨོདཀྲརཔོསམཚན་བྲར་མོ ས་ རིང་ ཇ་་ 
བཤོག ལུད རུ ་ 


ངང ངབའིདབང་ 
རག 


(ཤྱི་ནརབས་ཞུགས། ལེས ` 




















སུགསུངཐུགུསཤིནརླབས་ཁྲག་ས། བྲ 


རན 


ཚར་མདད་བས་འདན། ། འདྲིསདྱབ་སྟེ། སཱར་ཡང་ 


༽ 


ས་པ་འདིབ། 


རོ ཧིང ེི་ ས་དང ལིའི སྣ་ཚོགས་པདྨདངབླ་བའིགདན་ི་སྟེང་ 





གནགནགྲཀནེྣེ|ྣྨྲརྣོིོ་རོར 


༣ > 
ུ རྱ གསོ སམས འུ པག མཔཱ་ལྱི་ར་བུག་ལུནས་ཁྲབ་འབུ མི མྲགིནཔརཔདོལ་ཨཱཱ། ཐུགས་ལ 
སྩས ླྣནོ་ དྲད ཾཾ་་ 
དཔེ་གསར མངད རི་མ ཏགདབ བས སོ ས་པ་འདི །དེརས་བླའབ་རྩབ། །བདེབ སང 








¡| ༠ ¬ །དཱུ། དིན་ཅན་ཆ་བའླི་བམཱའི་ངོ་བྲོ་དིཿལས་འབུངས་པའི་མགོན་པོ་ཚེད་བྲགྲུདུ་མེདཔ་སུམདོག་དམར་པྱོ་ཕག་གཞིས་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕྲགྲ་གམ་ཛད་པའི་སྟེངན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཇ་ 

པ རྱེསུད་རྱི་གངབའི་ཐུམ་པ་བསྡེམས་པ།„ ཞབས་གུས་ཇ་རེའི་ཕིལ་མྲོ་གུངབ་ཅས་བཞུགས་པ། ལིདང་འ་ཡ་འདདྲབོང་པའིའང་ཤལང་བཛོ་ སས ཞའ ལེད་ ཤེས 

ཁུ། _ སྭ་གཱིཾཧཱོས་ཆུས་སུགས་ཐུ། དིན་ཅུན་བཱམའིངོ་བོཚ་བུམ་ལཱའི་རུང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་པ་ལ་མོས་གས་དུང་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་ཚེས་ཟློས། ཨོཾ་བྲཛཾ་ཨཱཿཡ་།འེ་ཕཾགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས། 

༡ ཐུགས་ཀའི་ཡི་ཤྲེ་པམམས་འོདབྲེར་ལྕགས་གའི་དྲ་བས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འཕྲས།། རངརང་སོ་སའིབཚོ་ཡར་བ་ཉམས་པ་འཕྲོག་པ་བརུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་། ཙྱཾངོལ་་་ ཇི 

ངུ འཛུང་བ་བཞིའི་ནངན་གནས་པའི་འཆེབ་མེདཔ་མེདཔ་ཆེའི་བདུད། ཟག་བཅས་འཁོརབ་ལ། ཟག་མེདྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་དང་བསོདནམས་ཐམས་ཧང་མ་ཚང་བམེང་པ་འོད་བེརྒ་སྷི་རྣམ་ཕྲར་ 
བྲསས། བྱངད་འིའི་རང་བཞིན་དྲུ་ཁུར་ཏེ། རངདང་སོ་སའི་ཧཔ་ཚངས་པའི་སྣོ་ཐདན་བཞུགས་པའི་ཚེ་བུམ་ལཱའི་རང་བཞིན་ཅན་དུགསུལ་བའི་ཕུག་གིབམ་པའི་ནང་དྲ་ཞུགས། བུམ་ནང་ནས་དངོས་། 

ལཿ གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དྲ་ཆིལ་ཆེལྔ་ལད་པ་དེ་ཉིང་བོ་བ་ཟེགས་པ་ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་མེད་པར་རང་གི་དྲབ་གཟུགས་ཚངས་པའི་སྐོནས་ཞུགས། འཁར་ལ་བཞིའི་གནས་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བཞི་བསྩར་བའི་ཚུལ་" 








ྱཾསསྦལས་ཧཱིཁྲོན་ཐུམས་ཅདྱ་ཁུབ་ལཱསྦ་ི་ཟུངས་དང་སྲེམསྤ་ཧི ཱདྲམརཏེའིབ་མེདཔ་ཆྲི་དཔོས་གབྲཐོབ་བིུ་མས་པམ་ཛོདྱ། ླག་འཛིན་ཚོདཔང་བྱནདཔའིདཔལ་ལྷན་གསྡ་བགུས་ཇེ་ཏུ་ནམས༥ 
„¿ དད་། མགོན་པ་ཚདཔགཏུམད་པའིལ་ཚགས་ནམ མྲས་ཡི་བྱིན་གྱེས་རླབས། ཀྱིས་བྱིན་ ཡྱིསརློབསུ་ཤིག །རྡོཆེའི་ བན་འདྲི་ནམསྱ་ཀྲི་ས་ཚེ་ཆི་འ བ་གྲམུངྒ་དཱང་འྭ་བཱ། སི་འཇིགསུ་པརྡོང། ནབ་པྱ་ཆལ་ 
ཤཱ མཚན། མོ་འད་པྲ་རུབོའྱི་ནུན་ལྔ་བ། གླ་ ས་ནས ༼ཆིབུ་མེད་པ་ཚེ་འདངས་གུབ་ཐེ ཐོབ་པརྦ་བིནྱ་ཧིསབླ་རྭ་བཅུ་གྲསལ། སིང་པོའམ་ཆག་པར་ལོ་ནཚ་གཟུངས་བརོད། འེ་ས་པཏིང་་ 
བྲ་གཱ་དུ། རནླདག་སྭདྦ་ཤིས་སུངསྦྱ་རས་ཡུང་དགུའཕུགས། {མཾ 'ཡི་སེེང་གྲེ་ཕིན་དུག་སེབས་རྟགས་ནས། །ཧཱིད་ཇེ་ཅན་གྱི་གྲཾད་ཁྱེར་འཇུག་པན། །ཧཱུཾན་དྲུག་སྙབས3ི གསུས 
ཡྱིན་དྲུག་མཐ ཐངྲ་དཱིནཆཾ་ཡ་དཱ་འཕེལ་ བར་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བཇོད། ཚརྡ་བངས་ཇི་ཙམ་བིདྱཀང་མྟརལ་བྲསས་པརེ་ཕུལ། དཱིཾན་ཅན་བ་མའི་ངོབ་ནས་ཤིས་བཛོད་བར་བྱ་སར་བ་ཡིནན། ༈ཚརགངས་ཐུབ་པའི་མངག། 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙིའྱ་ཆུན་གིས་ལུས་ཅིནང་ཐམས་ཅདགང། སེབ་སྔ་མ་ཚཱམས་སཏོན་མོངས་པ་དུག་གྲསམ། དྲག་ཝཱས་གཱནནས་བྱ་སངས་ཏེ། སེམས་ཧན་གཞན་བྱི་སོག་བཅད་པས། 
འདིར་ཚྤབུང་བའི་ལས་སྒྲིབ་བགཆགས་ཐམས་ཅད་པྱང་། དྭངས་མ་ལཱ་ལཱན་འོད་ ལུས་ 


_ སྩེ་འཚིམདཔ་ རྡོ་ཇེ་དངོས། མགོ༔ ན་པོ པ་ཚེ་དང་ ཡེ་ཤེས ་དཔག་ཅུ་མེད་པ འྲི་གསུང་ཐུགས་ཀིངབོར་ཡངྐོདྨ་ 









ཿཅིམཇེ་༦༦ལ༠༦ 








དབ་ཅིང་བར་ཆང་སུང་བ་དང་། གསེལ་བ་གདབ་ཅིངངབངལ་བསྙིམ་པ་གཉིསྲས་སོངབ་ལས། ༽ 
ཟླུབ ཐུལ སཱིངགར་ཟླ་བའི་དཀྱིལཔོདདྲུ་ཛུ། 





རྒུར་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཅེསྔ་རོ། །གསུམ་པ་ལ་སཱིང་གརཚོཕུད་གདབ་ཅིང་ པ། པྲབ པྲ 
ལུག་གི་བུམ་པ་ལས་བདད་ཅི་དཀར་པོ་ལུད་པ་དྲ་བམ་འི་ལམ་བྱཧད། པཱི ཏཾ 
སུ་རངསེམས་ཧིཿདམའ་པའི་དཀིལྭ་དའི་་ 


ཨེ 
‹ ༡ ༨  ---- ི ཌལ་ ་ 
དང་པེའྱ་སཱདདུ་དམིགས་པ་འདིབཞིནཏུ་མཛོད། ཁྱིད་ངང་ནམས་ཨྱི་སྩིབོར་ཧཱལ་བ་ཚེདཔག་མཱད་དཀར་པའི་ 
།མའིལམྦནསྭ་ཧེན་དྷཱ་ཐཱངབ་ཧིངགར་ཉིམར་ཁྭདཱཉི་ཟཱགཁྭ་ཁ་ཧཱཾརཾཔཾདཱབུས་སྭར་ རུང 
བསལ་པའབའར་ ཉྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཀིགས་པའིའཆི་་”ི 


༡2 






¿ ལྟེ་བུསུ་རྒྱལ་པ་ཚེདཔག་མྱེདདམར་པའི་ཕྱག་གྲི་བུམ་པྲས།། བྱདཅི་དམར་པོ་དབུ་མའི་ 
2, རྡུད་སྲུགགཱངཾ་བོ་ཨ་དཀརཔོདཱངས་གསལ་འདྲུ་ཏིརང་བཞིན་ཅན། རླེ་རུརྦ་དུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱ།ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕེང་པས་ཏྟི་ཐཱ་ཁཱ་སྣོརྦ་ཧྲགམ་དུདཀྲིས། ཀེ 

> སེད་སྲོགགི་ཚེ་ཕྲུར་བཏབ་པར་བསམ། དྲི་གགགྲནས་སྲན་དམརའོམགྱི་ར་ལུརིསའེནངགེཔ་མའབརའ་བཛེའ བབརམོས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏ་པྭཀ་དཱཾ། ཞེས་བཛོད། གཉིས་པཱའི་སྙདད་ 
སྨ མས་བ་འདེ་བཞིན་ཏུ་མཛོད། ཚོ་འབྲང་འདི་ཉིད་ཅ་བའྱི་བ་མ་དང་གཉིསྲ་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོཆ་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ལ་བྱ་སད་པའྲི་བཞའེཚོཊཅིས་བསྐོར་བ། ཁྱེདརང་རྣམས་ཀྱི་གཱི་བོར་སཱན་དྲངས་པའི་ཚོ་སཱིང་་ 
ཐཾ གཾ་དཀྱིལ་རས་བའི་གཏིང་ནས་མས་གསྲ་དགཔ་བཅོསམ་མ་ཡིན་པས་གསལ་བ་བཏབ་བས། ངེ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིསྭ་ལགཾག་ཚོ་བུམ་ནས་འཆི་མེདབྲད་ཅིའྱི་རུན་གིས་ཅབོནས་དབང་བླསར་བརམོས་ལ་ ་་' 








ཐེ ར་ཐ 5 





༈ཚ་དབང་ཟབ་མོའི་དངོསྲ་ཐུབ་སེལ། །འཆི་བསེད་པ་ཚེ་ལི་དངོསྤ་གུབ་སུལ་མཛོད་ཅི་ 


གསོལ་འདེབས་འདི་གསུང་བར་ཞུ། བ་ཐོབ་ལཱན་ཅིག་དྭ་བངས་དང་བཅས་བལམ་ཇེས་ཟློསྱ་བསྒལངདང་། བཅྩོལ་ལྔན་ཚོདཔྲག་ཡྲེང་མགོན་ཕང་། །གུནས་འདིུ་གྣན་འདྱེན། ཤེགས གསོལ། .-- ˆ 













༦༠ ལུས་ཐམས་ཧདབེངསཔསྲའརཆིསེད་ཆོའི་དངོསྦ་གུད་ མེ་ཤེསདཔགུམེ གས 
ཙན ཆལམམྦཤ་བམས་ཧ་ས་ས་འཆི་ལེདོའིདངང་བང རེ ཐོད གླ རྐ 

ཨི་ལཿ ལྕས་པ། ཚོ ནྲ་ནུ། བདེགཤེགས་ཁམས་བ་དོརྱ་རལ། རོབཔ་ མཿ 
རས 3 ཀྲ ེ་ཏགྲནཨ་མགན། ཧན རསས 
མནམ སྱབིྲརིགསམབྱ་གསྲོལ། གོ ༠ ཌ འབྲུགས་འདྱིའི བད་ིད་རའ་ཡལ་དགད། „ཨི ཀའ སྲ་བརྟན་ ྲ་ 
སྩལ་དུགསོལ། མདངསྤྱ་ཆས་ལུས་ི་བདེ་སེབས་འཕེལ་བ་དང་། གནོབ གསུལ་དག་སེམས:ཿ ཕྱིད གཙིབ 
དང་ཚེ་གཟུངསབཇོད། འདདཞི་ཡི་ཡག་སཡངསཛ་འྨ་་། ས་ག 
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མྲ །འཆུལ་མའྦ་ཐུག ནྱེ་ི་སྒཾཅན་རས་ཆུང་དོ་ཇེ་གྲགསུ་ནས་བརྒྱད་པའིཚེ་དཔག་མེད་ཡངགསང་ མཱ 
༡ པ་ལུན་པུ་ས་ཆུ་བདང་ཡན་ལག་ དགངགའམསལ་བཞི་་གས་བསས་ ད་ང ཀྱི་ད་་བཅག་ད་ གཅིག་གིས དང་བདུན 
ལུསལྕད་སོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དངྱ་བ་མ་ལ་འབུལ་སམས་པས་འདིའི་ཇེས་ཟློས། དེད་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལས་བུང་བའིདགེ་ཆའདམ་ཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ི་ 








༦ །འཁྲོརགསུམ་ཡོངས་དགུ་གི་བསྔོ་བསྨ་ཆུས་འདེབས་པ་དང་། འདིའི་དནས་ཡུང་རངདང་གཞན ་གི་དྨོྨརཆེན་པོ་བླ་མབ་པར་ཞུ། _ གསཾད་ནམ་ས་འདི་ཡིས་སགས་དགེབབཛོས་ལ་སྤོབམ་རྣམས་ ང་ 
གྔེས་སོ། །གསམ་པ་རེསྲ་ཏི་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་གོང་བཞིནྲ་ཤིན་བླམབ། ཚིགས་བཅདདམ་ཐྣུགས་ཙམ་གྱིས་མཚོད་ཅིབ་བསྟོད། མ་འབྱོརབ་དྭང་སེགསྤེ་ཁིས་ནོངས་པ་བཟོད་པརགསོལ་ཞིང་ཡིག་བར་བརེད། མདུན་བསྩེདྱ་ཡི་ཡྲེ་ཤེས་པ་རྟེན་ 
ཡོདན་བྟཏན་བཞུགས་དང་། མེདན་གཤེགས་གསོལ་ཕྩི་ལྐར་བྱ། ངམ་ངོག་པ་རངལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཚོ་དཔག་མེད་དགསལ་བའིགནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿདགས་མཚན་པས་བར་ཆདལས་བསྲང་བུརྡ་གུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་་། 
མུར་དུ་བདག ༈ཚེདཔག་མེདམགོན་འྲ་གབྱ་གར་སོགས། བྲལ་ཤིས་བརོད་པརྱ་ཧརོ། །གསངབདག་རས་ཆུངགདམས་དགུགསང་མངོད་ལས། །གཅས་པ་ཡིད་ཚིག་མཆོག་གདམས་འགྲུ་བུནཚིཕུལ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོནའྲ་དོན་ཤམ་བུཅན། ཊཱི 
གངས་ཛནྲ་གུབམཐའ་གུནལ་གགས་ཅེ་ཡང་། །ཐུན་མོངས་ཡིན་པི་ཡིན་ཨོལ་བྱུད་ཅིའི་བཅུད། །སྐལ་བཟངརེཡགའི་སྐིང་བུམ་ལ་འཁྱི་བ། །འདི་ཡང་ཅུ་ནལ་བསམནས་བཀོད་པའིདྭགེས། །འཛོ་ུནའཆི་མདལེ་ཤེས་སྐའགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་༡༨ 
འདིའི་རེས་གནང་དྲྭགས་མ་ཙམ་དང་སལ་ཚེ་སྟབས་འདོདབཟོའི་ཡིག་ཆྷ་མ་གཞུང་དང་མཐུན་མིན་ི་རིགས་པསའུནྱ ཆབ་རུང་། ཐུན་མོའམིན་པའི་ཡིན་པལ་གྱི་རཱན་བསླད་མེདའཆད་ཉན་བྱེད་པ་དཀོན་པ་དང་། སྦྱབས་གཅིགཔདྨའིལྔགས་ལྡན་གཏིས་པའི་ཞལ་སྔརས་”” 
7༢༣ 


བཀའ་སལ་ཕེབས་པས་མཚམས་སྩརཏེ། ཀམངག་དབང་ཡོན་ཏནྱར་མཚོའམ་པོ་སོས་མཐའ་ཡས་པའྡི་ཝེས་དཔལ་སྤུངས་བང་འོད་འཆི་མེདཚའིདགའ་ཚལ་དུ་ཕྱརབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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དཾ 2 31: ཟོ འི ཏྲི ༨ ཤུའི $ ༡13 
། དོ །ཚོདཔག་ཨེད་གྲུབ་བའི་རྒྱལམོའི་ཡུགས་ཀྱིབསྙེ་རྔགས་ཐབཁྲིདཀ་ཡིག་འཚི་མེད་བདུད་ཅིའིཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།_ | ཏུ 

















































༄། །ནམོ་ཧུ་རུ་ཨ་པའི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུྟཧཱཡ། །གདྒའིཧྱེམ་སཱེད་ཀྱིས་མཐའ་དངུ་ཚོད། །མིམངོནཆོས་ཆོག་དྲ་གདེརའགོལ་ཡང། །མཚོནཙམ་འཛོ། ནཔསུ་བགོ་བཤའ་སོོལ་བའི་ལྭ། 
སྲཾདབུས་རྟུག་བཞུགས་དྱྱིདྱིདཔལ་སྐྱེདགསོཔཾ། །འདམ་པའི་དབལ་དང་སྷཱ་དབྱའསྱརྱ་མཚོའི་བདག། ནུམི་སོགས་ངོན་ཚོགས་ཡོངསྤགབྱཿང། །མིགསམེདགསབཅེའིད བན 
རདཔའིཚུལ། །མཁས་བླུ་བེ་བའིདབངབོའ་སྟོན་ལ་འདུད། །རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཕལ་ཆེརགངས་རིའི་ཁོད་དྲུབུང་མོད་ཀང་། །གུབ་བའྱི་རལ་མོ་ལས་འབབས་་ 
གདམས་པའི་ཀུང་། {འཆེམེད་དངོས་གུབ་ཟིལ་དངར་ལངི་བཅན། །མཆོག་ཐུན་བཅུད་ལ་བདེ་བླག་རོལ་པའི་རྒྱུན། །ཡ་ཉམསྭ་སྭཱནཔ: པའིར་སས་ཏེནྣ་བཀདབ། །ལྕྱེས་མཆོག་རསཆུང་ཞལ་ཕུང་”” 
ཁྱདཔརཅན། །ཁྲབ་བདག་བླམའིགསུངགསང་ཇི་བཞིན་དགོད། དེའང་མངོནམཐོདང་དེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིཾ་མརྱ་གུརཔ་རིང་པརའཚོ་བནི་མཐོའོསྤ་ཀིདལ་ཏེན་ཐེབ་པ་ཀུནཧེས།་ 











® རང ཇང 














བཅད་གསུམ། 


མཐའ་དག་གི་ཡངསྟིང་ 


༄། །ཏྷོཿ་གཏིརྱ་བུ་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། པོ 

དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ནང་ནས་གནས་སྐབས་ཚེ་དང་། མཐར་ཐུག་མུཆོག་གོ་དངེསྲ་གུབ་བདླེ་བགུ་ཧེར་བ་ 

ནུསཅུད་ལམ་དང་ཙག་ཤིངད་ལའིབརདུ་ཉམས་མོདདངྲ་གུབ་པའི་རུགས་མཚན་པབརམ་ཆད་པནི་ 
དྷཱ མས་པའྲི་ནམ་གངས་བསྟན། 


གངལས་བྱུངབའི་ཁུངས་མདོན་པོས། 
སིང་གསང་པཱགས་རྡ་རྗའི་ཐེ 





ཧྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཧྱིདང་ནང་དྭདགསང་བའི་དབྱེ་བས་མཐའ་ཡས་པཞིག་བཤད་ཀྱང། 


འིནང་ཚོན་ནལ་འྱོརགསང་མཐའ་བདེམ 


འཚོ་བའིཐ བས་ཀྱང་རྒྱ་ལ་གོས་པ་དང་། ཀྱང 
སྭ་ཁད་པརངུ་འཕགས་པནྲིཧུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྒེད་ཚོགས་ཐབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་དག་ཡིན། དེའི་ནང་ 
ག་མེད་ཟུབྱ་ཧལ་ལུགས་སུུ་གགས་པ་འདི་ཡིནལ། དེ་གྭབུའི་བིདྲ་ཙི་རིམ་པ་སྟོན་པར་བེདཔ་ལུ་ཅ་བའིས་༡་ 
ཁིདགཞུང་དངོས་ཧས་བར་འཆད་པའོ། ༈ རྒྱལབས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་་”་ 

རྗེད་འབུམ་པ་ལས་བཤད་པ་པྟེ། 





ག་པལ་དབྱེསྒོམངདུམཆིས་པལས། - བདི་རྒུད་སྲེདྲགརུ་དབྱེ་བ 




















སོ 


ླ་དླགརགང་གསགོགས་རའབསལསདཔལ་ཏི ིརིགསས་བད་གྲས། ཅར ཡདྲུགང་བར། རུམཛདཔ་པཞྲི། 


( ཌུམ་མ་ཏོག་མ རཔ་སགས་སྙདངམཚ་ནྱསྷེན་མགངས་དུ་མར 
བཟུངས་རྔ་ སྐུསྐསལ་པ་མ་ མབས 
+ དག་པ་ག གཡདཔ། 

རི རད ོ་ དུ་ 


ག། 


རི ` གདམ གིང པད ་ ` ་ -ོ ད 





རླབུ་རོ་ཞིང་གཞེསཔ་དེ་ལས། | 


ཆམ བ་པ རྔམགཅིཀྲ་གུབ་པའྱི་རཱལ་ ཞསའི་དབབྱསཨ དགདམ་སངགད་ ངར ་ དས ལི ༡ ར་ 
བ་བདུན་ལས་མེདཔ་ ] 
ི་ ྱས་ཞིའིབསས་ོ་བཛད་ཞོམཛཅིར། ཡར་དཉདྱིས་ཡང། ར་ཤ 


།ལས། ཡཱར་ 









གླུ 
དག་ཆེན་པ། ། 








ང ཛའི 
ཐུགྲསསསྦཱ་རིནྲ་ཝཱན། གུན་མ་ཁེན་ཐུར་ 


རྗེ་། འས 
རས 


ཙཾ དྲི གིསགའོང་དགེ་རའ་ ག་འི་ནཆནགོརམངའི་གོ་ང། དེལ་སསྒྱར་རོ་ 
པཱའྲི་གུབམཐའ་ ཀཀ ཌ@ཛ~ྷབ ། དེ་ཡསྭའུ་ཱཾདངཚུརབའྱ ༢ གི 
ཀྲེ ྲ ཉམས་པ ཆེས་པའང་མཐུའམས་པྱ་བུདབརྱ་སངལ། དྭ་ལའངྷ་མིནགལྦྱགྱི་ཧུནཅིའིགས་བརྡ་ང་མོད། འདིར་ཞི་འབའརབནས། རྡ འཕེལབ། 
ཤ འཁུཡཞིགཚུལ་ཇི་མསྦཡལ་མཚན། བིད རྗེ། ཀུནྲ་མཔས་ཚོསིཉིལེ། ཚར་ཆ ཁགོས་་མཚོ འང་མི ཕག | མབ ། ་ 


མི་ལུ་དང་མངུལ་ 


པར་གདའ། 


བཀའལས་བད༔ 


པར་མཛ 


གིས་པལྦས་སྭ་སཱབོདདམ་གུག་པའི་རབཆོག་ཆ་ 
་ གས་ད 


༩བ་འཛགཏིགགྲ 


༢ 


ལལབླར་ས་ཨལ་བན་བུགས། ཡག་ཆས་བ 


ཅོོ་བུདགསུངས། 


ཅ་ིགངས་འན་གཤས།་ 

















། གན་པ༨ གནང བ་གོ་སྦྱ་རོ ཡེ ཆོ 

ད རར དོ རིག་འ €& དྲ ད་ཧ ཤདསྟདྨོ་རོ་འབེལུ། ག་ས 
།ཞས།་བུཀ ། 

བཱི ཀླྲུ་ོ ཆེ རོ ནི £` ་ སགས 


རཱུ 7 དབྲགགསདི་ ་ ལད སྟ་ཡ་ཧ། བུ རྭ 
ངི གཅིག་དྲུམ་ རལའང་། རླབས་ལཔརྟེ ས་འ སཿ ངུ ཚོགས་རིས་ལབ་ ཆེ ཆསིདབ༔ པ་ལས ཁྱིཿ 
གཅི་གདུཧ གོ གི ` སྤི སཾ། ཀ་ས ས་ཚད མས་ལ བི 

















ནུསྭ་ཏིཙུལཱ གིབྱི་པའྱ་ཤུགབཞེས་ཉིས་བྱརཔཚརཆེནཆོས་ཅི་རུལ་པོའི་ཡིག་ཆ་ཉར་ལེགསཔར་ནོད་བསྡ་བུབཅིང་། བཅུད་ལྭ་ཧི་། ང་་ 
ཡཾ རི་ག ད་ཞིི་ནས་ལི་་བྱགབ། ཁག ༣༢ ། བོའོ དངོས་གཞི། ས་ཁང ང་ང །དང་པོལ་༤་ ཡོམ 
མོ་འགཔའི་ལུ། གོའོ། དཔིད ད.ི་བའརྒད་བདདས་རིལདའ་ཆད། བརུན། རངའྡ་དམས་དལ་བརྱདབྱའར་བྱས་དངལན་བའི་ི་ལུས་རིན་པོཆཁ་ལསྱ་ཀདརྨ་།ག་པ་ལོན་་ 
3 : དྲེར ལིལསཿ དྲ པྱ འི 8དཔར།གའ་ ད། དརེཾི 
འི བྲ བརབ རྨ ངགས་འདོདའྱདུངགིོར་བརལ་གྱུ་ནད་པའྲ་ཞབསར་ རྲིང རར ད་པ གྱད ཁི་ཆ་དང། མི་བཆི་ 
གག པྣ༽ྣ༽ན༽༽ན༽་ར 














དྲ ཆི གྲེབ་ལྭསཁྱབས་བྱུམདོན་མོ་ངེས་ལེགསྦ་འི་བདེ་བ་སོསརློ་ཚིནཅིང་། ་ སིད་ཅིད་རང་གིསྱབས་པའི་ལྤས་བབས་དང་མྲགཏློག་གཞནས་ལའྭ་སིནཔས་” ' 
༥ མཾ །བར་ ཟབཝམོ། །ཡང་སཾ་ གསབ ཨྲ དད གདད བདདགེསོ། ཁུ་པམ་ 
མཐངབ་ལཱརཞེནཔ་ དམན དགད ཆླ་གུ་་ བ་ས འ་འ 2 པཿ ངེ ་ ་ 

ཛུ ལམཅམདུམདད། ཛི - དཿ ི་ོ རག རཿ ཟི ཐ་ 


གཡས་སུ གངས་ས 0 ལག ་ ྲ ་ ་ སར ཚན་དངབྐོད་བསུནནམཆོགས འི | 















།གཡོམ་མེ་ཏོག་ཁྲབས་ དོྙརབས་བྱརནཔ་ཡད པའི ཀརཔའདབ་ ཞིཔ་ཡབས་ཤིཿ པའི་དུས འམ་ ཛང 

ྨ ཅུ། སི ི་ོོ་ དྲ སྣ་ཚོགསུཔདྨ། ཟླབ མཿ ག་ག བེ ི་ོ ྲ་ 
ངཡངརུཿབལསླབུམ༔ ོང སྐྱེངགིནམ་མཁརབརྐྱདཔའིབླམ་རྣམ་ སླ འ་  ྲ་ དི སགས པ་ལས། འདི་མདྲི་གེརཆོ 

3 བུ { རྒྱུ་སྐནརམ་ ཆིཡུཔ རབ་འ ྲདེིཾིྲ་ གི་ལོ དསེ་བཞིའྲི་ལ་ཆོགས། གཡུས་ཀྱི་འདབམརསངསྱཧས་སྦུལཔའི་སླཿ བས ཅུའི ཕྲ 
སྨ་གྲེགས་པོམ་དམརཔའིཿ སིའིའིར་སླ་ོགའི ག ནད ་ གས ་དང་གདས་མྱི་ཁདད་ཡ་ཤེསཅི་མཁལ་འ ོང ། མདོརན་ 
སྒྱབསཀྱ་ཡུལ མཆག་ར་གསུམཤུན་འདུསསུ་བསྒམ ། ཧ། །དགགིཿ $རངཉད། གཡསགཡནཏུ་ དིའི་ཕམ། མདུན་ཏུདགྲ་གདོནསཾག མཐའབ་ གིརྦད་བརམ། 

ཤཿ རས ཡུལདུཨརཔའི ག་ཀ ས་པས ག་ལ །གསུམཔ་ལ་ལྔ། རྒྱིའཇིགསཔ། ། དདཔ།  སྟིང་རྗེགསུམཁྱིས་ཀུནནས་བཀླང་བསྟེ། ཀོག 




















` བསྙལ་ལ་འཇིགས་པ། མདདོན་ཡིད་བེདྲ་ཀྲིས་འཇིགས་པ། ཐཱམལ་སྭངཞེན་ཅིས་འཇིགསཔ་དྡེགསུམ། ཡུལ་མཆོག་རྣམསྤ་འི་ཡོན་ཏན་ཤེསནས་སེམས་དང་བའི་དུད་པ། དེ་ལུ་བུརང་གཞན་གུན་ཧིས་ཐོབ་བར་འདོད་པའིདད་པ། 

ཐུསགནས་ནུམས་ཡིས་འྲཝལཔུན་ཅནྱ་ཐོབཱསཔར་འདྲག དང་པོ་བ ཆས་ད ེབས། ཡོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།འབ་དང་ངརམངསི དག་བ སྤུ་དག་པསུམནརབྷནམས་སྙེབ་འདེད་ ཉི 
ཌི མ་ཡིནཔ་པཱེདཅིང། ཉནརང་འཕྲགས་པ་འཇེགཏྟན་པ འི་ཆིན་བྐོརཿ སྩོབམི་ནུས་པས་མཐ ས་ཉག་གཅིག་དེ།། དདྲ་ཀླིབོ་དང། ཤོབྱ་ཧེད་ལམྱ་ཙྱི་རཱ་བྱ་སབས་འཐོ་ཉིད་ཡིན་ 
བིས སེ ཟློ གས་ར གོ གཔ ཆོས་འ ས་གབབོའ་ཚིག་ ར་ ; ྲ་ རྲི 
འདྲིནས་བཅུངབདྨ་རབམ་ ཡིད ` ས་པ དེས སླིའི དསས ྒྷེ ཟགས་པ་བུས་ུང་མི་འགལརུ་། ལེ བི་རམངདདེ། རུང བདག་དང་ 
° འགྲོབ་མནནནམ་མཁའི་མཐ 'རངདུ། ླབས་དམ་པྲ་ནམྲས་ལྭ་སུབས་སུམཆིའོ། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ 
ལ་སྙབས་སུམཆིའོ། ཁི་མཐའདང་ ཞུམ་པ འེལ འཐགས་པའི་དགེ་འདྷནྣ་ནམས་ལཿ ཞེས་བྱར་ དིི་གམ་བཛོད་ འཅ་སེམསཔ་འ་ཤོ་སགད་་བ་ བླམ་ལ་འདྲེནཔ། -- ི་ 



















།ལལམདངོས། །འདམལྦ་ན ས་མཛད །དྱན་བའིགཱཞུངརིནཆེཧཱ། 
འལས། འདུགཞགའཨས་ ་བ་ས། ཝ རྣ གམེདཆོཧྲིནུ 
4 ཐལ་ཨོ་མྒྱར་ཏེ། _ རྱ ནྣམཨྱེཿ 
འན 


སྒུབ དབུགས་དང་རངཤ ཞེས་ག རོ གསུལ་རིག་སོ 
བསཡུལ་ནམསྱཀྱི་སུགསུ། ། 
ཤི བཞིཔ་ཕན་ཡོནདང་། རར ་ 








མཚི 


རྣཀྣཀྣཀྣྣྩངདྡྩངདངདངདངྩྫྦྨྦྩྣྦྨྦྨྩནྣྨྩྩྨྨྨེོིོ 
ོང བར དུམ ་ ་ ཐེ ི་ དྲ ་ ང་ས 
༦ 
སལམས གུ མྲ ལེ ་་་ འགོལ གག 0 ་ 
།ཞནདོནགཉིས་རབ་བླསབྱ་ཡི། ་ ཐེ སཔ ས་ པ ཅིས གནཔ།འནས་གསུསས།ག། ཅོས་ལམནགྲསས་ སྲ །བོ་དངབ་ དྲལ 
ནོན བྱེས གྲམས།བགདདནས་ཞ་མ་ིགས་ བདན་་ཅིསས་བཞག་པའོ། _ གསུམ་ནི སེམསདཔའྲི་སོས་བླཟས་ལ་གྲསུམ། སྒམ ` ་ 















ལཱ སགས „༨ སི་ཡཏ་ལ་སེབལྱ་ཆདདག་པང /ཀྱུདཔརཚོ་འདིར་སྣོམ་པ་ མྲ་ཧི་འགལ་ཉུམས་ལ་སེགས་པ་དུས་ཐུང་བསྲདིབ་ཚབ་ཆེ། དྲེ་ནམས་བྷྱེ་པ་ལ་སྤུཾར་་ 
གསང་ཝགསྣ་ཤབས་མང་བས། ཏེད རྲི „ གཉིས་པ་ནི། དོ། འབན ལི་ 





་ཡ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱད་དག་པ་དགོས། རསྲི་མཱ་ཅནལ་ཚོས་མི་འགོས་བ་བཞི་ནདུ་ཧུད་མ་དགཔ་ལ་ཡོན་ཏནམི་སྭེ། དེའངའངརེ་ནྣམསྱ་ཀྱི་དུད་ལྭ་སྕེ་བ་ པ་ 


ོཆེགཔདང་ལན་པའོ། །གཉིས་པ་ན་ 58 འ་ཁ་ བདད བིད 


། གཡོན་དངུལ་དཀར་ཁྱིདྲིལ་ཐུདཁུརབ་རྟེནཔ། མཚན་དཔེས་བ 




























༈ ཞས་ག རོལཔའི'ཿ ཤོདགཡསཔ་རདཤ ཤི་སྒིནམཛམསུསུ་རེགཔ། གྲ་པ། ཏའི [ལིཿཿབར་ཡི་གདྱཧ བསྙན་ 
འཚས སས་ལ །ཡུའདྲེབས། །དོ་ མུསདཔརདྲག་སྒྲུབས་ཤི ༢ 
་  ་ གར་ ཅིད་ཞིང་ སསད གསས ཞེས་གཟིས་པདཏབ་པད ང་ དཀ ས་ན 


= བསྐངས་སོ། །ཞེས་གྲནདབྱསལནསའོདཿ བིནྐས་དཞིོའིཅ་ ཡེདྟ་ྲབཅད། ཀཾ གྱུགསཔདཔ། སེམས་དདྷ་སེངོག 
བིམ ལགཉིས། གོདནད་ བོ །དངཔོ་ནི། མྨིརརྡོརྔེཐེགཔ་ལ་ལྟོས་པའིལསདངདངསྦ་གུབ་མཐའདགྲབམམ་ + 











ཡུསབོག་ལསྐྱེ། དེའངཉི། ལམེ་ལོངྱ༡ངམེཤེ་ཡདངྨ་སབའྱིཧདདང་མ་ཕདཔམེམི་འྭབངབ་བཞིན ཏི སདེུདའམོསཉ་ལེ་པ་འགསའམཔ་དད། ཡུས་བགསི་ནལ། ཐ་ ། 


ོག་སཆེནརིགས། དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོནདྲ་་གེ་ཏུ་མེདལ། དི 

སྒྲ སཿ ་ མས་པས ས་ ཞོ། །གཉིས་པནི། སྤ་ཕོགས་དགཔ། གནས།ཁུང་བརཔ་ཆེཤཔ།ི སིས པྱན 

་ རག་བ བབྲ་རུབའིབལ།དྲ་ནམཔས་གོནཔ་ཚདང་ཡེ་ཤེས་འུཔ་ཤ། ཚེ 

ཅི 0 ་ བ་བ་ བླགས མཉམ་བ པས་ད ལིའཛུམ་ཞལ་ཅིས་ 
ས་ བ་འ ཀ་ 

གཡིསསས། དེ ཅགྱགསས་ལ་པྱདཔིབ་ སནམ་སས་ཆས་ཆོདཔག།སར་ས་གེར དབོར དདུར་ང། བས་སརྱངཚ བོམ ཐོབཚེགས། གསངདཀུན་ 

















ས་སོ ར་ ཀོ. ར་ང་ཅངང་བངིར་ངོང་ 
་ ལོ རོ གོ་འ གླ ནོ །དཀདུད་ཅི ་ ཨཿ ་ ཡ་ད 


ཁལ་མོལཐིམ་པར་མས། མགཅིགྲ་གུབ་པའྱི་རལ་མོ་ལ། མཐར། = 


¦ ཤཱ དད་རཉརགཅིག་ཞངསཐའྱབསཔ་བརྗོད། ཟུཤའཇག་ལཞ། ` 
རར སའིས་བཞི་བབང་ ཝླམའིགསུང་ གི་འ ྲ་ ཞསས་འུ་གུད། །་ི་ལ་ ༢ བསོ 



















ཡལ ས་ལ 


ཅས གིས ཇིབ་ཡེས་ སས། ལ་ །ཉིས། རྟེ ༤ ་ །འགོདཔ 
སོ རཔ བརྟེན རོང་ པའོ། །དངཔ་ལག་ སཿ གདོནཐོལ། 
དུང་ གོས་བ ལགས སྱིཿ ཁྱད་པར་རོ། ཀཀ ་ དབདབ་ཞིའིལམདངྡ་རེསྲས། སས་འབེལ་བླམེ། ༤ ང་ 

༡ ཅིང་། ལམངུ་ བསྱར་ྱམིནང ཅོ་གསོས་གཡུང དྱ རབ ཟློཐུདསཱནས། དངས་གཞིབུམ་དབངཔི་ལམ་བྒྱེད་ཡྱགི་ཆོལ། ཅོན། གསུང་དབང་གི་ལམུ་རླརུང་ 
ཤཾ གྷིན་འབོད། ཤེར་དབདའ ས་ འབྱོན། ་ འིལམྱ་པགྱར་ཆེནཔོའི་ནལ། ` འགས་པདངྲ་ཕ་བཁྲི་སོག་སུམ་ཡེ་ཤེས་དངབཅས་པ། དལ རཿ 






དགོ དབང་བཞི ཕག ྱང་་ ཛི ཏག ྲགིེིེཾེྲེྲེྲི་ རན 
ས་འ 








ྣ བསུརྟ་ནསའཅི་མེད་འཇའལས་གུགམའིགོའཕང་མདྩོན་བེད་བདྲོ། གྱིས་བ (ནདཔརབསྙེད་རིམ་གྱི་སྐབས། ` རངཐམལ་དུ་གནས་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལུམ་དུ་ཁྱེན། མདུན་བསྟེདགསལ་གདབ་ཅིདའོད་ 
ཟརྦམབྱསས་ཉསསྤི་སྣང་བ་ཚལ་ཅུ། པཿ མ་སུནས་ དིད ྣིྣོི་ རརཾི རེ 
བྱེ་བྲག་ཛྷུ་བདག་ཐམལ་པའི་མདུ་ནཇུ་ལ་བ པའི་བུད་བཝས་པས་བདུག་ཉིདྲ་ཀུང་དགུ་པ མདུ་གནས་བསླུམབ་སྙྱོད་པ ནཱ 

>» 3535 རླབཅུད་་རུང། ཁ་པ ོ་ལ་འདོ། དབ་མེཤེསའིརོལ་བ་རབབསྦ་བམེདི་ལཱ ཁི་རྣལ་འབྱེར་རྣམས་ཚོགས་ཤིང་། ཡིམ དྲོས པའིདྱ་དུ་པ་ ར་ར 

གཞི་གཉིསལག། །དང་པོ་ནི། བླཚེ་ཡ་རབ་དགུགས་པས' གསཔདིདང་ཚིདྲག་འྱ་ཡོད་བས་དང་བཛོ་རགོར་ང་ ་བཆེོའི་བྱི་ དག དངཟུང་ནའ་། སིན་བད་དངང་ས་ 

པ་དང་། འཛཊ།ཏེམལས་འདམདའ་བྱནདཔྲས བནིབཉནཔ་ལཱའཤེས་བདང་། མཛི རྫེཾཾཾཾ སི ་ུ། གསིས་ 

; ནཾ བདག་ཉིད་ལྙརབསྙདཔ་སྩེནདངོས་མཐུག་གསུམ་དང་བཅས་པར་ཚང་། དབངདང་སྱརན། ཚོ་ཡརབ་དགུགཔ་རྣམ་སྣང་མིང་གཾདབང་། ས་བཅུདབསྡུབ་རིད་འབྱུང་ཅོད་པན། ཆུ་མེ་བསྩོདཔ། 










རེིོིཾི 











་་ 


ཀྲ ་གནདགྱམཞ་བད། 


ཙུམུམཁུའུ་ནཱི་ཁཱབྱཔད་ཡིན་པསཡུགསུའ 
ངི ཐིས ཅི་ལ་དགསའ་བ། པ།་དང་། མ 


༢ བདང 
ཡུདང་། ང་། ལུ ཱུ ཤོབ་པ།འིཉམས་ 


སོཚུགས་པའམ། །སཱ་ཚདམེད་བཞི་བྲསེམཔ་སོནཏཱའ བས། ¿ ཨོཾསཱ ླཿཤུརྫཿ་རཱཧ རལ་བ གུ བ་བི་ 
གས་མཁས། ཡ་ག སྟེཕབའིངཔལས་མདུནགྱིནམ་མང་འཔོལ སྒ་བ ྲ གླེ་ཐིཿམརཔོ། 





སཔ་ལ་ལངས།ཏེ 
རེནྱ་གི་སྣ་སང་སིདཿ 


ད་ལ རོ་རེ ཨསདཔའིདམ་བུགས། འའ འཇིག་ཏནྭལཱསཁདསཔའིདདབྱམ་བརྡོརི་སོབདཔནྩོས དབངངོ་། །དིབྱཅྱབ 
རོ ཀྲཀནེིང 
ྲགེེིོིཾྣིཾེཾྣཾདླྲེིྲིེིེིགིགིོ 


ལྔ་ལས 


སིདལབོརའདསའིསདྱཔུས་པའི་ཚོས་བམ་ སལ་ 
དེལས་འོདཟེརའཕས། འཕགས་པམཆོད། རེ ྐོུ་ 





ན། གུང་འེའི། ཇུ 
སནདུན་་ 
ཧྱིསེ་རི རུདཔ་། 
།དངཔོ་ལཾ་གཉིས། ཇཾ 
དང་ཝཱན་པས། _ 





ནྱབས། 


ཚུམ་འདུས་ནྲིཿཡཐིམ། དེ་ཡོངས་སྤྱུ་གར །ལཱས་ཆུཔབཁྱི་བ་མདངཿ ིསསུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལནའདས་མགོན་པོཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏཱམེདཔ་སམདོག་དམརཔོ། །ཞལ་གཉིགྱ་ཕག་གཉིས་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་དབྱ་ཏུ་ཞི་བ། ཛུག་་ 
གཉིསམཉམ་བཞགགི་སེངནགསེརྱ་ིབཱམ་ པའུཆིརེདཔདགྱིལྲག རགགངབ བགད བབླ་མམས་པ། ས་ཆུ དུས་རང། དུམོགགས་དགས་ལ དོརིལ་ 
༥ མོ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚུནདཔེསྦྲསས་ཤིབའོདདང་འོད་ཟེརྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགོཔ། ཞེས་ག ཨསི་ུལདུཉུ་སསེནཔ་ནིད་ཚིག་པདྱིུདཔ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག ༈ 'ྱི་བོར་ཨོཾདཀའཔོ། །མཐྲེནཔར་སཱཿདམའ་ 
@ ཕཊ །ཞླུགས་ཀའིརྩམདྲུང་མེནཔ། །ཞུགས་དྲུགསྔ་སྣུ་བུབ་ལགནས་པའི་དིཿདམརཔོ་བསེམ་པནི་གནས་པཞི་ཧནིསདྨ་ནབྲས་པ་ཉེང་རུབྱསེནཔའི་ཡནལག །བུགས་ཀའིས་གོནལས་འོད་པེབ་རྲིལོས་པས་བདེབཅནནག་དཅོསྡ་ཕན་འདག་ ལ་ 
ཆོདཱ་མེདཔལུ་སངྦཆུས་དབྒརགསེཡསདཔ འཆོགས་ཅིསབྐབརབ་ཨོ་ཛེས་མུཛ ཛཿ་བེ༔ གཉིས་སུམེདརརབིས། ཞེས་དི་ཡེ་ཤེས་པགཞུགཔ་སྒུབ་པྭའུ་ཡུན་ལག རྩ  ་ི 
` དབང་གྱིལ་རིགསྣ་ལལཁོརདངབཅས་པ་ཨོཾ་བཛས་མཛ དེབཞིནགཤེགས་བྲ་ཐམསཿདིས་འདི་ལོ་མངོནོཔ་དདབངབྒསརབ་སལ་དུགསལ། །ེས་གསོལ་བུང་ཏབ་པ་ས། ཨོགཏྨབག་ཏ་སྲ་ཤིའི་ཀཏས་ཨྭ་ཤི །ཅཾ། ཞེས་གསུབཞིང་ 
གུམ་པའྱིརས་གྱིབནཾསདབངབསླ་རཨུ་གང་། དྲེ་མདག ཆུའི་ལྷགམཡའཡུད་པ་ལས། འོདདཔགསེང་སྤལརུའི་རྣམཔ་ཧནཁྱིས་དབུ་རབརྒྱན། དབང་ཀེ་ལྭ་ཆམསྱ་པདདེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པརྱ་ུར། ཞེས་པནི། དདཔྱ་སུརྒ་སས་གདབྱ་སབ་ 















„ །༄༅། །པ་ཆེནཔོའི་ཡན་ལཿ གོ། །གཉིས་པའྲི། རངགྲི་གིངགནས་ ལ་པའི་ལཱ་མོདཡགཱམེདཔནྣ རམས་ཀྲིས་མཆོད་ཅིངབྭོདཔར་བསམ་ལ། ཨོཾཧུ་རུ་ཨ་བའྷི་སྟཏཿ ྱུཔ་ན་སྨྲརསོགས་ཀྱིས་མཆེད། དི་མདགཞོམ་གཞིགྲབལ་བསོགསཉྱིས་གསོད། 
ནདས་བདག་གསད་མིདམའེའ་ད་་་བ་བི། ཨོམས རསཔ འི བབསམལ། བ་ས བཏ་ཡ་དདངཔ་འོ་བོ། „ „ །གཉིས་པ་དངས་གཞེ་ལ་བདྲན། བླཚཾཡརབ་་། 


འགུགས་པ། འབུང་བླ་རུང་། མེ། ཆུ། སའི་བརུད་བསྡུ་བ། འཇིགེན་དད། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་བས་པའོ། །དེའང་གསེལ་བ་བཏབ་པའྱི་རྐེན་ཧིས། མདུན་བསྩེད་ཤྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོནྣལས་འོད་བེརདམརཔོ་ལྕགས། 







གྱ་ཞགས་པ་ལུགས་སློག་གེརྣམ་པ་ཅན་ཕྱེགས་བརུ་ང་ཁཕྲོས།  རང་གི་བླ་ཚོ་སྲོགདང་དབངཐངལ་སོགས་པ། བདུད་དང་གཤིན་རེ། བཙུན་དངམ་མོ། ཐྲེརུང་དངྱ་ཧུལ་འགོངསགས་གདོན་བགེགསྐ་ཚིརིགས་སྲུགརཔས་འཕོག་པ། 
བུས་པ། ཡར་བ། ཉུམས་པྲ་ཐམས་ཅད་རཁབ་ལེནྲ་ཤིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟན། རང་དབང་མེད་པར་འོད་ཟེརྱཡི་སྣ་ལ་བླསས་ཏྲེ་ཡུག་གི་ཐུམ་པའི་ནང་དྲུ་བོན། ཞུ་ཞིང་ཁོལ། འཆེ་མེདཚེའི་བདུད་ཚིའི་ཆུུ་ནུན་ཅུ་ཧུརཔརབསམ་ལ། 
བྲང་ཨཱ་ཡུཁེ། སརཧེ། ཀ་རརྲེ། ཤར་དུ ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ཁནས་བདུད་ཙིའྱ་རུན་དཀརལ་དམརབའི་མདངས་ཆགས་པྲ་དཔག་ཏུ་མེདུཔ་བུང་། རངགི་སྤྱིབོ་ཚངས་པའི་བུག་ནས་མར་ཞུགས། གུསཀྱི་ནངཐུམས་ 
ˆ ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆེ་བའི་འདྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩངས། ཝྲེ་སོག་ཉམས་པ་སརྦ་རུད། ཁཆ་མེད་ཚེའིདངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་རྟ་ཅི་ཛི་བྷཉིཡེསྭདཱ། ཞེས་བྱངྭ་སཱ་སགས་བླ་ཐ་བ་ནི་དམིགས་སྣོརདང་པོའོ། ། 








༢ 
3 
མཱ 
ཝ@ 


ཡང་ཐུགས་ཀའི་སབོནལས་འོདཟེརལྦའོས 





ཊཔ་ཉི་མ་དང་ནོར་བུའི་སྣངབ་ལཱུར་གྱུར་ཅིང་། མེ་རྣམ་དག་གེས་དཀརམེས་ 
ཐཱ །རྣམསདང་། མཚོ་ 





















ལྦ ༄། ཁྫྱང་མིགལ་སྲོགས་པའི་བཅུད་བྲསས། གཞན་གོང་གརལ། བྲམ་པའི་ཁནས་བྲདུདྲཅ་བསལ་བའི་ངད་ཅནཁདོག་དགརཔོ་འོ་མའྱི་རུན་ཏྭཱ། ་ཁད་བརྱདརངགི་ པགི་བས་ མ་བགུ་བརྗདདངལནབ། གུང །ང་ 
' གིས་ཀངསམ་པ་དངརེངས་བརའུསཔ་ཕྲུརའི་ཝ་བ་ད། བདུངཙིའྱི་ཧམཚོཧ་བརྦགཱངཅིང་། ཧཱ་ནམ་དགུ་མྱུལ་ཞིསྱནྲ་ིས་བྷབས་བརབསམ་བཞིདམིགས་སྙོརཔཞི་པར། །ཡང་ཐུགས་ཐགོ་ཡས་འོད་འཕོས། གང 
ཅི ཤིངནགས་ཚལ། འབྲུ་སྣན་ཤིང་ཉོག་ལ་སོགས་བའི་བཅུད་་་ 


4 གཞི། ལྷུན་པོགསེརརི། ཝིང་བཞྱིའིངཝན། མུའྱི་ལཱགས་རི། གངས་རི། སངརི། ནགས་། ཐག་རི། ཛའི། གཡའརེ། རིནཔོཆེའི་རྲི། ས་དོར་ཐུབ། ཅི་ཤཱང་ནགམ སམ ཏྲ 
< བསྔུས། བུམ་པའི་ཁནས་བདུད་མིའི་རུན་སེར་པོ་གསེར་ཞུནམའིཁུ་བ་ལ་བུ་ལུད། ཁྱད་པརརངགི་ལུས་སྲ་ཞི་བརྟན་ལ་གང་གིས་ཧང་གཡོབ་དང་གཞིག་བར་མི་ནུས་པདྲོརཕ་ལམ་དུང། རིརབ་ལྭ་བུར་གུར ངས་ནམ་དག་སང་ ས་ ཨི 
ཚི། བིནྡ་གྱིས་བརླབས་བརབསུམ་པ་ནི་དམིགེས་སྐེར་ལྔ་པའོ།_ །ཡང་ཐུགས་ཕྲོག་ལས་འོདའཕྲོས། ཚོངསཔ་དབད་ཁྱུགཁྱབ་འཇུག་སྟེ་འཇིག་རྟེནགྱིགཙོ་བོགསུམ་དང་། དབང་པོབྱར་ཧིན། རྒལ་ཆེན་སེ་བཞི། ཕོགས་སྦྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མི་ 


„ མ་ཡིན་སྟོབས་ལཱནརྣམས3ྱིཚདངབསེདནམས། མཐུ་ཧྟེབས་དཔལ་འབྱོརཐམས་ཅད་དང་། _ སླམ་དགེ་བའིབཤེས་བཉེནཁུད་པརཅན་ནམས་ཀྱིཧིན་བླ་མབས་ནུས་མྲན། ནལ་འབོརཔ་དང་ཁུ་པཱལིནམས་འི་ཏོགས་ཕུའི་ཡོན་ཏན། མཁས་པ་ 
-ཤིཿ ཕནྟ་ཏཱན་པས་ཏི་མཁེནཔའི་ཡོནཏན། འཁོའིཡོས་སྱུམང་སོགསརལ་སྱོརལཕནཛཙུན་མྲོ་འནཔོ། །བཙན་ཕྱུག་ འཕནདམཅན། མདོད་ནའ་རིག་རེནཔནམས་ཆི་ཚོབསོདདཔལ་འབོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཅུད་བསྡུས། བདུད་ 





མརའབའེས་དབས། །སྱ་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ སཔ་རངྱའིྱ་ིསྦ་འོབཔས། ཚོབསོདདཔལ བྱརསོགསྲ་བུནམོང་གི་ཡོན་ཏནྱ་ཧྭས་པརབསྔམ་པ སྐོརྦ་དུག་པའ། 
ཧཱ དཔྲ འེ རར ཛོི་ ྲགིཾེྲེྲི མ་ཡོད ནཆ་ ཅ་མགིངམིག་དག་པའོ། །མདགསབོོ། 
པེཡ་ནཏུན། སིལདང་བཞི། གང་བཡལ་ྱབདམསཉན་དང་འཕགསཔ་འིཡོན་ཏུན། ཟདཔ་བིལ་གནོན། ནམ་པརཉེམས་འཇུག་ལ 

སྣལྤཁིམདངས་ལཱནབྱོན། ཁྱདཔདདུསྱེབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་དཅསཔ་པྱདྲ་ཞེངདཊ། སྒོགསུམརྨ 
།དེ་རེ་༢ེལའདྲ་སྔགས། སྲོངམ་སོགས་འེདསབླག་བདངད་རིགསརྒསནམས་འོ། 
གངྷ་ལར་ཨཆད་ངབྷསད་ལ་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཟླ་ཨཚོདཔགཱམེད་བདུད་ 


རྨ ལས ཕྲས། མབའ་སཡུན 


.:@»®;' 





།ས་ཅདྱ་ཙཱིས་ གསུངདབཌསྣ། རྣུབས་དངའེ་འཇིགས། 
དིས ཞ།ནཐམསཿཅད་དསུས། བུ་མཔའི་བཞས་བུ། 
བརམསས་ །དཿཔའ། 
: བད ོ་རིག།འགི་བར་འོ། །གུསུམཔ་ལ་གཉིས། མཇངགྱིབ་བདཔོས་དངབདག་བླདབསནཔའོ། །དཔཔ་ནི།ཟུནའཇོག་པན། 
ཆིའླི་ནམ་པརྭའུནས་རང་ལཐིམ་པས་པས་ཁངགས་ལྟ་སྟོངཟུང་འཇུག་འཛ༧་ཚོནྙས་བུའྱི་ནམཔརྱསུརཔ་མོསལ་སསཐབལ་ཙྱདངད་མཉམ་པར་བཞག་གོ། 


[གཉུས་པ་ཁ་གསུམ། འཇུག །གཞས། ལྤངབཁི་ལའབྱོར་རོ། {དང་་ 





















བོལ་གཉིས། ག་གོ དུ ཐྲ པོ རཀ པས་འགྲུབ་སྟེ། དེའུངམདུཊ་ དད་རང་་ ˆ 


༄༅ 
ལི སྒ །སློསླབཱ་བ་སོགས། ངཔའ་ངངལས ོ་ཡིག་ཐཱཿདཱམརཔཱ་སཾགསནས། ཡོ་ྤསྱ་གུམཔལས། རྭངུ་འུ་དསྟད་་ | 
ས་བ པ་གིས པསགསནས། ཟིམཔ ཨངྒནཱ་པར་དབང་བྲསཱར་བ་ཞེས་པྲའིམལྲད། -བདག་ལ་ཞེས་བླྱཔར། ཤྒོཨ་པའམི་ཏྭ་་ „ 
བེ སོ སམཆོདབྷསདྩོབ། ་།གཉིས་པལ་བཞི། ངྱ་པོལ་བ རུང ཤམ རམཔ་གུས་ཡུད། ཅུ གམང་འལ་བྱརོ། །དང་པོནི། རངཉིདྲ་བམལ་པའི་ ཡིངི་གྲདུ་ གསསོགས་ལཞེནཔའི་ ཁཾ 
་ རྱནུནབད། ཡེན་ཏནཊཿ ༡ གསིག ཚོདང་ཡེ་ཤེསད་ པི ་ རྟནཔ་རྱའཀོ། །གཉི་ ཡཞི། རང ་ འི་བ མ་ཚ 
འདྷི་པཱ་བཱའོ་ཞེས་སུ་མདོགླད་རཱག ྱི་ལུདལ་པ་ཅབྱབས་སྱརརཔདམ་སའ་ས་གདའའང་ སོགསསུ་མདོག་ཞཕྱུག །ཕྱུག་མཚན། (ཞབསེཅྱིསྱིལཀླ རྭབ། རྩན ཀི 
° མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན སྙེ་མོད། ། །ཙྱག་གངུཊ། ཞབས་གདུཊ། སྐ་དགས་ཏེ་རིནཔོཆེའྱི་རྐནབྱ་ཆུད། བག ག་འ ཞབ ། འོད་ 











བ 'གསུམ་ཡེ་ གེ་དངབཅས་པའེརེ་ནས་གསལ་སྣང་ཐོན་ངེས་སུ་སེམས་བ ང་། ནི། གངསྦྱ་ཆསྔ་ཆོས་ཀི་ ལཝཞལྭ་མཞགི་ུནམ་མེད་འ་ཡོནཏ་ཤུནཨིས་ུབ་ཅིངའགོ་བ་་ "་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ 
་ཱ བདུགགནས་གསུམ་ཡ་གུངབཅསཔརའནས མངོན་སུམ གསམ་པ རར འི་མཐའལལ་གནས་པའི་ཞབས། ཁཆིཿ མེད་ཚའི་དཔསྲ་གབ་ཅམ་བའི་ཡུག་མཚན། 
འགོལ་དམིགས་མེད་སྙིདའིག་ཟིགསཔ་ལུུང་ལེན་པའི་ཞུལ་འཇུམ། ཡོན་ཏན་ལཱན་ལ་ཚོགས་པའྱི་དནང་ སྔ་ལུགས་དང་མབ་ འི་ས་མང་བ བྱུད། ལྷ་སྲུའི་རྣམ་པ་བགྲས་ལེར་སྣངབ་དེའང་་*” 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྲ་གུཔ་པནམ་མཁའི་ལམ་དུ་དབང་ རིགཞུ་རེས་བྲི་ ཌཱ སྨྲེས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ ཉིདྲ་ཀི་ ཤྲི ཨརཔལ་འདྲནམེདཞེནམེདིསྨྲམ་པ་དང། བསམ་མེད་དམིགས་མེདྲ་ཀྱི་ལཱ་ 
བསྒྱ་རས་ཐེབ་པརྲ་བ། གསུམ་ཀའང་ཧུ་ཅང་ཀེདྲངག་པ་དང་འཇུརྲ་དག་པམ་ཡི་ ནྡིན་བོདརེས་འཇིད་བདད་སཏནདའདོན་མུརདྲའ་བར་ །བཞི་པ་ནི། རང་གི་སིང་གར་ཟླ་བའི་དིལ་འཁོརྱའི་སྙད་དྲུ་དིཿ 
དྲ དམར་པོའི་མཐརགཟུངས་སགས་དང་ཧྙིང་པོའི་ཕེངབ་གཡས་བསྐེརདུ་འཁོརབ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། ནདགདེནྲཐིག་གབདུས་མ་ཡིན་པའིའ་ཅིབ་ཅྱངས། གནས་ྱའིརའཐེས། མདག་ཏནྱ་ཧཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ། བབྲེ་བཀུན་་ 
གྱ་སྒྲབ་གཉིས་སྦྱངསནས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྩེད། སངསྦྱ་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཚེདང་ལེ་ཤེས་ཀྱ་བདུདཙི་བརནགཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྙུས་ཏེརང་གི་སྤིགཛུགནས་ཞུགས། 


















ཤྲི དང་པོནི། 
སུགས་བྲེད་ལ་ཐིམ། དྲེ་འིཿལ་ཕིམ། དེའང་ཧྱིན་ཛོགས་སུ་ཡལནས་རུད་ཤིན 


ཿཿ བའེ་ཚུལ་ཅིས་ཐུནིཔདབྱ་པངབདྲབའོ། །གཉིས་བནི། དེལས་ལངབར་འདོད་པན། སྐད་ཅིག་གིས་རངཉིད་ཚོ་དཔགལེདཔའིསྣུ་སངཀ་རུམའིའང་བཞིན་ཅྭགྱ།གསུང་པའི་གནས་གྲུམ་ལིགེགཅུམ་སིས་ཚད་བར ཐོས། གསུམ་པ་ནི། 
བྷ) དགེ་བ་འདི་ཡིསླུརདུ་བདག། {ཚོདཔག་མེདམགེནའགྲུབ་གྱུར་ནས། སོགས་དུང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པཆེན་པོའིབསྔོ་སྨོན་སྱཾ་དང་། ཧེབྲགོ་གནས་སྐབས་འཆི། དྲ་ིཚབཅསཿཤིང་ཆོས་མཐུན་ཅིདཔའ་འབོརྩརས་པའི་སྨོན་ལམ་མངད་ ་ 





- །ཡུས་ཐམས་ཅད་གང་བསའདྲི་མིདཚེཌིདངོསྲ་གུབ་ཐོང ཐོག་པར་གྱུར། ཨལ གྲྭ་ངས་རིདདང 
| མགངས་བསྟེན་གཟུངས་རིང་བེདནའབུམ་ཕག་བཞི། ཡིངུདྲདའ་མོ། ༽ ༈ ཤིས་ལེས་ལླ། 
(འཇོག་པརའདོད་པ་ནམཆོད་བདོད་འདོད་ངེན་གསོལ་བརམསྱ་བསནས། ཅི་ཅུད་ཐསསཉུད་འོདད་ར་ཆིང་ བ་གིབ། བས་ད ཐ་ལི ཅད་དུ པོ 







ུ་བའར་སུར་པའ། ལ་སེམས་ བཟུད་། མཐཱརདེའུབ་ཡལ་ནསྭ་སྤོས་བལ་སྟོངཔ་ཉིདིཀྱི་ངང་དུ་དང་པོ་ཇྲལ་ གྱིས་བསྙིམ། བདའོ ཐམ་རདསོ་བཟུད་ ངུ 








 གདབལ། ཉལ་ཝདཁ་ཟས་འསོའདུག་ལ་སོགས་པ་ལ་མངུ་འགུར་བའི་ཐབསྤ་སྲི་ནལ་འྱའོབྱསེདིམསྩེའི་རིགསཔས་འཕུལ་ཤེས་པར་ངྱའོ། །གཉིས་པ་རྔོགས་པའིརིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོརབ། དངོས་གཞི། མཇུག་གིབྱ་ 








བདུ 


པམདབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ཡིདསབའིགནསས། ནང་ཚང་དངལནཔའི་བདེ་བའི་སྐནལ་སུན་གནད་ནུང་པ་ 
ལྷཅེ་འི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཧད་ད་ལྟ་བསྟེ་རྣམ་པར་སྙང་མཛྱྱི་ཆོས་བདུནདང་ཝནབས་འཁོད། །གཉིས་ 











འོ ཕའི འལ ོདྲ་ི་གེ་བཟོཡ་གསལུ ་ཆམསབནསད། ག་ནི གཡད ༥ 
གཡུས་དང་དབུས་ནསྨ་ནང་ལཱག་མམ་ཐུས་བཚ་རརེ་ཟིར ད། པ་མེད་པ ཞང་བསཅདགོང་། རེ་་ལེགགེབརབ རོལནགསུམ་བསལ་བའི་ཇེསྒས། རི གསུམ་པ་ནི བགི ༽གཉིས་ 
དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། གནས་པ་ར། གཡོ་བླ་རུང་། བཀོདཔྱ་བདྡ་རུབྱ་ཀྱི་སེམསྦཀི་ནལ་འབྱོར་ལ་བཏིནནས་ཚེ་བསྲིང་བའོ། །དང་པོནི། ང་ཁ་བ ངོས བ་སེམས འི་ངོབོ་ཚིདཔག་མེ རབ། 

/ླུ ཨ་ཤུ སིའི བོ་དང་ག་མེདདམ མ་ཨ ]གཉིས་ཀལྱསནདདནམ་ལྱམ་ྔོགསཔགསལ་གདུབ། དེནས་ལྟེབའི་ཚདཔག་ལེདལ། སོས་པ དང་འ །ཡལ་ 
ལན་གསུཿ གའི་དྲིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་ཚེ་ཆདཔ་ཉམས་པ་ཡརབལ་སེགས་པ་བསྡུས། བུམ་པརཕྱོན། པབ པེར ཁེལ་ཞིང་ལུད་པ་དྲོད་ཀྱི་རང་ ངི 
གེ་བའི་རྩ་འཁེརཐམས་ཅད།ཁེངས། ཆ་སྐམཔ་ནམས་སྦང་ ལན རུ སྤགས་པ་བསུས། བུམ་པར་ཧོན། བདུད་ཅི་དམ་པཔརྦོ་ཆུར། ཁེལ་ཞིང་ཡུད་པ་དོདྲ་ཀི་རང་བཞིདཅན་དེས་ 
ལྟེ་བའི་ཚུ། རུ རྣམས་སྲད། ཞརབ་སེས། ཆདཔ་མཐུད། འཛི་སུཔ་ནམས་ཁེལྦྱ་ཧིས་སེངོནས་ར་ཐམས་ཅད་བདུད་རིསདམར་ལྟེ ཤི་གང་ ལུད། རིམ་བཞིན་སྙིང་ འབ 

ཊྱཿ ཁར་འ ནམ „ ཞ་པ ། ང་བར་ག མདོནས་ཆུ་ཐ། ༥དམ༢་ཧམྦ་པཱཀང་། མར་ཡུད། ི་ 

7 རའི་འས་ནམས་བ་ི་དམརཔོ་བོད་ཡམ་བཞིནདེསཁབསཔར་བསམ་ལ།ཨོཾ་ངཌི་ཛཱེ་ཱ་པཱ།ཞསཧིངཔྒྱརཚ་ལ་མགས་པསིདླརབ་ཅ། ཡངང་ལིབའིཚདག་མེདཔཡཆད་བཉོདདཔོལི་ 


























གདབྱབས་པས། ཐུགས་སོག་འོད་ཅིསླབུརོ་ཡརབ་བསུས། ཐུམ་བར་བདུད་ཆི་དཀར་པོརྦ་གུར། ཁོལ་ཞིང་ཡུདཔ་བདེབའི་རངབཞིནཅནདེས་ཐོག་མན་སུབོདང་། རིམ་བཞིནམཐིན་པནས་ལེ་བའི་བུར་བདུད་ཚི་དཀརཔོ་བདེབའི་ 
རུངགཞིནཅནྱ་ས་ཁེལས་པརབསམ་ལའ པོ་ཡོད་ཉས་དྲ་བབཅས་གེང་གིད་འྲ། པང འའི་ལུལ་མཆེདཔཉདགསལ་གདའོད་བདོས་པསའྱའན་གི་བཅུད་བྲསས། བྣ་དཅརམར་པོའི་ནམ་ས་ནགནས་ཡར་ཁྲེད། 
སཱིཔོའི་ལཱ་ལམུ་རོད་བསད་གསོལ་གདབ་འོད་ཟེར་སློས་པས་རྨང་བཅུད་བསྔས་བདུད་རྩེ་དཀརཔོའི་རྣམ་པས་ཡསནས་མར་ཁེངས། དེས་མཚོནཔར། མེ། ཆུ། ས། འཇིག་ཏེན་པདུང། འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་བའི་བཅུད་བསྡཿ་ 
བུའིདམིགས་སྐུརབྱན་པའེརབཞིན་ལུ་གཉིས་ཀལ་སརཏེ། མསནས་བདུདཅི་དམརཔ་དང་། ཡསནས་དགུར་པོ་འབབ་ཞིག་གིས་ཁེངས་པརདཡིགས་ལ། པཐརབདུད་ཅི་དཀརདམར་ཅས་ལུས་ཊིནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ཆ་ཁམས་ 
ཀིཉེས་སྨོན་ཕྦྱམས། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དངསེམསཏྱརྟེནཏུ་གྱུར།, ༅འི་མདུདཔ་གྲོལ། རོ་ཙྩེའིསུ་ཐོབ་པར་མོས། །གཉིསཔ་ལ་གསུམ། རུར་རྡོ་རྭའིབཟླས་པ། བུམ་པ་ཅན། འཛིན་གཏོང་རེས་འཇོག་ལ་བསླབ་པའོ། ; 
དངཔ་ལ་གཉིས། ཐུན་ལོང་དང། ཁྱད་པརབའ། །དངངཔ་དེ། རུང་ཞུང་དུ་འཇུག་པ་ཨ་བྲིས་གདངས་ལན་པས། འཁོརའདས་ཀི་ཆེ་བཅུད་བྲ་གག་མདངས་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་འབྲ་གིས་བསྡུས། ཧཱ་བུགནས་ཞུགས། 
དབུམརཐིས་པསཁཆི་མེད་ཚེའི་དཔོས་གུབ་ཐོབ། རུང་ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿའི་སྒྲ་གདངས་ཝཱནཔས་དརྟན་ཅིང་ཆུས་ལྤནཇུ་བྱས། ཆླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བརུགི་སྒ་དང་ལྡན་པས་ནད་གདོན་ལཱིག་སྦིབ་དུས་མ་ཡེནཔའིའཆི་བཟམས་ཅད་རྡལ་”་ 


8 
རཾ 
ཌཱ 
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སེ འཆུབསྣལ་དགག་བྱན་གིསྤྱ་ིའཐོན་པར་བསྐམ་ལ། འ ངཿ ཞསུ་གསུམམནོརབརྦརབྲལབས་སྭུབྱཾར ང་ལ ག་པ་བྲགངབོ །འདིཁྲོན་ལྔ་བུནདཞིའམྲ་དགགི་རིམདས་བསབ་པས། རབ 
ཡ་ ར་ག: ག་ས པཔ ་གྫླ་ག 
'མེདཔའང་ལྟོ་ལཅེསྦྱ་ཀྲངཆོ་བྲ་སྲངབར་འགུར་ ཨཿ 
འདམ བིས ཏོ ལ་ཅི ཤུས་པསདེ་དང་། མར དོས ཕས ༄ུསགནདའེ་སད་ སུ ཡོནཔ། སསང སནོམསའཟཆན་རགལེན། 





གསང པ་ར ཞུན དེ།  ས་གག་ིུབདིཨུ་པགནས་དགི | དའེ ང་ལས་ལུག་གཡག་པའི་དྲརིའྲ ཚུ་ཚིསྲིམགོག་ས་པའིབདད་བྱ་ཏུང་སྟེ་ 
ཆ་གན་ གྲིན་པརྒྱབ་ཏུདགྱ) གཡནཏུ་གུ། ཡང་། ལག་མཐེ་ལགཡསཔ་འགྲམ་པགཡསཔརཿ གིསྭུའཞགཡས་བཀགཏེ། གཡོ །ཡོནནས་རླུདཔུགས་དྲག་བོལན་ཁ་ཡར: སབས་འབགསུངས། 
་  ་ ཅེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཏད། གནས་དང་ཝངབ་བཏང་སྙེམསསུ ཉུ ལིན་ལག་གིསལུང་གག་ཡས་བཀུག་ཚ་ འིའཆིབཟློག་པྱ་ཆུད་ལསགསལ་བརགསུངས་ཤིང་། ཁུངསྤ་ཐུབ་་ 

















རྨ། ༄༅། གའླགྱུ་རངསོར་འཇོག་པ་དངུ་སངྱ་དུད་མནན་པས་སྲིངོའི་བདུདྲཅྲི་དཀརཔོས་སྦིངོ་ཁངས། དེས་འགྲེས་ཏྲེ་དུད་པོངརེརེས་རིལ་པར་བླ་སལ་བས་དོད་ཅི་བདུད་ཅི་འབར་ཞིང་བདེ་བའི་བཅུང་ཅི་འཛུག །མཐར་ཅ་ཁམས་་ 
༧ ཐམསས་དུབདུད་ཅི་དཀར་དམར་ཡིསངུབ་པས། བདེ་དེད་མི་ཏོག་པའི་ཡེཤེས་སུས། རིཾིྲྣིཾེྣེྣིྣིོིཾིཾིཾ་ཾ །གསམཔ་ཐིག་འདེལ་འདོདལ་གཏིས། གུན་་ 
ཆ་བྲསིད་བའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། སྩོརབ་འདྲུ་ཤེས་གྲསམ་ལུན། དངོས་གཞི་དབབ་ཟོོག་དགའ་བཞི། ཆྷཀཱཿཱཔའིཕ་ཤེས་ལ་སབ་ ༢" 


རྫོབ་བྱང་སེམས་དབབ་ཟློག་དང་།  དོནདས་བྱང་སེམསངོ་ལཱོདཔ་ལདཉྟེན་ནས་ 


པའོོ། །དང་པན། རངཉིད་ཆུ་དཔག་མེདང་གསལ་བའི་པང་དྲ་ཡུམ་གྲོས་དཀརམོ་ཐུ་ཤེལ་མདུངས་ཅན་གཡུས་བླདདམརཔའདབ་བརུད། གཡོནཚ་བམ་འཛིནཔ། ཞབས་པྨད་ 


4 
* འདྲུ་ཤེས། ཅ་འཁོརདཔག་མེདགཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་བདང་། ཡབཏྱིགསངབའ་ལས་དྡོར་རིགིས་ 


ཁྭ་ཀྲང་ 


དིལ 


་གིས་འཁྱུདཔར་བསྤོམ་པ་ལཱའི་” 
ནབ། ཕཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པྨད་ཨཱཿས་མཚན་བ། གཉིས་ཀའི་བུག་ཕའུ་ཀྱིས་བཀག་པརབསམ་པ་ཆོས་ཏི་་` 





® འདུ་ཤེས། ཐབས་འདིལ་བཏེནནས་འཕོ་མདལུན་ཕེས་ཅིཡེ་ཤེས་དངའཇི་མདུ་འཇའ་ཝདེའི་ལུམདོནོ། བྱའོ་སྐམ་པྲ་བདེ་བཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པནི། ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས། ཇེེས་ཆགསྱཀི་མེས་ 


` བསྲུལ་བས་ལྟེ་འོག་ཆོདཔག་མེད་ཏྱི་བུམ་པནས་བདུད་ཅི་དམརཔ་དྲད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེན་ཏུ་སོང་། 


གང། མཐད་དངས་མ་དམར་བྲོ་ལུངས་འབབྲ་ཙམ་པཱི་བོའི་ཚོདཔ 


གམེད་དཀ 





རཔོའི་བདད་བོན། སུམཀོག 








ཀར་མོདསམྱ་རཔས་ཡུལ་ དེ་ཉ་ཡོ་འདགམཛདཔམོརསོམསགས་བདུ་ཆི ༨ཀརཔབབས། འཁོར ལོབཞིརིསྦྱ་ཧིས་གང་ ས་བབྱའིདགའབ་གཞྱིསས། མྦྲབརླའངས་མདཀརཔྲོལངསའབུ་ཚམ་ལེ་འོག་ཚོདཔག 

ཟི དི དས པདམཚུསསཞད་དདདཅིདམ་ །རཔ་བབས། ཨེ ལ་ཞིག ཞིབེངས། ི་འབདགྱིམེས། ཆབ དྭལ་མྐྱེས་ སྦ་སྱཙསའགོ་ཚད། 

ྲོ རཾ ི་ ལཿ 7 འགུབ་པརབསམ། ི་ དགའ་གའིངདའེན་ཤིགསསྲང་སམ་བད་བདཆུང་ཁའ། རམྱི་ལེདཔཿ རགྱཆིནཔའིརར་བོའྱ་སང་ 

ཀེ འདྲལས། ིང་ སྤྱ ཡོང་། འདི། གསར་བ ངིད ཡུམགྱི་གྲུ་ལཾ་རྩལ ༣སོགསགསུལ། དེར་ཚབྱཧདབྱས། སོམས་ ` ཇི 

རཾ ཤིས་རང་ལྭ་དུང་ ུ ོང གོ  ་ ཨྱིངདདུཨཉམ་པར་བཞགགོ། ཌསང་ན། འི་བར ནམ་པབཏག་པེས་མང་མདཔབོ སྲབལ་ཆོསྱིསྲ། 

ངཱ གྱེས་པའི་ཤེསཔ་ངོགེཾསགསལ་སྟེངུ་ 'བདངམཧེས་པ་འི་ཞེས་པ་ཐམ དྲག ་ རོལ་པརྟརོགས་ པ་འ ཐབ ོང 
བའ རྫག 





བས 

















ཇྲིས་པའཱཚ་ སིདགའི་ བསྤལངདཀུནལས་འཕགས་པོ།། ཇོ་ 
ཏེ །ཅདལྱ་ཆྲས་ཐེབ་དའྲ་བ་བནི། གི པའིག མཆོག དྲཡུལ་དྲུ་གཱ་ར་ཡིན་ཅིང་ རི་མེདགནསྣ་ཡཱགས་ བྱར ་འདེས་དྲ་འཚོ་ ཁྲབུདསྩཝདཀུནལས་འཕྲགས་པའོ།། 
ལྨ་ གམ ི གཡུལབཛུས་དུ་གམམ། མ། སེང་ག ཧཱེུསཔིགཞུད ཤུད བུ སགསངའ་ ནཛགྭཔའར། དླུབ་མའིཨརྙལེཚུབའི་རང་བཞིན་ཿནི་ཚོདཔ་གཞེདདཀར་ 
པྲོདང་། མརྩཉྩྣཾམ རཉེ་མཱ་འྲིརདབཞི་ནང དགེ གཉད ི་ོ ཆོདུབགམེདྱ་ལིདུསྱརུ་ཡར་མུདྭ། ། ྱིའདྱཡི་བབརད་ཆ། ཧྱིབོའི ཚདཔགཱམདྱྲིབམྤ་རྦ་ཡིར་ཡུད། 


€ སྐི རླསེབ། ཟླ་བའི་དི་ལ།འཁེ །རྭ་པའིདྲབུས་ཨུར་ཤྲི་རཱང་ །འོད་གེར། སེམས དུ དད། །གསུམ་པའི། རང་གི་སིད་ག་ཞས་བཟུང་། རྐང་་ 
་ སི དའ ་ དགིད རར ཉ}ྣཆ རར བ་་ ` གི། བམ་ཞ། བིས ± 
ཨུར་ཁང་འཇིགས 


འི་རང་བཞིན་ཏུ་བ དརྦབསམ། 'ཕུརགདབ་བའི་རེསས་ཆོའིགྱོ་ཐོན་པ་ནི། འབརལོ་ གས པཱ་ཆཕཔག་མེདདཀརངམ་དམཐིང་སེར་ ཨུ་ནམས་ལས་དདྲ་མདོག་དང་ 
ཤ།མཐུནཔའེ་འདཟེརའཕྲོས། རྣ པོ ་ བྱམ འིས པརཊཏམཉཔ་འསས་སེ། འདིཉིད་ 





རོ 





ཊ མས་གཡས 'འབུངདས་ཁིི་ སྲ་སྲུ་བསནཔརམི་མཛདྱ་ཀངྱཔྱོ་རོན་རུཿ 
དདཔ་ཞནི་གདམ་དགལ། དང་བ ལ་ལགས 1 ནན ་ 
ཀད བབག སའུ 
དཔལྭ་ལནྨ་ད་མའིཞལ་ལུངལས༔ 
རྒྱ་ནགྱི་སྐར་སྦོནསྒྲར་ཆོག་པ་ལསཁླྭད་ །ལ་ཤེསདདབཅས་པའི་བོག་ག 
' སྨུས་ྤུབདགོས་པནིཅྒྱརྲག་མའི་བཀའ་མངང། ིམ་པ་འདི་དག་ཞག་དྱརུ་གཉིས་དྲ་སོ 

མདོནན་གནསྐ་གབསམས་ཚ་སིང་ཞིང་། ཡུས་འདྲིསངས་ནས་པ་ 


ྲ་ ནླུ་ཨཿ ་ རཿ ཁའ 


མབརནམངའདག་པའིབསྣོསཞྱཧིསྨྱ་རསགདབཅིབ་ཤིསཔའི་ཚིག་གིས་དགེ་ལེགསའི་སྣངཔས་བད། 
རྨ་ནམཔ་རདག་པའིབསོ། ་ ། གྲི ་ི་ 
དྲ་ངོགསྦཀིཁིད་རིམ་དང གཞི 


དསབླཤུ་པ། རཔ 


ེམནལགཅིག་གི་ ཚོདསིང་། ནེ 
དེབཅནཏ་ རིད གདའ ཡང་དག་པ 


+ ོ་ ཝཾ 
ཅེང ཟགནས་སུབྱད་ དམ་མེད་པྭསི་སནཔར། 


ཁི 


པ།རབསནཱ་དིན་ཏེ། 





སེང། འྤོདུག་ཆིག་དིལདུ་བྲསོམནའཆི་ 
ཏེག་ཅན་ཡེ་དནོ། [གསུམ་པརྒྱན་ 





མེད་འུབང་ལ་ཐེཚོམ་མི་ཟ། 












༄༧.¬ ༢༩༢༡ ! སི =£ 
རྲྱི།།ཾཾཾཾཾཾཾྣྣླླློོོོོ་ 





སཱ དད ི་ ་ ས་གཉིས གདགས ཀོ 'རྨུད་། འཇྲིནགཏོངའསའཇོག 
ྲགག་ ་ ས་ད བླམསྲཔ་སོགསདྱྭ་ཀཱས་ 
འ་བ ཧེབ་ ་་ ་ བོ་འི 
ྐ ཨོ 
བསམ་ཞིང ་ གིས རས་ཅུག་བྱྷ། པཿ ཉ་བརམ སི གི ནུས་སམ་ དིའདའབྱ་མག་ 
” བ་ལར་འདིར་ཡདགརྦབུདའཆདཔསྟེ། དེ་ལགསུམ། མྩྱོ་རབརྫས་བསགསཔ། ིདདངགཞིར་ 














ནས་འབྲུང་བའི་གཞིན་གསིན། འབྲིངྱ་རཱ་གརནས་འབུངབ། ཐམ་བོད་ཡུལ་དུ་སེས་པ་ཉིདྱ་ཀང་གནས་ཆིན་ལྷ་བུའི་ས་གཙང་ཞིང་མཁེགས་པར་སྩེས་པའི་རྩལེ་སྟེན་ཀྱཅི་གམ་ ས་བརྐོས་ལྭ་གིབ་སྐམ་བྱས་པ་ཁོལ་ཙམ་བརྡུང་། ཁེལ་་ 

!ཱ རིག་དོའི་ཐལ་མགྦཚུ་བའ་སྤོ་ཕོགས་ལ་་ཡི་འཆོར་བརག་དངལེགསདར་བས་པའྲི་ལ་འབྲདགས་པར་སནྲ་ག་པའྲི་ཞབ་ལེགས་དདག་ས་འབསམ་ཟང་བཅ།སས་དང་གཞོམ་བསྡ་འགྲ་ཚིགས་ཞ བ་བཅད ཁི་་ 
བཏེན་ཡྱདགྲ་ཏུང། མེ་དལ་ཐུས་བསྲིང་ལ་ཁྱར་སྣ་མཆག་པརྱ་བ། བད་ཀུན་གཉིན་བོར་ཅོང་ཞི་རིགས་ལ་ལས་ཕོ་ལ་མཉོང་སུག་ཟིལ་བུ་འྲང་བ་གཡའ་བག་གྲི་སུབནས་འབུང་བ་དང་། མ་ལ་ཕོ་ཅང་དཀར་པོ་ཤེལ་མདོག་རྟ་སོ་བཅག་་ - 

པ་འྲངབ་དེ་ལེགས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕཱི་མཐུནཏཱ་གཱུས་པ་མ་ནང་ ད་དཀར་དམར་སུར་གསུམ་མདངས་ལཱན་སྣུངངམཉནཔ་ཉིད་ལེགས་ཤིང། དེའལང་ཡིག་རིདྱ་ཝ་བར་ནོད་བཅུལ་བྱེད་པར་བཤདྱ་ཁངྱ་ལག་ལེན་ཡས་ཆེརཏུ་མཛོའརེའདམ་ € 

¦ འཐྲ་བྱས་པ་ལེགས་གསུངས། _ མཁིས་པའི་གཉེན་པར་འཇམ་དྲབངས་གཙོ་བོརྱ་སར་པའི་ ཧརིགས་གསུམདི། དེའང་སོངཔོ་སུམ་ཏིག་དང་མེ་ཏོག་བནོས་ཕོཔའད་བ་སེརཔ་འདབ་ལྷ་ཆེ་བུརངྱུ་ཐོགས་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལ་དམརསེའ་ ༥ 

༧ ཅ།་འཇམ་དབངས་ཏགྱང། ལོདཔོ་ལ་འདབྱ་རུང་ཝུནཔའི་ཅེར་མེཉག་དཀ་རཔོ་འདུབ་ལ་ཟྲེའ་སེདཔྱོར་མདུངས་ཕུ་མནམདདས་མི་གསུལ་བ་ལྷནརས་གཟིགས་ཏགྲད། མེ་ཏོག་སན་པོ་ནང་དུ་བྱིལ་འྱབ་ནར་མཐན་མགྲོ་ཞུག་པཞིག་དང། མེ་ཏོག་ 
སཱ་ནག་པོངོ་ཐུངབྲཞིག་ལའངངོས་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་པ་ཕྱག་རྡོརརྟག་དུ་ རིགས་གསམ་ཀའད་སྡེང་པོ་མཐོར་ལཱག་ཙམ་ཡོང་པདེ་དག་མེ་ཏོགྱཉས་པའི་དུས་ར་ལོ་མེ་བས་ཡོངས་ཛོགས་བྱཏུ། ཞི་བ་པརབ་ཏགས་ལཆང་གར་མར་སྤོལ། ' 











༄༅། གཨརུ་རདརིགས་ལ་ལས་སྐབས་འདི་དབངུད་རྩི་ ་སེར་བོ་ཤ་ཤིན་ཏྲཱ་རཱས་པ་ཟུང་ངན་གཉེན་བོར་དབང་པོ་ལག་པ་བ་སར་མོ་གཉིས་པ་མི་དང་ལ། སོར་མོ་ལཔྷ་ཉེདནམཆོག་དང་། མྐ་རེདན་གསུམ་།དོ་ 
པ དགྲ་ལངམུདལཞིབ་དཏགས་བའི་འོནརྩལ་མོག་བ་སལ། བྱ་ཅི་མཐུག་སེབོག་གི་ུ་ཆཱ་ང་ུངངནགཏིནབ་ དབཔོ་ལག་པ་ཏེརམོ་གཏིགཔམིདུངལ། སང་བ མཆན། པཏབ་ལ་འདམ་་ 
>) ཤྲག་ལུན་རིང་བྱ། དེལ་རྩསེ་བའི་ཁྙར་དད་བུརམ། ཚི ཡིདཔའི་ཐདབཅས། པ་བོ ལ་ག ས་བདན ར་མདའ ཅམདུགིལབ་བམད་ཟིལ་ཚགས་ལགཔཔར་བུ། 
རྔ དྲེནམས་ལྔ་ཐོག་མཐའ་བའགྲུནམདུ་ལོང་ཁུས་ ཨྱང་བྱ་དགོས་སྲོ། །གཉིས་པནྡེ། དབེན་ཞིང་ ་ཅངལ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སཚེ་དཔག་མདིག་བནབ་ཤམས་པའ འདུན སྟེགས་བུའི་ཁརཱམའྱིལ་ཐེད་པདུམ་་8 

༣ དཆརིབརབབཔླ་བགས་ལཔ། གབ། ཉིར་སྩོདོམཆཆོད་གཏོའོ་འཤམ། བདག་བསྩེད་བླབས་པུ་དུང་བ་ཅས་བྲགབ་པའི་ཇེས་སུ། སྭཧཱ །ནཱ་བས་ ལགས" 
ཉེ” ཡིས་བསངས། སཱཛྡབས་སྱང་། ཧྭངཔའིདད་ལས། པོ་ལས་དུད་། ཟས ཨལས་ཐོདརདདའརབ་་ཅིལ་བ་བད་རྱའོ་དོདསསའིསསཆང་རའ་རད། ཨོདཀར་ཧཱཿདམཛཛ་ 
མཐིང་ཐོ་བརྙེགས་སུ་གནེས་པ། དེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེརའོག་ཅུ་འཕྲོས་པསྨ་ནུང་གཡོས། མེ་སྦན། རྫགྣམསཁོལ་ཞིངའོ་དུུ་ཡ་ཤེཧཁ་བཅུད་ཅི་དཀར་དམར་ཨྱི་ནམ་པ་གུར། སླམཕངའབུ་གསུམ་ལས་འོད་ ཟེན་ 
















ང་པ་བའིའི་བཅུད་དང་དངས་མུ་ཐམས་ཅད་འདོ་བེར།ཁ་དོག་ས་ཆོགས་བའི་ནམ་པརབག་སྟེཚུས་ལཟིས་པས་འཆི་མེད་བུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཅུ་གུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། བྱ་རྒྱ ར་་ 
འུས བིལ ཡུ ་བམས་ཅདའང་བེནཁདགསཆོག།བསྡནམཔའ ཤིས་བཅའྱིམལ་བྲསས་དངབཅས་པའིགོ། །དམའབོནལ་འ ཡནམསྣར་བརམསནུས་པ་ 
< ཤེས་ཀྐིབཏུངཙི་ལུན་པྲམཐོདཔའིའདུདལཝིམ་པསམོང་མོལ་ལེཤཱྭའ་འདང་ཅིརྒགཱརཔཱརཱམསྔ་ལཱ། འྱབུ་གསུམ་བཅ་བླག་སེ། དེྭ་བའི་བཟཟུས་ད་གེགས་ཡང་ཡངབྱ་ཡུར། ནམ་པ་གསུལ་བའི་ཆདྲ་ གཟུངས་ཐག་དོ་ཇེ་བཞག་ 
@ ལྭ་ཛན་པང་པང། པནརཐདྲ། ཕཡིགེའྱབགསུམ་བདུདཅི་དཀརདམཔམའིང་གའི་ནམ་པརྡ་འུ་ནས་ཛས་ལུ་ཐིམ་པས། ལཆི་མེདཚོའི་དངོསླ་གབ་ཐོག་མེད་དུ་སེར་བའི་ཡེ་ཤེས་འི་བཅུད་ཆིའི་རང་བཞིན་བཅུད་ལེན་༠ 
% ཁྱིའྲིལ་བུར་གྱུད་པརབསམ།  དེ་ལྭ་བུའི་རུལ་ཅིསཞུག་གསུམ་ལ་བདུན་ལ་སེགས་པརདག་འཁོདྤ གཏུ་བཅད་ཅིང་ཐན་བཞིར་བས་ལ་བླ་མབ། ཟུནགཉིས་ི་མཐུར་སུབ་ཐབས་ནས་འབུངབ་ཀུར་གཏུར་མགོན་ཕྨན་དྲངས་ལ་“ ཏ 
ཧཾ གཏོད་མའབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དེལྟར་སབ་པ་ཐོནནས་རུབ་བཞི་གང་ཡང་རུངབའི་ཚེས་གཅིགནས་བཅུམས་མ་བ་དུག་སགོས་བརུམ་ཆུདཔ་བཅུན་ཏེ། དེའང་ལགགཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ་བདུད་་ 
ཉྩིཕྱིན་རྲབསྦའི་དམིགས་པ་ཚོགས་པའམ། རིལ་ཐུལསའོདའཕས་ཚོ་བཅུད་བལུ་བའེདམིགས་པ་ཙམྱ་བས་ལྦ་དུང་ནང་བླུརབས་པ་དང་ལན་ཅིགསོས་མ་རོག་པར་མིད། ལགམས་འོག་དམར་པོའི་ཁུག་མའ་བུགས་ 


ཐྲ 














མཱིསཿ ཚེ 
བཛ བབ་ ཧཾ ད་ས ྲརཾེངདིི 
ངགི་འཆིབ། ཆི རོབ་ཐ:་ དི ོྱ་གགིས་ 


གསོ 

(པྲསཿ གཉས་པ ་  །ཚེསིཀ་བ དདེ། 'འཇུཤ་པ་དང་། བུང ' 
འདྲི་ལ ས་བརྒྱན པའ དབུལཔསེ བི 

་ ཀ་ས འག དད ་ ནན ་ ནོ 


།ཨེམ་ལའབསྒལ་ས་བསག་ས་འི་འས། ༥༽དདསསརད་བྲབབལ་བདིོགསང་མོ། ིའ་འཁྲ འཕྲོ་ལྡན་བས། 











༧. 






དུས ྱེག་ཀངཀལ་བཟདགངས་རད། རའོ་ང་ནོམསདངང་རུས།འབུནྱཧདདུ། །བྲིསཱཿ 
བྱིསཔ། ཌཱ ་ 
རི་བ སུ ` དཔིས དཾ ༽༥ིི་ག་ 
བསྟན འིག གིགས ༨སམེཿ ཡིདབངཔོའི་ཞལ་ ཱེ པས ་ ི 
ཅག་འབིབ་རརོས་ནེ སཔཀའལུངགསེ་ གས་འཛ ༈། སྒྱུབ་བརྒདབསན་པའྱི་སྲ་བེདན།ཁན་ཆེནདྡོར། སྨ་ཐུག་བབཔབ གས་སྱབསྱྱི་ཡུལུདང་། _ སྭ་བཞིནཏྱ་བད་འ་ „ 
ར་བ་བ ་དའ་མགཆཉསསདེ། རགཔ་ཅན་་གསི་ིས་ཆན། གས་ཅིས་གཞོསརབས་འི་ 


ཐགསཆེཿྭླིག་གྲུསང་། །ནུགེགདུད་ཅིསདངུ་པའྲི་བོས་བུ། །ཡང་ཡངྒྱ་ཡེ་ལས་ཅེག་གི་ ༤ 
སེྭ}ྭ}ཀྱེུརར 


།ཧྭདོ་།[6ྱད་' 











༡༦།ཉུཿ ལོ་ཐོ 








སྙིགས དུསྱ་ཀྱི་ཧལ་བཏའི་སྱིཏ་པྱདའི་མཆེན་ཅནྭ་གིས་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་སྙོམས་ལ ས་པ་ཀྲ་མངག་དབང་ཡོན་ཏནྱ་ཧམཆོས་ཆོས་་༠ ང་ 


¬ 
ཛ༢ 





༄༅། །ཡ་སྭོ་སྦར་དིམ་སངས་ཏེ་མ་ཕྲས་བླག་ཆོག་གི་ཆུལ་དྲ། 
འཁོརཆེན་པོ་དཔལ་ཕྱུངས་རི་ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་བད་ཆེན་འོད་གསལ་སླུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 








›÷‡ 


ཐིཿ 39)» ཁཿ 
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ཏོར་ལྱསྱབ་པའཆིབདག་འཛོམས། །འཁོརཔའིའཇིགསཔ་སློལ་མཛད་མ། །དྡོརསེམསདཔའའིགསའུ་ །དམཚའ་ལྷམཚོ་ག་མསལ་འདུན། དགའི འི་འ ལསེགོའི་བྱུདཔ་ལས་་ 

སལ ་་ གནཇེས་མུའ ར་སམ མས་ས མོ 
འཁོར་ལ རད །འདྲགེ་རྒིསླ་བ་མདངག། རྒ་ནམ་པརྱ་རུལ་མ་ལ་སངསྦྱ་ཧཱ 

ཁོ ནམོུརཿཛ། ན་མབཱདྡཱཡ། ནམོངྷརཱ་ཡ། † རཾ ལན པཱྱཾ། སཱའྲེ། སྲི ། ཟི དཔའ འི །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ 






250 


1༦93ཿི(.» 
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༄༅། །བདགྱ་སབས་མཆི། ིོོོོོ 


ཨསཅདུབདེབ་དངཔངེ དྱེཀའྱི་ུ་དཔལ་ནཔ་རྱག་རཅིག །སགསལནགྱམ་ཡིགཚསཔའི་གགས་པ་ མིང 
པདལས། ་ལསྱ་ཚགས།པོ་འདབམ་ྲཆམ་པི་ེངུ་སསའི་ 


བོ སེམསན་ཐམས་ཅདབ 
སྟེཾངབཉིདདུ་ླུར། སྟོང 
བབ འིགས་བྱད་་བ། ཐུགས 


ཏི ་སི་དཔཚགས་བགགས། བཟ ཚོགས་ར བ་ཞིཿ ནག ནས་ག 


དབའབདེ༥བེས་སུ་བསོམ། ལྕ་བ; པེནི། ཤོཾ་ཕླབྷ་བཤུདྷཿཧརཧྲརྨསཾ 


ཊྱའིལ་འགོརཉ་གངབའིདབུས་ས་རངི་ རམ་པརད་འོའི་འར་རའ :: 


ྲཾཾཾཾླཾླཾླཾླགླུླ 
ྡག་ེངཞས་སྩསལམའིསའཕང་བཀོད། ཙུམ་མའིསསར་་པསརཔ་ ང་གས ད་ཨ གསིད སེས སི 





























།དབུསཞལདཀ་རཀིངྒ་སེག་པ། གཡགཤལ་སེརཔོ་ཞི་བ། 
རྒྱས་འོདདཔག་མེདབཞུགས་པ། གསུམཔརམདའ། 


། གཡོནགལ་སྔནོཔཁོས་པ། མཆེབསམ་མཆུམནནང། ཤལའེ་ེྱམནག་སམཔ། ཕྱགུགཡསྱིདང་བོས་ཐུགས་ཀར་གྷཚོགས་རྡར། གཉིསཔས་པླརྨལ་སངས་ 
གཞི་པམཆོག་སྱིན།  གཡོན་ཅིདངཔོས་ཆི་གས་མཛུབདབབ་ཅས། 'དངབཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཉིས་པསགཞུ། གསུམ་པསྤ་སླབས་སིན། བཞི་བས་བདུད་ཙིའི་བུམ་པ་་ 

ཤཱཾ བསྒམས་པའོ། །ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་ཡུན་སུམཚོགསཔ་གེགཔ་ལསགས་པའིཉམསདདྲཝ་ན་ཞེདའིནཔོ་ཚེའྱི་རན ྒཚོགས་དངྱ་ཡའི་དསཚོགསྤ་ཀི་སུད་གཡོགས་དྱ་མདག་ཡོགས་སོསཔེ། གེ 
%@% ལྟགུའིའདཐེརྟེ སེདུགྲི་ལེང་བན་ཞབས་ནྡོ་ཇེི་སིལྲ་ཀུདགིས་མཆོདཌེ ྱི་ནང་དུབཞུགས་པའོ། ། །དེའི་དྲད་འདར་ཨོཾ། ན་ད བགགཀའ་ཆིགས་མཚོ། །ཨཚནཔ་དེལས་འོདབེརའཕོས ། དུངས 
དཛུསྣས་ཛྲཿ ང་སག་ཅས་མཆོད། ེ་ཞིནགཞས།སཔའི་གཅུགཏོ །ཙུག་ཏོརས། །བུངབའིདཔལ་མོ་ཚོདང་ནོར། ¡མཆོག་གི གག་བྱསིན་མཛུད་ན། ནསར་ྱར་སསུའཇ བདད གབ 0 ་ 

2 གཉིས །ཨཱསེདཔ་རྩགན། ལརཡངཐུགསཀའིརོ་ལསའོདཔེདའཕོས། རིགསྣ་ལ་བཁོརཔཆས་སྐུནདཔས། །ཨྱར་སེགསཅིས་མཆོད། ཨོཾསྤར་ཏླཐཱགཏ་ཨྷབྷིའྙཱཨཱཨཾ། ཞེསགསལ་བུ། 
བདུདཅིའིབམ་ཐགསནས། ཨོཾསྐརྟཏག་ཏེ་ཨྲ་གིཝིཀ་ཏསམཡིེ་ནྲུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིངདབ་དབསྲུརཀའྱིརྱརནཅིས་སུ་གང་། རྲིམདག །ཆུའི་ཕྱག་སཁེ་དདུ་འྱི ལག་མྟ་ཕ་རིསཔརླདདམཛཅསདྲབ་ 





 ླ ® ཞེ 










འབར 








རྒྱུར དེ་ཡོངས་སྦུརུརཔ་ལས་རང་ཉིདྨརཔྱནྭ་ཨོའ ལོམ་མ་ག་མདོགུ་ལྫངགུ་ ང་པྲོ་ལུ་བུ། ཞལ ཕྱག་གཉིས་མགཡསམཆོག གྱིཡུག་རྒྱ་མཛདཅིང་། གཡོནཔའིམབེགྲ་སྲི་ རེ འབའི་ཨྲཿལ་ལའྱ་ཐོན་བོལ་ 
རླ འབྱྱ་ཅསཔ་ཡིདད བྲངས ་ རླུ ནུམའིདཀྱིལ་འཁོཿ གྱམ ཅང གཞོན་པ །འེཞལ་དང་། མས 
€ འིངུ། ནུས་པ འ་འ འདང་འ་དབྱུ་ཧའ། གདང 
ཨཿ སུས དྭམ་པ་གིབའདབེས་འགད། ཁབསགཅེས་གཡསངྱ་ བའྱི ཡུས དེ སད ་ 








་ 


ཐུགསཀྲསསདགསའི་དིས་འདོ་་་ དགསུམ་ཨོཾ་དཀརཔོ། ས་བོ དག ཀད རེ ་ 











༄༅། །ཞེས་ཡིགེ་བཅུཔ་མི་གསཝབདད་རྒྱརབུལ་ལསགགཔའི་ཕྱོནསྤངས་ལ། ཅིཿམཆུས་པབཟླ། གསྦཅིནུས་པ་འྱགུབ་པརྱེདཔབསྟོདཔ་ཡིན་པའགསུཔས་པས་ཐུན་མཐརཕུག་འཚལཉེ་རག་ཅིགུཔའང་ཅིནསངྒ། གལ་ཏེབསྟོདོཔ་གཙོོ་བེདན་ཐུནགྱི་དངེསྭ་ །རྡོང་ 
གཞིརབསྟོདཔ་འདོན། དེའི་ཞུས་པ་འགྲུབཟྱེད་སྔགས་ཨིནཔསཐུནམཐར་སྙིངཔོའངབརྒྱཚ་དབྱད་བཟླའོ། ཐུནའངོ།་པའི་ཚོ་མཆོད་བསྟོདརྒོདས་བཤགས་བསྡུ་ཝུངཨསེགས་གོང་མཚུ་ངསྱས་པས་ཆོག་ཅིང་། གཞུངགི་བཤད་ཚོདད་བདག་གི་ལུས་ལས་ཡེ་ཤེས་པྱསངསནས་མཆོད་བསྟདོ་- 
གསལ་བཏུ་ཀྲིརིས་གཤེགསསུགསལ་བའོ། ལྟ _ །།གསུམཔ་རྡོངཾསེས་དཔའི་སླུབ་ཐབསནི། ་ཨིདིག་གིས་ཅོས་གུ་འད་ེརསེ་སས་དཔར་གསལ་བའིསིངགརྨ་བལ་གནས།པསིདཡིགདཀཔར་ཀུ་འབདབ་ལའོདབེད་ 
༧ ༄ྱིས་སོགས་ཚོགས་གགས་ཙམེདབ་ཞིབསོམཔགོང་ལྟརབ། བརྐྱེདབཟླསནི།  ལ་གབ་གཀོས། ཧོ འངལས། མདར པེས སས་བུ།འིདསེ་བའཉ་གང་བལ། ལྕེལ་བཟ། ཡིག་དཀརཔོ་ ཤི 
ལས་འོདའཕྲཾས། ཕྱོགས: །བྱཅའྱི་རུ་ལབྲསསདང་བཅ་སང་མཆོད། སྟེསཅནབམཅད་་ མསུདཔའི་གོའཕུངལགཀོད། རི ནང། བཅོས་ལནའདས་དང། 
ཡས བྱ་མིད་ིི་ ྭ་བུདང་གཡོནངོས་སླུ་བྱ་པེདདང་ སྔ་ང་མཚནཔ། ར་ གྱུན ནུ 


-“ཧཱ རབ། ཞ་ལ་ མཔ། 
རླ ས་གས བརལ ` གིག ་ིིཔསཔ། ཧུ ངཿ །བཟའཨནབས་པ། ཕྱག་གཡས: དྡོ་རཾཿེ་ལྤཔ་ཐུགས་ཀརའཊི དྲད 












ཤ་དོང་ིསྦེ་གིས་འོདུབའཐིགས་པའིདས་བྲརིདཔབྱགས་པ། དེའྱ་དར་ཨོདཀཔ། མཐེནཔ་རྟསཿདམ་པཔོ། སིངག་སོནཔོ།དེག་སུམས།འོདཟེདདཔག་།ཟེདཔ་འཕོསོ་ལག། མཁའ་ཁུག་འགོལྲིཧྫསལོ་ 
ད ཟུདྡ་གུས་བྲིམཔདང་འདུབ་འིཡེ་ཤེས་པ་བཛུསས་ཛཿ ཨབཱཨླརཱོགསསམ་ཆོ་ རྡ བམསདཔ་འསམསདཔ་འཆ། བ་ཡནགཟེགའ། །རདངཔོ་གུན་ཏ བཟུང་།།ཡགའཚལ་རོརི་སེམས་དཔལ་ལའོ། ཛཱཿ ཧོཿ 
@ དམཚག་པདང་གཉིསསུ་མེད་པརྦ་ཧུར། སླརཨངཐུགས་ཀའིའོདྱ་ཅི བདགྱི་འགལ་འཁོ་་ས། པྱྭགུལས་པའིི་བ་ན་ཨྤཧཚཾ་སོགསིས་མཆོད། དེབཞིན་གཤེག་ས་པ་ཐམས་ཧདཅིས་བདག་ལ་མངོནཔར་་ 
£ དབུངབསུརྙན་གསོལ། །ཞེསགསལབ་བཏབནས། དབང་ལྷ་ནམས་ིསབལ་ཤིསྱཀྱི་བུལེན། རོལ་མོའྲིསླ་ཐོག །མེ་ཏོག་གྲི་རའགེགས་བཞིནཏུ། ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱིརསིས་གངད། མབཐོགསུནས། ཇྱི་ཕརབལམས་པཿཨཡིས་ དྷ 
རླ གུང་། རྲིམ་དག །ཆུ་ལིལྷག་ཨཡར་ཡུདཔ་ལས། རང་འདྲབའི་རྡོ་རྗེསམསདཔསངུ་བརྒྱནཔརགྱར།  ཐུགས་ཀའིཟླབ་ལདྲུ་ཡིག་དཀརཔོའི་མཐར་སྨགས”་ི 
རབསམས་ལ་ཡི་གེ་ྱ་པཔ་གཙངདགསི།ལི་ལི་བླབ། ཐུན་མཐརམ་ཆོདབསོད་སོགསནསྦྱ་ནལ་མ་ལརྱབསཔས་འགྲུབ་དོ། | 





ནཱི སོགས། ཤྲི་ཡེ་ཙཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྒྱིཔ་ནུསུ་དབད་བགླར། ཆུས་ཡུསགང་ 
༧ གྱིཕེཾདགས་བསྐེ་ཕེབཡགའོད་ཟེདསློ་བསྫུསའང་གཞན་ཕྱི་ལྡིག་སླིབ་མཡུསང་རྐྱངས། སངདས་རྒྱསྱྱི་མཛདཔད་སྒབཔ་ དུག དགགསནསྦྱཧུ་ལ 
ཆ་བའི་གཉིས་པ་གཞནརེསསུའིཛནཔའི་ཚུལལ་གཉིས། རྗེས་སགན་འདང་ཐུས་ཆི་ཚོགའོ། །དང་པོནི། སྟཾགས་གཙདམ་དསྫངཔ་ལིའི་ཐིག་ལྱེ་བས་པལ་བུདཀརཔོས་ཚོམབུ་གཅིག་བཀོདཔའམ། རྒྱས་པར་སྨོན། རུ་ལཚོན་ྱཔདྨ་འད་དརྱད། ལྟེབ་བེལུའཐུསུ་ཁྱདདང་ ` 





ཚོ 








ཅེ །བཅས་པའིདབུསསྭ་ལ་གོསོའྱིཡག་མཚནདང་ས་བན་གངཅུདཔམ། སླུ་མདོག་དང་མཐུན་པ་འི་ཚོན་སུངས་བཀོདཔར་བཤད། གངལར་ཡད་མྩ། ལྱ་ཡིསྟེམདའྱིུལཐུམ་པཁྱོ་རནམཧུ་་ཆིངས་ཉིརླལདངའིའི་ཆུས་བཀངབོསུང་ཆོས་དངགྱབུངས་རྡོརོབཅས་བཞག།ྫོང་ ༤ 
ཡཿ མདུན་དུགཏོདམ་དཀར་ཐུམ་མཐེབྱལུས་ཝས་པ་དང་། ཊ ཕྱི་མཆོདབསྐོརབཤམབྱ། སླེབདཔོནགྱི་མདུནཏུལས་བུམ་མམབསངརུ། འཐོརནས། རོརརིལ་ནམས་དང་། ནོརསེམས་ལནངམ་ཆོད། བགེགས་གཏོད། རྒྱུནསྲོས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བུས་ལ། ཚོགས་བསགས་ནསབཟུང་ ་ 
ཤཱ བཤཊ་བེ་དབླགསལ། བརྫུ་ལྡངགིབ་རྷ་ཐ། མཆོད་རསལས་ཝ་ཀསཀིས་བསས། སྣ་གླུ་བས་སྱངས། སྙིང བྷཉི་དཆ་  སྟོདཔའིངང་ལྲས་ཨོ་ཡིག་ལས། ¡གེན རུ སུང་བའིས་ཆོདཡ་དང་། མེ་ཏོག ° 
ཉི ག་ཐས་སངགས་པདད། ¡རབཞལ་བས་དོལ་མགགས། །མཆཱོད་རྫས་བསམསམིཔརུྱྱར། འོཛྲ་ཨྭརྒྷཾཨཱཿརྲཱཾ། དེབཞིནཊ། ཧུའྲེ། དྲུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ) ནེའིཧ། ཤཔྲ་ཨཱ་ ཡུ ཞེས ཞིསྱབི་འིས་བླཟས། ཏཱ 
༧༩ ཤུམཔཞིདམིགས་སྟེད་ སྟཾངཔཱའི་དཱ་ལས་པདྨཐ གདནལླརོ། ཇསསྦྱ་གུར་པ་ལས། རིནཔོཆའིཐམཔ་ལྟོབ་ཁྲི ི ། གག མིན རེར ༩ ཁ་གཡེལབ། མྱརཱའྱཔངབ། ༤་བནག་འ་མེདཔ། མྭསཏུཔ་ 
ཧཾ དས་ཟུངགིས་ངཀྲེས་ཤིང་། དག་སམ་ྱི་རགིས་བབྱུར་དའིན་ད། ¡ རིནཔོརྲལཾ། སནར། ངྲིལ། འགྲུལ། སིདཔ་ལྔ་ ནཔའྲིལའྱིརུས་ཐུམཔའི་སུམ་གཉིས་གངབའི་ནདད་པོལསས། ཚོགས་པླདདང་ཨ་ལསླ་བ་བའི་ 
ཌཾ སགསཞས། དབུ་བྱ་རནཔ་རྒྱ་ཉུན། ཅེསཔའིབདད་དག་བྱ་བདྱ་ལི ཤུ གི་ེག་བཔ་བདོ་མཡུང་ དསས་དསམས་་བཅོས་རྱལ། འཇིགཏེ་ནབམས་ནི་དཔག་མེདན། ། མཆོདལོགངས་ ལ་ཏོག། ] 
















] །བདུགྲམོསླསངག་སུལ་རིཆབདང་། །ཞལ་ཟས་རོསོངི་སེདཀུན། །བདག་གི་སྭ་གུས་པསབཤམས་པ་འདཱ། །བཅོསྒལན་ཅིལ་བཁོརྒོལ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྭཏཐཱགཏ་ཨརྒཾ།པཱ༔ྱཾ། སྱའྲ། དྲུབ ཨཱལོ་ཀེ། གནྨེ། ནི་ཁྲིང། ཤཕྲ་ཐླི་ 
འཇིགཏེན་ཁསསནིདཔག་མེདན། །གུགུས་སྦིུ་རེབ་། །སཱ་ཚོགུས་མཆྩོདཔ་ཇི་སྟེདཔ། བྱདགགི་སྭཅུསཔའསས་འདི། ཅན་པ ཨཾ ཤྫིགཏ་རུས། གྷ གནྡྷེ རས། 3 
སཱ ཡྱོད ཅི་ཤེསྤའི་ སྙོད། ཀཾ 
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ཏུ ུ་དསབུ་ཅཅིལ་བྲགསདོྱ་ངསོའ་གསལ་ ངོ་གདོང གེ ཞེགས།འཇོབམཛད ཁབ ཆུས་བམས་ཅདདང་ཐནཔའྱིབགས་ཀརེིགི་མཐརྦགས་ཤི 
_] ¡དུག སླགསལ་མཐད། །ཞློའྱི་འེད་ཡིས་དགེགས་བླཟོགཔརམངོདཅིག་ ྣཱ 








༄༅། །སྟེངཔའིངང་ལས། ཁྱིལ་འབོརྒ་ཟིདྭབསྱས་པོ་ལས༔ ཆོགསཔླད་སོགསཿ  དབུ་བརྒྱནཔའུགྱར། བརདང་། མ་ཆོདབ་སྟོདབཅག་བུམབསྒེད ཊས་ལྟརབྱ། མདུནདགྐེདལ་དམིགས་པའི་བཟྡུསཔའདཅི་འགྲདབྱསལ། གཏྟོན་མ། 
ལ། བསངསམྙུབས། སྙིཌྤཔཉྱིངངལསའིནཔོཆེའི་སྒོདདུབཅུདཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་འདབ་ཞིན་དུ་གྱར། གློས ལནགསུམརྱིསྱིནཤྱིས་བརླབས། སུ སང སེ ཟང བུལས། གོམ 
རྒུར ལིའཡའེསཐར། ཨོཊཨ་ཀླནས། པཱཱ་ཏཱ། བཏགུསཔ་ལནག་སུཿིསཛུལ། འཅོམྔ་ལནའདས་བགས་ཇེདངྲ་ཝེནཔག་དདུག་ཅག་མོབ་མརབཅས་པལ་མཆོྲི་དུནམོང་གིདཔསྲེལ་བབྱ་སུལདགསོལ། ཞསགསལབགདབའོ། ༈ །དེ་རས་ 
༼ཿ རྗཾསཨགན་བདེནུགཉེརི་སབསབིབཟབཀྱིརསབྒལཞིང་། ཇྷི་ཐུ་རབལ་སྲས་་ཧཱྦྱ་གིས་ནི། སགསྲས་གསབཅས་བརྗོད། དཀེགས་གཏུའོལ་ཆབཐན། བསངྱསས། ཧོངབའི་འལས། ཨོལསའིནཔརུའྱ་མོད་ུངས་ཤིདྱ་ར་ཆེབའིནུངྲབ་ཡོངས་སྦྲགར་ ཆཱ 
2 ང་ལས། ལྷའི་ཞལབས་རོབཅུདཔྒ་ཚོགསྱིས་གངབ་རགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཾ། གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རཱོམུཊིསོགས་ལནགསྣམརྱཾས་ཤུརྫོས། མཆོད་སྷིནགྱིག་ཏོ་རམཁ་དོག་ངི་དོཕུན་ཨུམཚོགསཔ་འདི་ཉིད། འདི་རེསསཱགནངབའི་དིམཔ་ལ་འཇུགཔའི་ 
ཤྩ བ་དྭདགཅོད་པའྱ་བེདཔ་ཐམས་ཅདདབྱ་ཡུང་པོནམས་ལྱ་མི་ནགོ། ཅེམ་ གགམ་ཅེས་ཡུདའ་སོ གཞསདཔ་། ཊཱ ཱཿླི་ཧཱནཏཾཔཅངཕཊ། དཿ དག་ེདས་བ། ཨུངསྦ་བནདདྲགཟ།ལཔ་རོས་ཆོ་བཅས་བགེནསབྱ་བད་ངར་གཏོར་མ་ 

ཿ རྱའལ་དོད། ག་ས་ས ར་འ་བཞིན་་བདཅིས། རར། ཨོཾབྔརརཿཌྲ་རོ་དུཾབཱ་སཱ་ཏཱ། གེསྲ་སཔའོལབྒཞོས། 





དཔ 





པའི་ཡོནདུསྫརལཕུལ་མཛོད། ཙེས་ྡ་མབའ་མྫཛའབུལདུགུ་ཞུག  །ནན་མཁའཔསཉམ་པའིསེམས་ཅན་བམས་ཿྱའི་དོནདནཱམཔ་ཐམས་ཅདམྱ་འེནཔ་ཡངདགཔ་དྲ་ཚོགས་པའིསངསྦྱརས་འི གོལ ། དེའི་ཆེདྲདབཅོམྲ་ལན་འདས 
ཆགཡད། ག་གས ཉམས་སུ་ལེནྟས་མ་པསམ་ཡེདསཔརགསན་ཚལ། དེགཔའསལ་ནམས་ རར ྲི་ནི་ཏིན་ཐདཔ་ བདུད 
4 མཛུལ་བརདཀའད་ཤན་བ ལ་བསྟན༣ི་ པོཆེནམཔར གཔདངམཇལ  བྲིན་པརདཀའབ་མཚན་ཉིདཡུན་ ལཤཀི་དགེབ། དམ་པ་འིམགོནྱིས་ཟིའ་ པ་མ དབ་དའལཞམས། རྟེནདལས་ 
མཆོགགི་ཁང་བཟངསསུའཛགས་པའི་ཐེསྐསསླབནམེདཔ་ལགཔའི་ ྱི་ལ་ིཉིདིརསྲསགཞུངདནདུགཉརབགའགག། དེག གི་ག ག་འབུམསྱི་བབབསྡརས་གཞ། ག་ཆེ 













„¿ ཅྱུམེདཔ་འཕུགས་ཡུལམ དྲ་ནམསའིབཀའསོཁ་ལསྦ་བོནཔ ངས་ཅཉི་ལོངོས་འདི་ ལི དེརྫསྱཕྲི་ནམས་སུ་མཐ་འཡས་པའྱཤོན་པྔ་ནམ་སཀི་ནདནས་འདིནི ིིབབག་མརཔ་སློབ་འིབཀ་ཕོལཿ ་ ༣༤ སབ 
༧ དེའངྡརེ་བཙུན་རྩོ་བག་པ། །འཕགས་ཡུལྱ་ཧི་ཊ། །ལས་གསནཔྱིརུདྒ་སྡེ་རྲ་མཚོཿ་སྦྲ་གི་དབང་ ཅབཱཤདབཀའཨན་ ཞྭགུས་པ་ལྭསཾ། ་ སཿ 
བླསག་ཇ དྲ ེྲིཾིཾི་་ རར ་ གས་བ 











, བཏདིའི་རེསོས་མཛོད། ཤུནམྦ་བེནཡེ་ཤེས་ཡུང་པཅན། །སདཔའིའུའོར་སྣ་རས་སྦྱངབ། །དེའི་དབཤདཔ་འི་འིན་ཆེནག་ཏེར། །གཙོ་བོསཔདགུལ་བཀའ་རྲིནྷ་མོལ། །འནགསུམ། དེནས་འབུནཔ་འདིག་ཞིན་ང 
ཨབོད། ཨཱབ་དཔནདངདིས་འཁོརབགཉིག་ཀའ་སཆོགསཔྨ་དདུཚ་ འདིལ་འཁོྱ་གི་ཡྐདབཅོས་གནསགསུགཉོནཔ། ལས་མཱ་མདོག་དཀརསྭོ། སེགསནས། མཆོ ནབ་ཨུམག་རག་པན་བ རཱ 
ཐ འདིས་མཆོནནསྦྲལས་སོའི་མཛོ་ཏོགསཁབྱཐུད། སྐྱབས་གྲསམ་པནདུ་འགྲོབ་འ གཡག་དཔ་ཞཔས བགབ ད་བ ལྟམ་དུབ་སམས་ལ་འདི་རེས་ཟློས། །དཀོན་མཆོག་གསུས་ལབདག་སྱངས་སཆི། །ལྡེག་ 





དོན་༢བབསྒྲུབྱིར། །བདགཔིསྦ་བངྱརསམས་མྭ་རོགབ་སེད། །ཨཱ་མའོ་མས་ཅནཀུནམགྲོ་ནགཉེར། །བངྱཆུབ་ཆོདས་ཆོག་མཛུད་བཞིན་སྨྱད། །འགྲོལ་ཕནཱུའསངསྐྱ་ནུས་ཤོག །ཅེསལནགསས། སཱར་ཡུངཇེས་གནང་དངོས་ ་ 
ྲརིཾིཾིྲིི་ ད་འཛ ྲགེོིེཾེཾ་ ། སྲསསབ་འྲིནས་གཞང་སེ། །ལནགསུམ། 
མཡེངསཔརདམིགས་པའའི་བཞིནད་མངོད། ལསྦརསབསས་ལ། ཨོཾ་ཞཱཿཔླཱིཧོཏྱཧཱ། ཨོསྭ་ཐཱ་དགོགས། ཁྱེདའང་ ས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདདུརྱར། ཚོ 














ལྦེ དཔ ག|ི ་ ་ བབས་ནས་ཁྱེན་འང། དའོ ¿ཁག་བདྡ་སླད་ 
མ་ས ས་བྱ  ་ སའི སས ་ ཁུ ལ་འ ག་ ་ ། དྷནམགྱིསའའིསྱའི གཱ 
ཟླིསླ་སགས། ཨེ སའད་པཞིནུ།ཡ ེ་ེ་ི་ུགངབ་ཁན། དབརསག་ཤིག །བམངབགོས་༥ ` ལྷ་ྣམསྱིས་ནི་ཁུས་གསེ ར།ཞུ་ 

སླ ྱིརནིདག་པ།ཡས། བཞིདབདགེསདབངཔྒ དཔོ སལ ལཿ ག་ཏ ཏས ཏྭ གནས་བདག ས་མི འུ ཏབ གིང ཞོས །གད། རས་པ བིའི 
€ ར་བས སབ  །དེནས་ཡངདེ་ བི གོ་བ མེོ མ་ལན་འདས་ཆེགེ་མེནགས། འདའ་བ གསྲི་པེདབྱ་བུང་། ཅ། ནའདས་་ 




















བུ །༠ག་མའགསལ་བའི་གལ་བདགས། ས་ བུའིསོནསོསོ་ཡི། གི་མཐུརའཁོདཔའིམོསད་དངབཅ་ ཌགས་འདིའྲ་ངསྣ་ཐོས་མ་དད། ལག་སའོ་ཐགས་ྲི་ར་གསཞཞགསམུསྱི་ཐན། མེ་ཏོག 

སོ བདས བཅོམ་ཝནའདིལྱསཿ གས་ཀར ལས་ (ལདུགསོལ། བཅས་སོ ོད ས་ཇི ། 

དོམ ང་ལགསཀྱི། གི གི །ལནག་སུམ། ད་ཞི འིག་པ་གཏདཔ་སེ། དེས གིཝ་གསབྷ་ཐཱསཔའི་སྐལ་ཝུན་དྲབསཔ་ཡིནནོ། །དེནསདུས་གསུམ་ 
རབུཅོས་ལྡནའཤིཐུགས་ནམངར་མི་ཏོག་པའིེ་ཤེས་ཆེནཔོདངདྱཿ སས་བ དདགགྱགསའིག་ེགས ིསསུམཉམཔརཞོགམངོད། ཡུ་མཉུསཔ་རབཞག ཛྙཱ 

ངི ་ པིག ིནབྱ་ི་ཡ ཁག ག་ོད འདྲོག་པ ལྷགཔའི་ལྷཆགེསོད། དང་། སངས། 





པའི ྲི་མཔམངོད། ཚོ་མཐུྦྱཔོདབཀོད་ིང་། རྫད ས་བའི ཱ། དེས་བཅོམཝན་འདག་ ་ ཞྲི སུ་གསུངཐུགསྦཀྲིརཾསཾསུགནངབདོབཔ་ཡིན། དེ་ཡྲི་སྭ་ 
༤ ཟསམཛོད། །གཙོ་བོསཇི་ བདཊ་ས་ཡདགསས་་ དཔས མ་བ གསས ག་ག ཤོས 7 ་ 





། །ྨྱེ་སའབུས་སོ། ལྷ་གསུམ་ཀ་ལ་རེས་གནམ་དདིཁོནས་འགགེཆོག་པ་ལསྣན་མྦྱར་ལམལདབདབ་ཤདསོགོས་ྱགས་སུབ།ས་ལད་ རལ། ཟླལ་མའིསྐབསས། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བཞུགསཔལས། འདིནྱིབཔྱརུབསེམསྐ་ཉིམ སེམས དའབདག་གསེརྦ་ཀིངཔ་ཆོསྲི་གགས་པ་ ་ 
ལསདྱབདཔའི གདམས་བག་དཔཔ་ ཨརསེ་མཛོད་ལསག་སན་པརེ་བྱསནའཕགས་སྲྲ་བོ་ལམའི་ཐབ་ཐུབསདུང་ བེལ ཞེསད་། ནོནསེམས་ལ། འདིནི་སྦལ་ལྡནརྒྱལ་པོ་ཛཿལ་བསྟནཔ་ཁིཐོག་ཨའ་བབས་པའི་རྡོརྗེ་ 
སེམསདཔའེམཛོདཆེནཔའི་དགོངས་དེནྲིགུབ་བའི་སྐདདཔེནོཀུ་ཀུ་ར་ཅནས་རེམ་པརརྒྱུད་དེ། ྡིགདནཔཆེན་པོླཀརྭསྣ་ཱའི་ྭས་ནས་གས་ནཔའིགས་བསས་དྱྱ་དདགདཔལ་ནྲརསེསསདའྱི་ན་བབས་དངའབེལད་ལྟེ། 
བསདདོ། ༈ །ཀཉིས་པ་གཞན་པ་པན་གདགས་པའྱིའིའེབྱག་བཟས་སུངགསསྤབད་པ་འདོདནྷ་སེགས་བུརབསཔབྱརདྲ་ལནདང་། མཆོདཔ་བཤམ། བ་པསཔ་ྲིརས་༡ངཉེདའབྲགོས། སྒོལལྦབགི་ཟུས་ཆོག་ལུགས་འདིའི་ཕྱགསྲོལཇུམི་ྱང་བསུགཞཞག? 
པོ པགདྱཅ་གིབདག་བྱ་ཆེདབླཟས་པདད་བཅསཔ་སྔོནཏུའགྲོབས། རུམབྱསེདགོངྡ་སོསཔ་ལྟརབླཊཱསཔ་ཅིའྭགབ་མཐད་མཆོདབ༔ འོདཊྱབ། བསྒྲུབ་བ ེ ལ། སྒོདདཔནརྡརདྲིལ་བོགས་ཤིངླུཾ་མཛད་ཁིཕྱགརྱ་དང་། ུ་ཨུལཉགས། འབུ ཧའ 
ཡ པ་དང་། ཆོསྦཀི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུཿགིབཀའབདེན་པདང་། བ རླ་མབ་དསས་ཅད་ིགདེ་ནཔ་དད་ དང ཨག གས་ང་གས་དང། ངེ [གུས་རམསི་བདེའ ཧཱ ངོ ཆེ་གེསོའི། 
. གཚོགས་ནོགྱ་འད་སྱིས་མད་ཅད་འི། དཔའིདབའི་མཐུངཔ་ ལ་སཅིས བྲསུངབའད་ བྱཔས་སྲང་གསུམི་ཆོག་བྱེདཔ་ཡགནོ་ + རར སྐ་གནས་ཅད་ཤིདམ་གཞས། 
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པོ །པའ་རང་རུང་སོསོའི་ ས་སྱུ་མུ་རབ་ བཅ ཉིད་དདེངས་ཤིག །གམཉེ་འཟོ་བོོསྱི་ཟདན་མི་ཤེསྦའི་རྫོརའབའྲ 
ཉུ བཛ་་་ དང་། སིུ་བྷནཾསཾགསབརྡོདཔའི་ཚམས་རྔམསརྲགཔོདང་། གུགུལནུདཔ། ཨུངས་ཀདབྲབས་པ་བཅུས་ིསང 
དང་བཅོམ་ལནཁདས། ཆེགམོ རྒལ་བྲསས་དངབཅུས་པན 
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དཅིང་། །ཧྩོས་ 




























ར་ལ གཤེགསུཔ་ཤཱྱྱ་ཐུབཔལྷ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གའདྡོ་རེལྱསགའཚོལ་ལོ། །བདུད་ཅི་ཐདས་བོརལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །ཆེདྲན་མསའི་སྱབ་དཐིནྨ་ནབསྦ་ཧྲིས། ནྡོརཟླིམབོས་འམ། ཨོོནྱཧི་བདག་ 
ཌིིག་སོབས། །དར་གྒི། རི ཀད འར བདོསྗསུན། སྐདའ། བསྐ སྐྲ སྲངྱས་དབ སའབའ བའོ་ས་བང་བར་བས་ས ག་གོ 
ཀ་་ ཅིདམྦྱི་བླགགས། ཡང་ལ་གངཡིནིགྲརངས་སམྭ་ པཔོ་ལནགསུམ་ཇོདལ། །ྡརེའི་སེ་བམལམ་སྦིནཔའི་བདག་པའི་སྡིག་པདངསྲིབ་པཐམས་ཉད་ཞཱནཏིངཀུ་མུཡེསཱདཱ། ་ 
4 ཅདཿ གདོནཔམས་ཅད་ ཉེ་བ་ཝབཐུམསུ་ཅད དུཨམ་ཡིནཔརའུཆིབཿ མཁྲོན་བུམས་ཅདཿ གིདམས་ཧདཿ བྱདཐམས་ཧདཿ ཅུར་བམས་ཧདང མལ་པངནང་བསས་ཅདཿ ལྟས་ནཔ་བམག་དཿ ནི་ལམ་་ ཧི 
ཧུ འདང སི གི་གྲདཔར མཚུནམེནག་མོདངབྲདདྱའི་གནོདཔཿ བྲ་ཀཡ་ཤིས་པྲ་བསས་ཅདཿ བགེགས་དང་ལགཔལའབྱེནཔྲ་བམས་ཅདྱ་ ཀར་ས ཞསཛདེངགདོ་ ཡགས་འགི་ཆགསབྲང། ཅ་ལ 
ཙཾ དུ་མབཏདབ་བྱའོ། །དྲེསབབཔའི་ཛེས་ནི། གི ས་དདགགི་གཞོདཔལ་རྩབའྩི་སོ། མིབ་དངམི་གཙོང་བཡ་མེ་ལོང་། ཟློབ་ི་ནདདངབགེགས་ལ་སུངས་ཀརི་གོང་ུ། དྲ་གཤིས་པེརུའདོདནགི་གས་རཔའྱིལགས་མའས་ུ་ཤ །གདོན་དང་གེགས་ 
་ཞོནར་ཆེནལ་འིསོ་མསའསཿབསམབྱའདོ། །མཁོསནབམཔ་འི་ྱརཅིས་་གང་ལར་ཕགཔ་གཉིས་ཅིསྲེྲ་རུ་མཐེསིནཅིས་མཉན། གོ་སོགསམ་ནརཅ་གསམཔའྲིཚ་དས། གཡས་ནོརེག་ཤནཔས་གོངི་ཚས་གངནུངའདོན་པས་བབས་སོ། ། 











།ཤཉིསཔ་བླབས་པའིམདགཔའི་ཐག་མྱ་བབས་པའི་སླདྲད། བཐསར་ ས་སྨུཟ་བའི་དིལ་འཁོརྩསི་སེངད་སབནོ། སགྦལོས། ཡིག་གི་མཐའ་ ༨སིདབོས་བུགོ་ རབའི་ཡིག་ལྱཐ་ལས་འོདབེནྩབངཞས། 

] སི་སི ༽ ར་ར ཀར རེ འོས་ཆོས གྲ 
ཌཱ འ ྱང་མེད་པར་ཤོག །སུ་སྙེགས་ཅན་ལསརྒྱལ་བྱའ་ཅིག །བྱངཆུབ་སྙིངཔོམ་ཐབ་པར། །བདུད་པྔ་བཞི་ཡིས་མེ་བྲུབ་ཅིང་། །ཕེཉམགགཞུག་ཕོ་ཉ་ལོ། ༣ 

རོངགཡངལ་སེགས་པདང་། །གདེནདང་རིམས་ནད་མེད་པ་ར་ཤེག །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སློནཏུ་འགྲོབས། རྡེར ཐམཡའམཿ སྦྲིནཔའི་དགཔོའིསྲརཔཔ་ཨ་པནལ་སྣཱརཱ། སོགསྲས་རྱི་ཕགས་མཐའི། ས་་ ག་ང 
¦: བཏགས་ལྕ་བཟས། དེ་བཞི་ནྟཏ། གཟུངས་དཔབོདདྱི་མཐ 'ད་བྲས་ལྭ་བསྦྱརྒྱིརའདོར་གཞུག །བུཐས་བའིཚེ་སིག ཅདས་འོགཏུ་ཞུགས་པརབསམཔའངབཤདདོ། གྲམཔའྦཀྱབབ་ཅེརོ། མས། 


པདེལསཡྲི་སོག་པའྱི་སདྱདུབྱསང་པ་ྱ་བ་བལ་དམིགསུང། ས། ཧཱ་ཐཱབསྭཱ་ཐཱང་། སྙཾངཔ་འིངང་ལསར་ལསྭ་ས་ཚོགས་པྱད། སགས་ནས། རང་ཉེདཿེས་པར། ཁྱེདངའྱརཿཏི་ཱགངམི་ 
° བགསཀརྦ་དགི་སཚོན ;་ ( ལ་་མ་འཐགསཔ་སྟབྱབབེས། བཱ ་འཛྡོརའབཅིསཞུཅགསསགཏམསཔར་ 


















ཤཾ པིམོསབ་མཛོད། །སངཔལེའཁོརཝ་ཡོདན་བཏགས། ལེདནསྦའི་གནསསསོར་དྲརིཿགས་དུའཇོག་ཅར། ནྡོརྡེ་མོབ་ཨའམྱ་ཕིན་པ་འི་དདག་པོལ། སྐདྭཔ་པཾརྭཀཱ་རྦུ། གདོས་ཝགས་མཛར། རླཀ་འླའ 
ལྟ དགོགས་པདང་། གཟུང་ངོ པས་མིངཔའདདྱི་མཐའ་བྱུརབདངབཅས།པད་རདཔས་བྲསང། མཐདབཤིས་འཚནགཅདཞ་ཤསགསས་བངསདབ་སྟཏ་གས་ དྱས་པའྦ་བཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆརདདབ། དོ་ིསཔདག་དས་རམདགགི 

*ི །བརྗོད་བསཔས་འགུདབོ། །རེསགཤང་ཁུསའི་ཆོགཙོམ། །གངས་ཅནྨ་མོངས་ཨུ་དར་ཆེཡང་། །ཆུལ་ཁདིདེངསངྱ་ཚན་དཀོན་པས། །འབདཔས་བཙལ་ཏེ་གསལ་བརབཀོད། །འདིསྦ་ཁངཇེབ་ཚུན་གོབག་པའི། །ཕྱག་རིས་ནམ་ཡབལྲི་རབཅང་། །དྲེལི་འགོམངདེ་ཇེས་པུ།། ། 
4 ཁྲུགསནས་མཆོགཔ་སྙན་སྣདབྱེད་ཤོག །ཅེས་པའཕགཔགིརིངཝུགས་ལ་ཨི་ཆྱེདཔ་འི་འུནཔ་དང་ལྡན་པའི་རྨོངས་བརྡུལ་སྤོང་བཔ་ཀརྨ་ངཀད་ངོན་ཏནརྩ་མཚོའམ་བློགྲོས་མཐའ་ཡས་ི་སདེའླིཀསི་སིངཔོ་འྲའརིནཆེནཟགྱཙ་སྱར་བདགེ་ལེགས་འཕེལ་།། 
¥ འཊ་ཉེ་འཇམ་མགནོེས་ཚའིགོང་བགེདླསབསདསི་ནུཔཔླདདབངས་ཆལབསྲགམངོད་ོྲསབགསརབླསབཅིས་པདགཞིཔའཞིས། །། [ 
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༣ འིལ །མཁྱེན་རབ་ཡལ དུ་བ །བསུབ་གསུམ་མེ་ཏོག་དཀརཔོའི་ཕེད་པ། སཿ 

སྙས གམཱཞིབའིདྱིཔལསམཡོསད། །མདུདས་བདུདདཔུད་འདོམས་ཕྱིབོ་བོའ་ཚུཿ ལ་། ས་ཞི དཔ། ད་དོག ༠༥༧ 

གཤེགས་སྲུལ་པ་བསུམ་ཤིསལིཁུ པངའ །བྱངསེམསཏནརངའཕགས་པའི་ཚོགསནམས་དང། །དཔའཔོ་མཁའའགོ་ཆོས་སྐྱོདཚོག་ ས་བཅས་ལ ཡུས་དག་ཡེ། དག་ཡེདགསུམ་གུས་པས་ཕྱག །འཚལ་ལོ། དི 
དཔར་བཅོདོནས་གྱས་པོ་ཡི། ཊབ སྒུབ་དཀྱིལ་འཁོད་ཆོག་བུམ་་སྐེད་དང་། རདཆོག་ལསཚགས་ཕྱིཞསྲེག་དབ་གནས་བཅས། [དོད ལྕེསབུའི་ འིདནུ་ཅུད་ཟད་འརྗོད། ¦ 
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1224ི༽༧ླ།༠༥༦ར༽ཐི༩༦༦ཉ 

















[ྐཊཀྱིསབསད། སུབཱ་ཝཾཾཿགིས་ྱདནས། །ཇདབཅུདམིདམིགསསྟིུདཆུད། །རྟུདཔདེ་ཡརུ་ཉིདལས། །འིརི་ཀོ་དགས་བོན་ལས། །རླུདང་ནེ་དབོད་ཕྱེ་པས། །ཨམས་ཐྔོད་་ 
པའིགཞལ་ཝསཁད། །ཨུ་དྭདའི་མུ་མ་དདད། དགོས་ས ཁ་ལ ཏུ ཁུད འོ ཁལ །ཱུཾནཾཱཾཱདཱཾ་དག་ལས། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་བདུདརིའི་ཆུ། །དཀརདམངདངུལརྲུའི་“་ 
མདོག་དྨ་ཚདས་ནུམས། །ཡེ་ཤེག་བཏན་ིྱི་ར་མཚོད་རུད། ༥ ལུ་གསུམ། དེན་སྭསོ་ྲགོགཏརམ་དམར་ ཆུན་འཞབཤམལ། ཨོབས ཏས་བསད། །ོ་ལྱགུ་ཝསསུད། གདཔའི་དལས་དཔོ་ཆེའྲིདདོ་སཞ་བ་འསྱབུདབའི་གཏོརམ་མེ།དེསའི 
བདུད་ིའྱི་ཧམཚོ་ཆེནཔྱགད། ཨོཾཁྭཀརོམཁི་སྦྦྣིསྭཿདཿཧཏཨཱོཿཧཱཾཊསཧཱཱ། ཞེས་ཕནགསུམིས་བསྔོས། སཱ གནོདཔྱིརྐསིན་པདོད། །འབྱང་པོ་ཡི་དྭགཾས་ག་བའི་ཚོགས། །བཱཾྱོནརྗེད་བྱེད་མལའ་འགྲོམ། །མམོའི་ཛོདསརྣམསཡ་ཝུས་ 
པུ ༼འདིདགཤེགསགདག་ལུ་དགོདམ་སུ་གསོའ། །མཆོད་ཕྱིན་གཏོདམ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོན་བདག་ཅག་འཁོན་བཅསི། །ནུད་གདོན་འགལ་རྱེནབརཆད་ཞི། །ཚོབསདོདཔལ་འབོརགཿས་ཤིད་ །དཔོག་ཤུ་བཧུརེནེལེ་བ་དད། །ཡིདལ་་" 
ཨདོད་པ་ཉུན་ལྱགཔ་ཤོད། །ཕྲིན་ལསརམ་བཞིའི་སྙེདས་གྲོགསམདོད། །གལཏེ་བཀའལས་འདའ་བྱེདན། །ཕེ་ཤེས་རྡོརེ་འབདབ་ཡིས། །མགོ་ངོཚོལ་བབརྱར་འདས་འབྱུད། འར ཨཐཱ༔ཐཱཧྟནུཾུཾཕཊ། ཨོཾགཱཏཱ་པ་ཡབྲཾཏྟཔ་ཡ་ 
ཏཱུཔ། ཨོཾ་ལཱནའཏོཿྷག་འཛྲཾཾཔ། ཙེས་ྟེརམ་དོར་ཞིངདོལ་མདོདཊུནྱྱིསཁྲབ། སླདགནས་ཁདཡིདའིགསཔ་བསརྡརེའིས་གཞིའུགུརཔེ་དིས་གཏམས་པར་ཕྱད། འོབདྲནོཊདརྨུ་ཕཊསྡར། བླརད་པོ། མཆོདཔྷ་ཊནས 


ཅཅ 


ངོ 










ཙེ 
རོ 
















བྱཡྱིནངགསངབ་དེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་༡ 
ཨིཾཐྲཾ་ཡ།སྤཧཱཾཱཧཱ སང མཛོད ་ 
སཱ དེ  ཨོ་བཛྲ་ཧཱཿཔཾཏཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་མཏདྲི་ 
ཤལཔ་གསཔདསྦརས་ཅི་ཞིང་ཐམས་ཅདནས་གསང་བའི་བདགཔ་འཁོརདངབཅས་པ་མདུན་ཊིནོས་མཁར་པུན་ པུ 
གྤཿྭཐཱག་་ ° 

ཉུབྲཛ་པཌི་ནི་ཕྱིཿཿ ཨོཾ་སྭདཏྭཐ་ཧྭཏཔཛ་པཌི་ཤྲྡ་པཾཾཾབུཛ་མེཧཱས་མུང་སྭརཌས་མཡེ་ཧཱཿཧཱུཾ། ཞེས 

དྭག་པོས། །འགོ་འདྲེནབགགས་ི་ཚོགསྡནམས་འདོནས་མཛདཔ། །གསང་བདགྱཔ་གན་དོང་དཤ་འཚལ་བསྟད། །དཀོན་མཆོད་གསུམ་” 














་ཉེ། ཆས ཐམས་ཅད་ 
བྷ་ཝས་ཕྱང། །ཅཆས་རྣམས་ 

།སྣ་བྷཱ 

7 བཞེབསྒེམས། པྲ 















ཧཱཾ ༄༅། །འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེརབ་སྲུག་ཤིཡཡུན་གསུམ་མེའི་མདོག་འདྲབ། དབུ་སྦ་ཁམ་ནག་བྱེན་ཏ་འརྔས་ཀིདསྡིནམ་དདསཱ་ར་ཨགཚོམ་མེ་ལྟུཔའབརག་ ཕྱགགཡབ་རོངེ་ཅེ་ལྔ་པ་བལྟནཔའི་ཚུ་ལཁྱིས་ཕྱར་གིད། གཡོར 
ཧཾ སཱི ླཾ པ་ པ་ ˆ. རི་ལ , -„\„ ༩༠༠ 
ཛཾ ཕགབསེཤས་མཛུབྱ་ཐགས གདང་ལ ི་་བ་གས་ེས་ འབུ ཧམཁམ་ྱ་གྲངས་ིང ག་དག ཧུན་ཚྱ་པས་པ། པྱད་དང་རཱ་ཝཱསེ་དབེས་དཔངཔ་བྱ་ཧན་པ། འདབ་བཔད་ ། 
-ྫ, དད་འགས་ལྡནནག་པ་རྐང་གཏུང་བྱས་པ། གདོལ་བ་ནག་གེས་སེརལ་ཁརབརྒྱན་པ། སྟག་ལཱགས་རླནོབའི་ཤཱས་ཐབས་ན། གབསག་ས་དམུམ་གཡོན་བྱ་པདཊས་གནོདྱ་བེད་མནནད། ཡུམ་རྡརབདམ་མུགདེབ་དམ་བ་དགུལ་གཅིགྱཡུག་གཉིས་ 
གཡུས་ཕེཡུགཞན་མཁའ་ ཐུད་ད། གལོནྲ་དོད་པ་བདུད་རིས་གངབ་བསསྣམས་བས་ཡབལ་ལྱཝདཅིངྲསོབ་པ། ཞབས་གཉིས་གཞོན་བསྡུམགསསབྱ་ཏདགིས་འཁིལབ། ཡི་ཤེསསེ་དཔུང་གི་་དངུག་ནབུགས་པའ། །དེྱི་ཡིགས་ཁ་འདབ་མབའ། ༤ 
ཙཱ ཀཧཱདྱུག་ཊལསྦརསྭ་དདའི་བའི་གདན་ལ་ནྡེར་གཏམ་དྷས་མདོག་དཀར་པ་ཤུགས་ལསྡ་དྡོརའི་ཁུང་སྤུལད། ༧ྟོ་རྡུགཤིན་རེའེགདནལ་འིན་ཆེནགན་པྱས་མདོགསེ་པྱ་ཐུགསའས་དིནཔ་ཆེའི་ཁུར་སུལ་པུ། ཆུབྟཏུདཱམ་པའི་ཡུ་དབ་གཉདན་ལ་པླད་ ༤ 
༢ གཏུས་བྱོསུ་མདོག་དམར་པོུགས་ལས་དངའི་ཕྱང་ལྡུལ་པ། ཧདངུ་གནོད་དྲིནྭཊི་གདན་ལ་ལསྭ་ཀི་གཏམ་པོབྱད་ཅི་འའིལ་པ་སྭ་མདོག་ལྔདགུ་ཐུགསལསལསྱཅི་ཡུང་ཡཱལཔ་སྭ། དེབཞི་ཀའདཤུལ་གཅིགྲ་པབ།གཏས་སདགསུམ་མཆེབ་གཅིགགོད 
ཞལ་བསླདད། དབུསྦ་བརྗེས་ཤིངལྟེའབྲོ་ས་པརྨན་དེ། ཕྱག་གསན་རྡརེབསྣུན་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་འཛིནཔ། གཡོནཔ་སྡིགས་མཛུད་ཅན། ཕུམ་རངའདྲ་བའི་རིགས་ཀྱིསའཁྲིལ་ག མེདཔུདའདརབའི་དབུསརྐདའུགས་ད་འེ། །དེཐམས་ཅདའི་དཔྲལ་ 








་ 
¡ 
ཧཾ 
། 
རོ 
= 
ཤླེཾ 


ཛུ དངགཞུག ཡིདཔའབུརསིད་ མབ ལསྡནྦྱ་ཧལ་ཡེ་ཤེསྐ་ཝ་དང་ལྡན། ཕཱགན་དོངེཆེ་ལྷ་པག་འཚལཉོད། 
༼ རིགསྐལ་འཁོར་དདབཿ་ ཏཱ 
།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཧཱ་ཡེ 


ཧཱ 


3 པར་ག་ཡས་ཟུ་བའི་ 


ཆེཤི283192293]:3%] ཌཱི 














རྒ ༄༅། 
སག ་ིག་བྲབག་ ཏུ་གསེའ། ས་ ་ 


གཞགས 


བཀུག 


། བཟོུས་གོར།ཕཊ། ཅམམདགྱུམ་མབཐཱན། བཅོམལནའདགདོངགྱངམ་དོནབདགའ་ 







ཉིདགའེརཱཾ་ལ་ཐིམ་པདབས་ས། དགམ་དབདག་ས་མགསལག་སདེསཔད། 


རས ནྲ རི 


མུ 
གས ་ མས་པ། ག་ས 
ཐས། །དོད་གིགཅཡའགྲ ས་སོང བཟག་ཅདྱལེགནེད་ལ་བའདག་པལ་བརབ་ པྲ 
























ཧཱ།རརམ་ཏཱད་གུ་ཤད་ལབྲུངས་བདགགའི་ཉེད་ལ་གཟེན། གཱཿེདཐུ་རིལ་ལིདད། ཡས་གླགས་བདི་ཏདབམ་པེས་་བྱ་ད་ཆོཡི། ཞིང་འ ག་ཉེདདཔའོ། །ིདོགས་ཡིའ། ཤད་པ 
རྨ ངར་བ ཌཱ 








_ སྟཾགསུམཡུས། འདིཉིད་ཕྱིམ་གཉིས་གཅོ་ 
ཞས་ཨིཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག །གཙོ་བོརབྷུཉ་དགུ་ལ། 















དང་བཅས་པ ཨཱ མཁརབྱ་འགས་པརྩརཔས་ལུགས་དོ ོརའི་སཱཱཿཤཨིས་གཏོ་རོམ་ལྦསགནས་བཅུད་ཅིདབསཏེ་གསོགབས་མཉེས་བརྩཿར། ཨོཾ་བྲདཧཱཾཿསྭཧཱརོཌཿྷོཕཊུ། ཨིརྐབལྟོ་ 
རཱ ཁཱ་ཧི ིི ཨི ཧི སྲ །ཨིདབལ་ཏ་ཁཁ་ དཀན ཕག ཞིའི ཾ ཡ་ནི ཨོཾཛ་པཅིས་ 


སྟུར ཿ (ཕཊ། ་ཨེདབལོཏ་ཁ་ཁཁཱཧི། ཨཧཏ་བཛཔཱནཡེཡ་ གསི དླ་ཅིབའུ་ཁུའི། པཛ་ཧོས་མ་ཡེསཱཧཱ། ཨ་ཏ་ཐང་ཏོཿ རཏདེ་པཏག །གྷ་ ཛབྟིཿ ཞེས་པ ཐཱ 
ླ ྱས ་ སས ཞིས་མཞུས། །གཡའདོད་ ག་གས སགས ས་པ་དག པ་ད །ུག་པད ཤིང་དང ་ ཟུ བོ 
ཡུས མཆོག་གིདཔོསྦ་བུབསོའ བཛྲ 
ཤཾ ཅད་ཙཿ དཞས། །ཐུནཿ་ ཆག འི རླ །ཞྭསཔས་ཿ དས་བ པངན་དའི་བར་ ཁྱེསབསྔས་ སས་ནས དགེ འདེ 


པུད ཐེབ 
སྲ ཡ་ བ་སེ ས་བག་ཤིགས། འགྲོ་ཆས གེ སོ ད་ད འགི འསྲུབསསམ་སརལཙི་ཚོམ་ མ་གས་སྲོགདྱས། 











(ཆུངས3ྱི་ཚོམཐུཝྔ་བཀོད་པའི་ པའི་སེང་ུམ་འིའཁརགསེར དུལ ྲས་ .།\ 
བྱ ཅི་ག གནས་དབེན་པརསྟརལ་དིབཟདགིས་ཆག་ཆག་གད་ དཔ་གསགཞིརམོདགོ་ ཀོ 
པའབུམཔྲགམེདཝ།སཅིདམཔ་ འྱིརུགཙངམས་གངབཡགུལ་ ྫཅས་ཁྱམགབདང་ཆ ཚོ དད 


རང་ སཱ གྲ ང་པ འའ དཔའི དུང་ 
བཅསཔས་བྐནའབབཤམ་ལ། དད ཟླས་པ་སཾཀཾས། ° བཅས ཨཿ ཊུ 
རར ཏུས མམ བད་ 


སས ཧུབདམ རང་ཌྡཱང་ དེ སས ་ 
དཱ ཁཱ ཟེར མཆོད་ིང་ཐུགསནུདབ་ ར [ཅེ བིང་ གིས 
ི མགི གེ་བ འི གགངའ་ སྐུ དེ ཡ་ག  ་ བྱིས ནཱག་རཱེ་ཝཔ་ཛཱཾ 


ཀྲ ་ རྩར ་ ེགཅུམ་ ་་ རྒྱལ་བ་ རསུས་བིསཔས་ེསབི་ག་རི་ཝང་ དུ 







བོ 














༄༅། སུ་མདོག་དམར་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་ མམཁརྩཔརབ། བ་བ སུ་པས་ཡབ་ལྦད་ཧོ་ ་པ། ཞབས་ ཡོན་བསམ་གཡུསབརྐངགིས་འཁྲིའ 
ནི ླབའའགུམ་པའ དི ། དྲྲི འི ལོའ ༼ས་གཉི་སགཡོནབླ་སགསསབང་གིས ག་པ ། ཊ་ 


སྨན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ ི་ པི རྒ ཕྱགན་རྡོརྡེ་ཆེལ་ཀྱགའཚལ་བདྭད། བྲོ 
%ི ཡེ་ཤསཔ་དངདམ་ གས གང་བ ཊག །བ། རོལསའོད་བར་འཕིག། ་ ད་དཔ སསགས དོ། + ཞེསགསལ་བ་གཏུབ 
ཌྷཾ 


གི སན ཇི་ལྟར་བ་ྟམས་པཙ་མཆྱིསནི། གགོས། _ ི་ོ སབས་དཔབླསར་སགངམ་དགྲ་རྱནཤ བརའྭི་བལས་ ལོལྟབ་། 
༢ ཆེའི་སྣོད་དུལྟ་རྫས་ལས་ཐུབ་པའི་ཨཆེད་ཡེན། ཁས་བསེལ། མ་ཏོག །བདྲུག་སོས། མརན། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མེ། དདྲདེིེིྫེངཇ སིར ཛཚ་ 





མཱམི་བྱསདོཔ་ཝན་པ་ཆོག་གི་སྦུལ་སྙུའི་ཆ་ཁྱད་ཅན། གཞུན་ ུ་་དིན་པའདདཔག་ཞེ་ དདོན་ཡོད་ཐུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པརུའ བཞི། །ཨྤལ་ཏཾས་བསང། སྣ་བྲཱལས་ཕྱང་། སེཾང་པའི་དདལསརིནཔོ་ 
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ཤོ 
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སས 


ཟླ 


ར་ 


དརུནམ་ 





་® ཡང་ན བསཾ ཧོ 
སཱ རུད དངུ 


ངང གཾ ་ ཅཅ 


པེཿ །ྭས་ལོ་ཀེ་ གི ནི་པིཧཿ ཤང 


` དཔམ 


འཁོརབཅས་ནམས་ལུམཆེད། །ཨོཾ་བྲར་ཨཿདཾཏཱི་ཡཱཾཿ 
ཁུ བོད་བསུཿ  ་ ་ ་ 
(གཞག 


་ེ སར གསས པ་པ 9 











ཧཱཾ ༄༅ ༄༅། །བཉསལ་འབུལ། །སཱཁཀེ། །དབངཔོ་གུནཱཱ མནས་བཔཞི། གབས པའི་ཚགས་ནམས ཌུ། ༈ བོམ དྡོ གུམཔའི་ཚོགསལ་འབྲུལ།། ༤ 
༣ ་ གྱས སྲི དཔངས རྩེ་ཁས བདུང །ཤའ པི 
(ནཾ སགས ཁར་འ དག 7 ་ མ། གས་ག 
སཾ མཐད [ འའའ བཅ ཧ་ར ཡྱི་ལམབ་ལཾ་འཛིན། དའོ འཁཟློམཡམ་ཆད ཊཔ་འབུལ། ་ 
ཌླླ་ ལོ མའི རོ ཅར བི་དོ ཁམ །ཟགམདབདདའེ་པ ། །གླ་ རེཡི་ལུམབདུད་ ཡཱིམ། །ཞིམཞུལ་བསྡུས་ ས་འཛེན། །དཉྱིལ་ 
ལི མཁོརྒལལ་མཆོདཔའ་བུལ། ཉཨ་ུཆ། ཞ་ིས པོ རེགྲ་ནབད་བའིནབབའྲས། །དྱའིལ་འཁིརླ་ཝུལམ འབུར། བགམས ཾ 
ཞམ། ཏེ །བྱང་ཆུབ་སེམསཧིརྣམ་བསྙེམ་ཞིང་། ཐུ །རུས། གྱི །ཆེསཿ ཨཆོདཔའབྲ། མན །དམཚིགྫས་མཆོགམངཊ། 

















སཾད་བྱེད་པ། །བླམངཀྱིལའཁོདོལྷལ་འབུལ ་ །ཨོཾཔྩཾ༡ཨྦའཾཏསྦཿཛཾ། །འདོད་ཡོནྭཝ་ཡིམཆོག་ལྡནཔའི། །ལྒམཞོམམུཁའ་གངབའི་ཚོགས། །དགྱེསཔའི་ སམཔའཁིལ། ། [ཨོམ 

ཏ་ལཱཙཱུ། ཞེས་སམ་ཡདུན། གཙང་བ མ་མི ལས མ་པའོ མཆོད་འ རར །བ ཛླ ལོ བའི སྲ སས 

བ་ཞི ྲ སས ལ། ༣ མའ  ་ ་ ལ་ ཁུས ་ གཅག སུང 

རར ་ང་་ ་ དད ་ 

ངོད ལ་ ཞིར་རྔམས་པ། འདའ བ་ས ོ 
± ཐེ 0 རཱ 1 ཡམས སླིས 


ཚི ཐམསདལ། །མིས་ ! །འདུལ་ $ ¡ | ཨིད ་ 


2 
ཟེ 
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ཛེ 











#ྷ ༄༅། །ལ་འདིགས་པདདན། །ཕུག་བསདོར་སྱབ་ཞིས་བརན། །ནག་པ་གདོལ་བའི་སེརལ།ཁ། །དགའ་བོ་ཉེརདགས་སྦན་ཆས་ངོད། འབར ནཅོད་བརྡ་བོགས། །སྲུལ་གདུག་འབདབསཕྱག་ཞབས་”” 
༩ བར །ཁུ་ཞིནདཔགཔིབཛི་ྲས། ཁ་ རྩ་ཞིནས་དྲཔ་ལ་བར་བསྡུས། །ཡ་ཧགམ་ཨར་དགཏུ་མནནཱ། །གཤིན་ཇེའི་ཆྱ་བདའཇིགས་བྱེད་སུ། །རློག་སྟུརའཁྱུག་པ ཟྗམགས་འདིལ་ཞིད་ །གྲངས་པེདིདྲསཔར།།་ །ལག 
„ པ་པ དླསསིགག །བཤ་དསམ་དཤི་གས་པདྱ་འད།།ཟ འད་དབྱདདུ་འིལ། །ཁོ་གཉརུརམེདེར་ལྱགགས། །བསས དར་བབ །ལག་གཡག་གཡང་ོརབམ། །གཡེན་པས་ཚིགས་”་ 
༧ ནཇུབ་ལུག་འདྲེན་གཟིད། །ཙུཕསན་འབདསིདགསུམ་འདུལ། །འདབབཟངྱརལ་པོའི་་འགས་མཛོད། །དཔག་ཚདབ་ཧོད་བྱི་དམཆོའི་ཟབ། །ཞླུབ་ཀྱི་བུས་མརྱ་ཡིདསཛདནས། །དབང་པ་ཧོཾ་མ་ཐག་ལཱ་ཁུར། །མ་ལིའི་གདྱ་ཆླད་ ་ 
 ཆེན་པོ་ཡིས། །གུནཏུ་དགོདཅིངལཕུགས་པའ་བྱེད། །རྩཾདངཕཐྭྱྱི་གདརྒྱངས་ཀྱིས། །ཏཧཱ་བདུད་ཅིང་དྲག་ཡུལཇེ། །ཀུྣམྨས་འཐུཕདད་བྱེད་ལ་བརྙད། །བྱུ་སྒུབ་ཚྱི་སནཛད་པའོ། |ལྱད་འཅན་བྱི་གནས་མཆོགན། །ངཅོམ་ལཱན་རྡོངྲ་” 
4 གཏམ་བ་ནིཿ །ཕོན་ཏན་ཐམསཅད་ལྲུ་ལ་ཚུགད། ཡུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཆོས་ཏིད་སྟང་པའི་དངལས་མ་གཡོས་ཀྱད། །ཐབས་ཕུཊཁས་ཕྱུར་ལྣ་ཚོགས་སྱད་་སྟེན་ད། །ཧཱོག་བཞིའེ་གཏམ་བའུམ་དང་བཅས་པདད 
གྭ ི་ ་ ད ྨ སད་སྱུ་ལ་ ༩; -, ¬»༽¬--¬. ༢ འ་ 5 ༨¬.., རྩ > 
རྒྱལ་སྲས་ཁྱུང་གིཿ འྱ་ཁགའལདདའ། །བསྟད་བ་རའོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གགཾས་ཚིག་བསྟེད། དེནས་འཧུན་བསྐྱེད་ཚི་ཐུགསཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་སྟེད་ཇུ་གནས་པའི་ུ་གི་ ་ཐད་མདུདནས་བརམས་ཏེ་གཡས 














བསརྙད་ཨོཾབྲ་ཧམ་དཱའོ།འཿྦ་ཕཊ ཅེས་པའི་ཡིག་འྱུ་མཐིདནག་འོད་ཟེར་དྲ་བ་དེ་ཚེ་གཏམ་པྭོ་ཁུང་ནང་བཅས་པས་སགས་ཅྱི་སྒ་འ་རུརསྨྲག་ཅིང་དི་ 
སྦིབ་ཐུམས་ཅདབསལ། གནོད་བྱེད་རྱ དགམབ་བམས་ཅད་ཞིནས་ཤུས་ཤིང་འདུད་པར་སུར་པར་གསམ་ལ་གི་བརབཞུན་པ་དང། (འཕྲུལ་གདུགརྩུབ་གཞོམ་པར་འདོད་ཞ། བཅོམ་ལྡན 
ཐུགསཉིས་ྭཆ་གིད་སནལག་འགུག་བྱ་པགུསསཔགདགག་ མྭམཱལ་ཀྱི 





ཧྭ དེཝ་ཐན་ཕུངས་བདགླའ་གའི་སྟངལ་གཟེདགནོདབྱེད་ཐམ་དི་ལི་ལི་དད། ཅེས་བླབས། འདི་ཉིདདག་གསྐཏེནབྱརདཔ་དེ་རིད་འདོག།ཡིན། ཐུང་འདོག་ལ་ཤྭའྭ་པུན། གཏུཊ་ཅཾལེཙཾ 


རོ 














ཊོ ཧེས་་མགས་ཞབ། ས་གོ ཨ་འ ཨོ 
;¡ བཟ འི སད་པ ུ་ཕམ། ཅེས་ག ལ་ག ་་ འགསག་ི་ ཊྲ ར་ར ལ་ 
ཅཅ ངང སེགས་ གས་པའིརེསས། ༣ སྒི ཏངང་། སྒྲབ ཞི་རསསྱ་ཡད། ཆ་པ 
༡ འི ི་ཡི་བ་ ཁུ ༠ ་ ༢༣༢༥ ཞིན ཞིས་ཡལའཐིན། དཐམསཿདྱ་ཀི་ ད 
༤༨༩  ད  པཞེས་པནས་མེདྲབནའབརབའི་དབུས སཔ །ཞེསཔཁིབནབངུག་བསྐྱེདཀིད་སྐབས། ལས་བུམ པཱུ ཧུན 
ྫྱརསསགགག། ད་ར ྲ ་ ཁག 


༢ 















ཧུ ྩི་གས་པཚནྗེས་ཡསུམལ་བླམས་པའ ༈ཾ *ཿ ལས་ར དགྱ མདོམཐ་སིག་ཡུག་གཏསཔ། གས་དུངབདགདམས་གངམཆེ་བཅིགས་པ། དགས་འདིལ་བ། ཁ་གཉརགས་ 
ལའི འདྲུབ། དྭབྱུས་ཁཱམནག རྨ སབ (འབརབ། མྱགག་ཡསརྡོརྗརྩེ འྱཚུལྱགིས་ཕྱའཞིང་གཡོནཔས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ 
ཡི ཐྲ ་ མནས ངིབ ཊགའབོདང་ འཛམས པི་ 






་ ནས་དང ཞུཔ། རཱ མབུསཔ། པ འི རྱནྱསཔ། འད་བཟབགོ བྱེསཔ། 
ལོ་པ་ ལྤགས ་ཐབསཧན། 

རས་ པའ འྱི་ལཟ ཛ༤༤ གི ལེ དེ གྲས ཁྲིལ གན་ཡུགས ཱ 
རྔ བརབའདབའི་ཡུམལ་ལྕབུད དབུ་མ ཡས ནོ ། སའོ ཟསའ། ས་ལ་དེ །པ་སྩྱན་དྲངས། བྒོ 
^ ཨརྒྷ ཟམ ནས བིས སིད་གསུམ་འཇིགས: །བའགདངགཞན་ ༦ རྣམ་ པ་འབུལ གཞུ །ཕྱགན་རྡོར ཅེལ | 













སསས་ ་ཏསདམ་ཆག་བགཉིགས་མད་བཚར། སཔ མངས་ཀྱ་ཕ་འོ། དབང རས་པ་འཁོབསནཕས། གོ་མཛོད ཨོྐརཏ་བཏ 

ཌཾ ཨྷེའི ཞས སནཏྭ་ཐཱགཏཿཨྭ་ཧིའེཿ 

སྭི དྲད ་ ས་གས མ་ས རད ཧི་ལེ ཡྲ་ ལློ་གུ། 
ཀེ སགས་བེང་ བའཅས་པཡུས། ཏྲ 


ཡུ མམས ་ གིས 
རྫཊིུཾཔཛྲ ༢ པཙཛྩོཾ་ཕཊུ། ཛི་ན ག་གས ཙེས་གཏུག་པརི་ འིང 
ར་བས་འ ་ 

















_ཌ།བུམྨ་པརྡམཆོད་ + རྣམརྱལཚིཿ ས་ཞིང དྲ ི་གིལ་སརི་གོ་ བམམགསིབནམུབ་འག་པམ་དད་ 


ཧཱཾ བམ་ ཤབ 
བཅོལ་ཏེ་བདག་འཇ་ རྭབ་བཞིནབངས་ས། ད་ ་ ས་ ་ བཀ ནསངདག་འཇང་པ་གགུཅད ནས ཧུད གས། ཉི་བས་ནམ་ཐལ་ལསཿིས་ཐུསཏག་སྲིདྲག་གཞ། 
རཾ སྐད གཔ རེ ནས་དང ར་གདའ 'ཐམསཿདི་སྲབྭསྟབོས་ 


གཅིགཏྱ་ཐུརཔ། སཾ 

ཚའོག་མིཞིརཚི་ལྟ་དང་ཞིད་ཁམས་སྲའདི་ པ་ཨང་གིས་དབངབ་སུར་ཞིངགསང་ ཡགས་བུས་བཅད། ་མཐྦངས་པ་བསསཿད་འཇུལ་བརབ། འབགསབརོའ་ནམ་པའ །པའ་རོལ་ 

སླ གཏུད ་ སིི ི་ལུ་དད་ཞིང་ཁམསསདེ་ ཤྲགཔ་ཤྲབྲགས་ཅད་བཏལ་བཟྱའགན་རྡོརིདབབབྱས གསད གས་ད གས 
ངོ པམཛ་མསབས་ ༈ ཏི་དདྱགབཀ་ཡས་ཏལབསགས་དདཔྱརགྱ་ཆས་བ །སེགསགནས་སརབས་འོག་ཕེགཾསཐལ་བས་ཁེབསཔའིཐི་ དི ;ྐྱ་རས། སྐན་ 















ཤཱ ༄༅། རེ བྲསངབརབཀའ་གྭསསོ་པར་ ཨུཐངས་ཤིང། སྲ ེགཧཔ་པམ་ས མསཿཧིུགསུང་ི་བདག་ོསོལམབབ་ ུབ་སུགཨ་བགས་ྡཏུ་ ས་ོོགསབས་ཅད་ཅ་དདག་ ། 





བའ མྱིསེབའིཆོས་ ཅར ་ ་ལ་བསྐལ་པ་ 
རར པའྱིལྭཧཱ ་ བ་ད ཤི སལམཞུཚ་ཆད ཅབ 1 
ིདཡསསཆངབླ། ལུཔ་བསམཆིས་ ག་གོ བླམ ཡི 
བྱན ི་ོ སསད་པ སདམདསས གི་ག རྣ སྲིས བི ལས་ ཧྱིསཛད་པའི་སྨཊཐབསས་འིངབྲསགསནྱི་ལུནས་། 


(3) ད་གས 
བྱརནཏེརྨམ་བར་བསནཔ་ཡིནཊ། ཁདཔརགྱུསྤ་རུང་སྐེད་འདི་ ང་བཞག དད་པ་ཡིའ་བསདེའི་ཁྱོནསནི།  སྙིའ༔ྩགརྡོ ཉས ་་ བར་ 
ཀཾ ར}ཀདཨྱཨ་ སིགགཉཊཅིས་ྱ་གོ་ཆེགསཅ་རངགེས་བཀེས། སང་ཚིས་ ཤུད 








བབཏབ་བ་བདབ་ནཔ་ཁསྱ་སི་ཐོགས་པའེདཔར་འབུབ་བདེལྱུད་གསུམ་ཅིནདགདྡོརགྱརསརོའྲིག་ལགས་ལོ་དེས་ལདབགདཔ་ལ་བཏེནཤས། གདམ་ལགས་འབདབ་ཐོག་གཟེངྱི་ཐུད། ཐནམཁའ་དོངག་ུད སློག 
ག་ས་ས དཤས་གུལ་ ་ །དེལླ་བ་མ་རྭས་དུདཔས་གསན་ཏྲེ་བམ་འདྲི་ཕྲུན་གཞོནནའིངུས་བྱི་ཨུའི་བོགཅིག༔ བབགོནས་འའིའའ་ིན་ ། 
༩ བསཱེརབའི་ཉུདསྲ་བས་ནྱ་ིནབནམགདང་ལནཅིག་ཆེཛ་དངམ་དབབ་བཏུང་བས། ཁོདྲིགགསྒནལསུནངནདབཅན་ཐབསྲསབུདབས་ ༣ ཁིངརང་ཡངྨ་ཀུནདདགཔག་ཐེབཏྲེལ་བོད་ཙགས་གཅ་མ་གཡོབདིབ་ོར་བསེ་ཆུག་གིངདགེ 
ུ གསེ་པ་ཀའཡོདབྱབ་སཞས་གསོལ་པབཏ་ཅིདག་ཤུམས་པས། བླ་མའི་ཞལནས་བོད་ཕྲུགསགོན་མེད་སྙིད་ངེརྗེ་གསུངསནས་གདམག་བྲ་གནད་སྟེ་བསླུབ་བསྲ་གྲུབ་བ་བརྙེསཏེ་མགུར་ཡས། ནནིངགིལོ་ལ་དཀའ་ 
ལལ 


ཙཱ པཱ 
།ཞེས་གྲསུངས། བོདདྲ་བོན་བརླ་བ་མ་བིཤལ་ནས་གདམསཔ་འདི་བབྲ་དག་ ་བསས་ཐོད་ཐོད་ལ་མཉེནོ་ཞེས་བཀའྱརགནད་དིང་ལུད་གཞམརེ་བའི་སྐ 


















ཐི་ ཐལ རིལ བཟོར ། སྔོམ་བྲག་པ། ཀར་ག་ནས་དནོ་བྱ་དྭ་རངོས་པརབྱརདཔ་ཧྩིབུད། ཡུདྱགདདོརྡཾ། འགྲ་རི་དྡརེ། ཤིདལོད། ཀྟཿརིབ། རྫ རསྒྱར་དད། ] ང་ 
སས གྲིད དས གས་ལ ཆོམ རིན་ཆན་འདོ་སྐུབ། སྭེནཔཚུལ་བཀྲ། དཔལ་ཆེན་བབདཔོ། །ཡཾ་ཤེསདཔའ་བཟང་། ཀ་ག ཆ ཆེན ཆེན་ 
ཤཾ རུབ བོས། ལས་བའྱབམས་ཆོས་དེ། གླགལགྲ་ཐེབབ། རྱལ་བ་དཀོན་མ་ཚོག་འབངས། ཤེག་བདག་ལ་གནད་ཞིདཧནཏ་ཟབ་པར་གགས་པ་ཡིན་ བས། འདི་ཏིད་སི་སྣི ཧིད་སི་སདབདཟབ་མོ་གསུན་ སྐ སྙམ་པའི་མེས 

ཤཱཾ འའ རིལ །གཞཆིགཡོད་བདསལོ། འི ཨོ བདབནབད་ཉིད་དགེདས་ཨུ་གགོལ། །ཧྭད་ཆུ་བཟེན་པོའི་ཚུལ་སྟཾཤོཔ། །གགིན་བཡིརབོབ་དགའ་ཚལ་བ། །དམཚཾགད་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། [བྱངཆུ་བསེསས་ 
ཤཾ ཤྱདབ་དག་ལ་སྩོལ། །སདཱསརྒྱས་ཆོག་དང་དགེ་འདུནཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྩལ་དུ་གསེལ། །ཐངཔཆེན་པོའི་གྲོད་མཚཱོཉ། །མགོནཔཱོས་བདག་ཞྲི་འཇུག་པཔའཛལ། །ཞཞ་གྲམ་གསལབཤུདཔ། ལབ་དཔན་ 
ཧཾ ཌྱཾསཱ། །བུཚུ་ཐེག་བའེནཔོ་ཡི། །གསང་སྣགསཚུལ་ཕྱོད་ཆོག་ནྲི། །ཁྱོདཡྲ་ཡུད་དགཔསཱན་པའབྱ། །ཁྱོདནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོདཡིཧཏེ། དྲིར ར་ ནའ ༧དཔོས་འོ། 
བསཾཔ་བས། །དབའབོསྱ་ངྱརབཤངདདྱད། །ཐམས་ཅདམཁིཤབ་ཚད་མདྱཉེད། །གཀད་ལགསྱཆརབམཉལ་མེདདེ། །ཧཿགེངགེ་སྱབ་བ་ཡིས། །གཏུད་ལེ་ིུམིབབདད། །ད 


/མཿ9ཉ17 









འཇིགེནརྡེསའཇུག་ ་པར་རྟོགསནས། །འཁོར་ལ་བསརྐནསྦྱ་མ་ འདས། །དེབས་ཀུནསྤཧནཐོབྱ་པྲི་ཡི། །ཐུ་ཕླི་བྲ་གོས་འདྱི་ཡིས་ཤིག [བླ་མ་སདགྐྱ་ཆས་གུན་མཆོད་ཅིང་། །རྩ་བ་༥ ཤེསབསུང། 
ཡག གཿ ་ འི སྲུལ ལི ཁ་ཡ ནི ཉཱ ཞོ ཀླ གྲ དུ 
ལ 








„/ ཡང་། དག འས རཤུང་་མངོལཔ་པ། ་ "གཞི་སཱིན་པརྱ་པ། ཨང གིས ངོགདགུ་བ་ལ། །ཕྱིདད་གསུང་བ 
༡ གསུམ། །ཡད་དགཉིད་དུ་བཟུད་བདབྱ། །ལཧ་ཀྱིརིགག་ཀྱིདམ་ཚིགངུ། །ཐུནམོད་ཐུཞམེངམ་ཡིཔའི། །སྔེམཔ་མ་ཁྲས་ཐནས་ཅདབཟུང་། ་ རེ ི་ 








རཀ ཡྲཔས། 


ཆང འི 








ལ་བའི དམུ་ཚིག་ནི། །སྙིདརེ བར་འ །ཞས་གཏུམ། 





ཤཱ ཅིངས  ་ ཨུབ རླ = །མ་  ལོ་ོབནླས་བདུགགིས་ོ། རོ ཧས མ་ད །སེམསཅན། རིི་ །ིདགརམེ་འ་མནོའ་ཆེ། ། 


རི་་ ་ ་ ཡས་མས 7 ་ ེའིརངབུ། ་ ྲབ་ བན 





ཐྲེདབ་གཏད། རྡོརྗེགསྡམ་པའི་གུདམ་གཉིས་བརྐྱངབའིརེབ་འཛིན་ཏ་བརུགལ། བླམས། བུ་ཁྱོད་རུ་ཡིནཿི་ལདགའ། སློབྲམས། །བདགནིསྐུལ་བཟངརིགས་ཡིན་ཏེ། །རྡོརྔའཛིན་པ་ཁྱོདལ་དགའ། །རྡིནལས་མུུག་ཁྱོདལ་རྡོགས། ། 
ཐར་བཆེན་པའི་གོདྱ་བེདླད། །མགོནཔས་དདག་ནི་གཞུག་པར་མངོད། ཅེས་ལནགདབ། དེནས་ལས་བུམ་ཧྱི་དདད། ཡོབཛ་མཧཱཾ། སས་ིསུ་བའིངགེགས་བརཆདབ་སལ་ཏེ་ཡལ་བའནདུདལ། དྲལ་འཁོར་ 
ལ་བསྐེར་བབྱས་ཏེ་ཤརཕྱི་སྒོ་ཕྱོགསཿ སྭ་ལཱ་དད་སངསྦྱ་ཆསྣ་ནམས་བསལ་བས་སུ་གསུང་ཐུགསཀས་བདུད་བཞྲི་ནམ་པ་བཅོམ་ཏེ་དྲཅིལ་འའིརྡད་འཇུག་པར་མོས་ལ་འདིའི་ སབོས་རྱེས། ཨོནམཏརཱུ། ན་མམིཾ། ནམེནམཏུ། ཞིས་་ 
ཕྱེགས་བཞིཤསྱགབྱས་པརབསམ་ཏེ་གལ་དཱའཁོད་པྱབའོ། །མྟ་ཊག་དྡོར་དད་བཅས་པ་སྙི་བོར་བཞག་ལ། །དོང་གངཱམ་པ་དང་ོདཀི། །སྲིཾངལ་ཡང་དགུ་ཐུགས་པདྱཧུད། །གལ་ཏྲེ་ནུལ་འདི་གཞུན་སྨྲགན། །དེ་མཐུགཏུདྲལ་ཏེ་ £ 


གཤིགས དེནས་དདརིས་གངབའིཀ་པལ་དེར་བཅསཔའྱ་ཁོ་ཉིནའདྲིནི་བོདིདོན་ དུ། །དམ་ཆིགཏྭུདེགཔརྱེད། །དུམ་རིག་ུངནདོས་བབནམས།།དརའི་བི་དི་དའ འཆུ ཇོ་བདག 












(༣དི་95ེཐ88-ེ)ཏིངཉ98 | 





ཨི མགོ་ཕོའ་ཛྡོདཾདཤགལ། །དེདནས་བརྩམས་ཏེཁྱེད་རྣམསྱི། །རྡོརྲཾགཏུམ་པོངཡཾཞགྱིས། །ཁྱོད་ནི་ལ་བརྙས་པན། །མི་བདེམ་སླང་པ་དྲུལ་བྱསནས། །དམྱལ་བར་ལུང་བརའགྱུརཏརེ། །ཞེས་དམལ་བཞག །ཡེ་ཤེས་དབུབངའི་ 
རྨ ད་གས ནས་བ དམས །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱིས། །བདག་ལྱའིནྱགིསྨ་རབཾས་མཛོད་ཝ། །དོར་སེམས་དཔའ་བན་མེད། །དདག་འ་ད་ལྟབབྱེདངུ་གསེལ། །ཞེས་གསེལོབ་་ 











ཨཾ ༄༅། །བཏབ་ལ།,. སླབ་དཔེནོ་གྱིག། ཁྱེད་དདྲབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་གཏུ་མཱ་པེདགསའ་པའི་སྤི་བོར་ཧཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིདགརཧཱུཾ་ལསས་དཀྱིལ་གུ་བཞིཾ་གིས་མཚན་ད། འྭཾབརཁེ་གས་ཆུ་དཔྱིལ་ཀླམ་པེ། | ༨ 
ཌཾ མུམམོ་དོར་ལས་མེདྱའི་ད་ག་ །རྐདའོགཏུ་ཡཾ་ལས་རླུད་དཀྱིལ་གཞུཧུ་བུ། དའོ ་འདགཔའ་བྲང་བ་ སོག་པོ་དང བ་ག  བར་པས་ཆུདྲ་བུག་པོ། 
ཤིག བྱས་ལ། སདས་རྒྱསམ་ལུས་ལྷགབའི་ལྟད། །དསྔུས་ལ་གཉེས་མེད་བདེབ་ཆེ། །འག་མེད་བད་པས་ཡུན་འགུརྒྱས། །འདིན་རྡོརེའེ་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེ་རྗེ་གཏུམ་པེ་སཾ་མཱ་དཔའཆེ། ༈ཡེ་ཤེས་རྡརྡེདླ་མེད་འདི། །དལཱ་ཉིད་ངུ་ 
ཌུ དྭབབ་པའ་ཤོག། ཅེས་བརོད་ཅིདའོལ་ཆེན་དད་བཅས་བུས། ཨོཛ་ཙ༔མ་ང་དོའྟཌ་སཱབེཤ་ྷྟཾ་བྷ་ཕད་༨འད་ཙལ་ཡཉཾཧཱཿཧཱཿཧྟཾཔཱཧཱ། ཞྭེག་ཐུ་གུའགྱིས་བདུག་ཅིདཀིན་དབབ། དཆྱིལ་འཁོརཁ་དོག་དྲིགཉེ་ལསག་གེརའབུ་བབད་ „ 
ཟླ ± སྲེབོ་དཔའགྱིས། གཱགད་དབླ་མེདལེ་ཏོག་འདི། །བོ་བྲའ་དཀྱིལ་འཁོན་ལྷུ་མཆོདའ། །ལས་དངརྡེས་མཐུནབཙེ་བ་ཡཾ། །རིགས་དང་མཐུན་པརདབད་དན་ཤོག། །ཅེས་བརོདལ། སྡེབ་མས། པཏྟིཾབཛྲ་ཧོཿ ཞེས 





ཤཱ རྟོག་དོར་བཅུག ༼ལྷ་ཕི་སྟོད་དང་སྐེད་བ་དྭད་། སྣདདད་ཉེ་རེད་གཙོ་འཁོར་གྱི་བྱེཕྲག་དངོས་གྲུབྱིརྟགས་ཡིན་ནོ།, །ཞེས་ད་ལྕ་གར་ལ་ཕེག་དའི་ལྷ་ངོ་ལྤད་ཅིདད་དད་མྲཐུན་པའི་གསད་མཚན་འདོག །གཙོ་པོའི་དབལ་པར་ཕག་ནམི་བསྐོད་ 
.  པའི་གསྱཉི་ིདའདོག་གེ། བཞད་པ་ནྡོརེ། དགའབའི་དྲནེ། ཞེསྭདནྡོར། སིདབསདོརེ། མི་བསྩོད་ནེ། གགས། བུད་མེད་འ། ཛྡོ་བདག་མེད་མ། དོངརགྱཧན། །དོན་ཆཱམ་ཀྲི། བགོས། ལྕི་བོར་ཕོགནནམ་སཱ ཤི་ 








ཟི པཾྟཾ། སྟད་མཛདོདྡོརྡེ། རྟུག་པའི་རོ། གཏྲི་ུགདརེ་སོགས། བུད་མད་ལ། ནོངེ་མཁའ་འགྲོན། དོངདགར་སོ། །དོརྡིགམེ་སོགས། 
| དི འབྱི ག་པད རྡོརྲེ་འབ་རམ། ཕག བདོས། མཐིན་པའོད་དཔས་མེདྱ་ཀི་རིགས་ 
' རྡརདྲོ་ཐཾམ་མ། རྡོརེབཞདམ། ཛཱོརེགོས་དཀརམ་སགས། ཞབས་ལདོནཡོད་གུབ་བའི་རིགསཏེ། དོན་ 

སམས་ཀྱད་ 


2 
-ཟཾ 
ཤཱ 
ཌྭ 
ཤི 


ཉི ༣ ཌེ།91$ 1] 


པ་ པཿ དྲི པི རྡོ བུད་མེད་ལ། ནྡོ་རེ་ཤུགསཡ། ཇཇེ་རལབ་མོ། །ཇོ་ཛྔཾ ཀོ སཱགས། ཐུགས་ ¥ 
རཾ མཚ བཞི ཱཾ ཀུ རིན སག གས ། སི རྣབ་གཉས་ལྟག་པ་དྲན' མས་དཔུདཔ་གཉིས་ནམས་ལ། དཔའི་ར རྩྱས་མ་སགས། ཐུག། 
2,།མཛནམ་ བཟླ་རརྐངསརྣནམས་དང་པོལ་ནང་མ འབེ བཞ ཡ། 


དདུ་ཕགནསང་མཛདྡེསགས། སིངགའིཕི་མེརབྱནདལ་པག་དོནནོདེ། དེ་མཚུདས་འཁོ་རལ་བགྲནུད་ 
༡ དྷཱཀལཨྭ་དིྱིས་པ། ཞེསསྱི་བར་བཅིངས། ཟཱ་ཤོི་ལིགནཁནར་ལཔོ་ཡིས། །མ་རི་ 


















ཞེསདཀྱལ་ ཇོ 





ཏད 
འའ 








སྐུད་རོ། །ཨཾ་བཛྲས་མཏྟཛྟནཧཱུཾ། ཏིཉ་ཨ་ཧཱེའིཉ་ཧཱཾ། ཞེས་དྭབུ་རྒྱན་མགོ་བོད་བཞག་ཡ། །དབུ་རྒྱན་དབདབ་སྙུད་དམ་པ་འདིས། །དིགས་ལྔའི་` 












འོད་གསལ་སྙེད། 
ས་ སདསནམབདབར་ གས། །བདག་གི་མགོ་ ལ་བརྒྱན་ཀྱས། | ོི་ ཐག །དོ་ཛེ་ཟོགས་ཏྲེསད་བམ་ཐའ་ཡུསྲ་ས་མས་པས། །སྭངསྦ་རྒས་གུནིརྡརྡེའི་དབང། རཱ ཧུདནཱམ་དགའ གས གསོ 


་འཛིན་ནི། །བ་ 
ྲ དོ ། ་ 


ུ བྱ་འ་ མུ དོགགདམོང་འ། བས་དག དཔ་སེས། འ དོད་ཡོཿ ་ དུ རི གྷ 

ཏ[ དག ་་ ་ ་གསམ་གཞགམམུག་ཅ དག་པ རི ལལ ཨཨྭིྱམི་ཧུ། ཕཱི བར་དོད་དིལ་དཀོལ་ 

ཡན ་ ཛེ ག་བ སཱ དན ཅས་གོམ་པརིའུ་ སུ ཛདདངས་གུད་ཤོག །རིག རི འཚོ ¥ དེད ± 7] 
ད་བསྙུད་དམ་པ་འདིས། ། རྒྱརུ། 

: དགནདཔ་བསན། ཤེས་དཇོད། དེནི གསོལ་བ ཞ་དཔདགྲས་ཏི།།ས་དབོརདབད་ཞའོདདབ 


ལོཞྲིངའཡིམས།་ 















9 བྲ །ཇི ་གཞིདདགལ་ལྷའོ ཟེསགསོལཔ་བཏབ། ལོ་ི 
ཱུ ལོ ‡ རྨ སག གམགནས  ་ རཔ: སས ད ཤས པབ 
༧ླ དྲ ཞུ གགགས། དཔ | ་ ༠ རད ཀཀ ་ སྙིཉིབྲབཙཏཏཤཱགཏ 
ཌཱ ` ་ འེ བསའ ཡའ (ཕྱས གས་ས ངེ ད་འ ། 'ཐཱག་ཏ ཧོ །དས་རང་ེ ལགས་པ བ་ག 
-ཨ་པས་སཿདྱ་ །སབབགཉཌཅིརསའོགས། ཅན 0 ཁྱདཆུབམཆོ༅་པབས། རར ས་ཡི ཤ་དུག ྲ་ 
























རེ 


པག ངཱ ིུགནའྱུ་རལ་བ་ཡིས། །མིཤེས་དབརིག་བསལ་བ །བུཆོདཅི་ཡངསེ་ཤེས་པའི། སལ ་ ཅུ ཧཱ སུག་དག་གེྱྲི་བམ་ཡིག། །ཡེ་ཤེས་དགཔར་རི་ དོ ོང 
ཿ ཞེས་གའིྱིབནམས་ི ཟི ༥༤ 
རཿ བཛོད། ལེ ོ་ འབེལ་མཉམ་ 6 སས་དཔའ་མེ་སོང་སུར ༈ ཀད ཨག སས །རང་བ། ¥ 
སྐུངས རཾ ཧེཿ ཞེས་བརྡོད་ཞས། ཆོགསཞབབྱདལའཕ་བའི་འདུནྱབསཏེའི་ དཔའི་བརྙད་ཅུག་ བ་ལ ལྲི ་ ངཿ 
མ་གསལ ཞར ད་ོགས་ལ། སི ་ིགསད། ཉིཡིདགཉིས ལེའ དགས་པནདཔའེ རག ་ 
0 རྣམ ས་ 


སལ། ོལྔ་རེས་སུ་བཟུངབ་ྩབ། ། དབནཔའནས་རྱབ། ང་ས ། 
རཾ ་ རར སསབ་ག 











; ཏི་གཏྟད། 
ཤཾ།དེཤན། །དེདནས་བཟུང་སྟེ་དེགས་ཀྱི་བུ། །ཞི་ཀྱས་དབང་དད་བསད་པ་དང་། །འགུ་གས་དདབཅིདས་ 


ཌྷ “ཧཱི ཞེས་འཁོང་ལོ་གཏད། ཆེན་ལས །ཤུནནྣས་དཔགཚདཅ་མ་ངུ་སཱང་ཤུདཉྱིང་། །དྲིམེད་ཉིན་མོ་ཇིབཞིན་མཚ 


ཞིསནརུཐུ་གཉད། །གཟུགས་མཛེས་བལྟན་སྣུ་ 








བཙུན་མཾ་གཏད། [གང་ཡང་འདིནརྒྱལ་ལ་མུཏིག་དང་། |གསེར་སོགས་མང་བཟུབ་ལ་ཕུལ་་ལྟར། །བཟོད་ལཱནྣ་མཚུངས་བའི་ཁྱིམ་བདག་དོར་ལཱ་པ། །བློཞཔེ་རིན་ཆེན་དེད་འདི་པབཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུརུ་ཁརཏཱཿ བློན་བོ་གཏད། | 





ཧིད ཞིསླ་གང་བོ་གཏད། །ཐོརདས་ངུས་སྭ་བོ་གོག 
ཤེག་རྟསཆོགགཏད། །འགྲོ་དང་པྡོག་དང་ཡུནནས་ 
'དམག་དདཞདངངིན་ཆེན་བཅུན་གཏུད།། 

















ཙཾ ༄། །ངབ་འབར་བ། །ཐོགསནསྒསལ་བའྲི་ཐགས་ལ་མཆོད་བ་ལད། །ཐུགསལ་དཔལ་བྱེའུའི་བྲག་ཤིས་ཐོབ་བད་ཤོག །ཱི་ཧཱ་ཨ་བཱིའིཉ་ནི། དཔལ་བྲེའུ། །བྲལ་གིས་གང་ཞིག་མཆོདཔའི་ལྭ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་” 
གིན་ཆེནྱ་ཧལརཾཤོརབ་མངོས་ད། །ཐོག་གརས་འིང་པབ་གང་ བ་མང་གིས་བོབས་བཞོད་ །ཞོདཱ་ཛ་ཨ་བཱིྱིའཱ་མི། རྐྱལ་མཚན། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞི་ག་མཆོད་པའི་ལ་མོ་ནི། །ཕྱག་ནཚོསམྱིདུངྷ་ྲ 


མཛད་པ། །ཐོགསནས་རྱལ་བའི་གསུད་ལ་མཆེད་པ་ལྟད། [གསུང་ལ་དུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབུ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཤཾཁ་ཨ་ཏྷིའིཉཱ་མེ།, ཇུད། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྭ་མོནི། [གྱགརཱ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལཅོ་གླ་བརྒྱད་པ། །ཐོགས། , 
ཆླ།ཏཱ་རྱལ་བའུ་ཞབས་ཡ་མཆོདཔ་ཚུར། །ཤབས་ལ་འཁར་ལོའི་བྲག་ཤིས་ཐོབ་པརཤོག །ཨོཾཙས་རྷསྭ་གིའྱི་མི། འཁིངལ་སྟ་སོ་སོའི་འཚམས་སུ་ཏུགས་བྱབདདེ་གཏད། བསྡུས་པ རིན་ིཊ་ཆནཝ་བདུནསགསུགས་བྱཧད་ལྷག ཧ 


ཌཱ 





ཁྱཧྱེ་འཁུ་བ་བཾ། ༈གསད་དབང་གོ་དོན་དུ་གསཡ་བ་འདེབས་པའི་རྡེས་བློསབྱ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རོལ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆུ་པོ་རྒྱན་པབཏེ། །ཉོན་མོདས་སིག་པ་རབ་སྣངས་བཤིན། །བདག་ལ་བྱད་ཆུབསེམས་དབང་སྙོལ། །བྱེ' 
བྲ་ཕག་བྱསགླུདའྲི་ཐུད། །ངྡི་སེད་མགོན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ི། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བདུད་ཏིའི་དུན། །མགོན་པས་བདུག་ལུ་གསུང་དབང་ཧུལ། ཞིས་གསོལ་པ་བཏབ། །ཟམ་ཡབ་ཡུམ་སྙུམས་ཞུགས་རྒྱུན། །གཉིས་རྦད་ 
སིམསྦ་ཙིདོས་གངབ། །ཐབས་དང་ཤྭིས་རབ་བཅུད་རིའི་རྒུན། །ཐུ་ཡི་དག་ལ་ཕྱིན་བརབྱ། [ཨོཾ་ཨ་རྔཾ་ཏ་བུདྱ་ཨ་ཊྷཾའི་དཱ་རྨི། ཞེས་ཐོད་པའི་བཏུད་རྫི་འཐུང་བུ་གཞུག་ལ། སྡོབ་མས། ག་ཧོམཧྣ་སུ་ཁ། ཞེས་བ་རྗོདལ་རྩད་། ། 








ཧི ༦ དོ་བདག ནི རིཆག་བཞིཔ་ཡད། , །བཀའ་དྲིན་གྱིསནི་སྣལདུ་གསོལ། །ཞེས་གསེལབུ་བཏད།, བྲམས། །བཞི་པཆོས་དོནརྟོགས་འི་དབད། ། ཏུགས 
ཧཾ ཇི །མཚོནདུམེདང་མ་ཡིནའེ། །སིདདངྱརཱ་དན་འདས་ལཱསྲ་གོལ། དེ་བཞིན ཉིདནིཤེས་ཡྱ་བོས། །འེསབཅ་རས་དབང་གི་ནའོོདངདྲགཞི། བདན་འྲ་ཏང། གགས་པ ཁད 
དམ་ངུ་འཛིནཅིདད་མཔདད་མ་ཚགྲན་མསམ་ཉམས་པར་བསྲུད་ སྩམ་པའི་དདུནསྔརེས་རྫོས་མཛོད། ༈ །གཉོ་བོས་ཇི་ལྭརབཀའ་བསསལ་པ། །དེདག་ཐལ་ཅདབདག་གིས་བྱའི། ལན་གསུམ། བུམ་ལ་ཡུས་ལེདས་ཀུད ་ 
ཧ'སྦུམ་ཕ་དངབ་ཨ། ས་བཅུས།ཏི་བདག་བཞུད། ཅི ཕབདགདིའུལལགས། ས་ལ བྱད །ཆ་་ཤསུ་ཀྱད་ནི་སྱད་དུ་གསོལ། གྲས དེདབེད་ནམས མས ཉིན ེ་གཏུམ་པོའི་དབངབཞི 
@ླ །ཡོངསྭ་སུཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པསདེལ་བཏེནནས་སེམ་ཅནི་དེོཧ༔ ཆནཔྱ་བོས་ཤིག། །ཅེསབྱསམལ། །བསདནམས་འདིལིསཿ བགསདསབསྨོན་ལམ་དང་། ཉུལ་ཡུལ། སྤེབམ། ཅུ ཞིས་པས་བཅུད་ལརདགནས་ས་ 
. ཕིབ །དེགས་མཆོད་པུ་ཁགསས་ལ་ནཆོད་བསྟོདགད་འོག་རིགས་དད། །མའཐོ་པདང ཞིསསོགས་དང་། །ཐོགས་སངསྦྱ་ཧྲས་དང་ ཞེས་སེགསདང། ཨོཾ་དྲངཿཿསས་ཡམཛུ་ ་ ལོལ ཞེས་སོགས་ཡི་གབྱར་ 
དང 'ཨོཾཁྱེདཀྱསཿ སདིསག་ཤེགས་གསའད དང །མཆོད་ྱིནགནས་འདིར སེགས། །ཆོས་ིསས་བད་ཆུཔ་ བགོསདད། བསྔབ་སཱནལམ་བྲག་ཤིསནམས་བྱའོ། །ལཔཞི་ལས་ཚོགསལ་ཐོགསམརྨ་ཡབཔསནདགོདགོས་པས། 


























སྲགསཔྲེད་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཌྱི་མེའི་ཚཱ་ཚྭ་འཁྲུགས 
ཕྱུབ་ཁུང་དུ་བཅུགནག་དུས་བཞིརའགུགས་གཞུག་བྱ་དིངསྤོལ་བར་བྱུ། སྦོལ་ཚུལ་གཤུད་དུགསལཞིད་ཐུན་མཆམས་གཏོརམ་འབུལ་མཚོད་བསྟདའོ། ཊི 
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(རཾདདཱུཾན། ནཱག་ཊཾཏ་ཧིཏ་པཱཿད་ལ། གནོད་པར་བེདཔ་ཐམ་སཿདསཱར་ཡ་གི་གཾ། ནནནན། དུལ་རུལ། རྒུགརྒུག །ཐུམ་རིལི་ལིཛཿ ཞེས་བཏགས། གསུམ་སྡེལེབཟླས། གནོདྱེད་ཚྱི་གཟུགས་བགུ་བཞནམ། དུག་ཁྲག་གིས་མི 
འས... མཚདནངདུབྱར །ཁག་ཆགསསྱར་བའག་ཀེང་ུནནས་ཕུངས་དཀརབསཀཚ་བདས་ལུགས་ཅིག་བིལ་བགོས་བསམ་ས ས་ཅན 
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རླ །བཤི་དབྲཔ་བོ། །བྱནམཆམས་སུ་ ང་རྐིང་བསྟོད་བསྙུལྱི་“རྡེས་ལ། ཧཾ །ཁྱོདཀྱི་ཕྩྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ནས། །རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་གརུ་ཊ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྲུ་མདོག་དཀད། །གཤོག་པ་།ཛ- 
དུག་ཐིག་གཏམས་པའི་ུན།།སུནགྲསམ་དམ་ བུམབོགསཔ གཟེས །ས་་་བའེས། བགད གས་ཞི གཡོ །ད་བུངལ་བག་འཛལ་བཏོད། །འད་གསུངགདཡིལ་འཁོན། པླད་ 
འགསཙག་དུཊ། །ཞལ་གཅིག་ཧུག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། །གཤོག་བརལ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཆུལ། །སྩན་གསུམ་དམར་ཟུམ་གྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །མཆུ་སྱེརརྡོརྔལྟ་བུ་ཡིས། །དམདས་རིགས་རྗེ་རིགས་ཞལདུ་གསོལ། །པདྨུའི 
ལྷུད་ལུ་ཕྱག་འཚལ་བྟོད། [ཧཱུཾ །ཁྱད་ཀྱི་ཐུགསྱི་དཀྱི་ལ་འཁོརཤ། །ཡས་ཉི་རིགས་ཀྱི་ག་ངུ་ཊ། །ཞལ་ཧོི་གྱག་གཉིས་ཕྱུ་མདྭོག་མཐྲིང་། !གཤོག་བ་རལ་ཁྲིས་གཏམས་པའིཆུལ། །སྩྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཧྱོགས་བཅུར་གདིག 
སྲུ་ཝའ་དྲང་ལབུ་ཡིས། །གདོལ་པ་སཱིན་བུཞལ་དུ་གསོལ། །ལས་ལྱི་ཁྱུད་ལ་བྱག་འཚེལ་བསྟོད། །སྤུལ་པའི་ཁྱུང་དད་ཉིད་སྤུལ་ཁྱུང་། །གསུམ་སྣུལ་ཡང་སལ་ཁྱུང་གི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ཡདས་པའིདཅིལ་འཁོད་ངུ། བྱུད 
གཤིག་སུ་འུཅུར། །ཞུདགིསབོ་བཅུད་ཐིགསསེཁིགས། །ཁྱངགིས་གླུའིཞ་གུ་རུན། །ཁྱུདཔིས་གརྱོད་ཁྱགས་སེ་ཁུག །སྒུག་སུང་ཐུགས་ཀི་ཱཚོགས༡ས། །གདུག་པའི་ཤླ་ནམས་ཆུ་ལ་རུ་རྤོག །བཅོལ་བའི་ཕྲིཧ་ 
མས་བཅོལ། །དེ་ལྭཱར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པན་བྱས་པས་མི་ལམདུ་མེ་ཆེན་འབར་པ་ཆུ་དངྱབྱ་མཚོ་སླེམ་པ། །སྦབ་ལྕང་སཱིག་སྦུལ་བསད་པ། །བཅོ་ཞིང་བསྲེག་པ། ཕ་རོལ་གིཌཊ༡མཐ་ག་རྲིབ: 
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ཀཱི དན་མདོད། །ཅེས་བསྐལ་ཤིང་དྲག་པའི་ཕྲིན་ 















ཤོ ༢༩། གཁཱུ་བས་ཐརས་མེདབར་བསམ་ལཕུགས་སུལ་སྦེལ་བིགམ་བུར། ཟཱ་གརང་སྐིརས་གཞཱག གནོནད་བྱེདམཱར་ཡནཧམྱོགཆུ་གཟད་པ། མིད་འདི་ཞེགབྱིབ། བ་ཡ་དནསརུ་ཡཞག ཤེག་བླ་བས་ 
ཐུརཾགྱས་བྲབ། ཕསྦྱ་སི་བཅོན་ཁང་ཐན་མེད་དྲུ་ུད་བར་བསམ། ཀླུ་གདོན་ལ་ཀུ་སྙན། ས་བདུག་ལ་གཏོན་མ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡས་སྟུག་དང་བཅས་5་མནན་པའི་སྣངདུ་རོ་གཡམ་འརོརྗེརྐྱགྲམ་ཁླིད་བཞི་རེ་དབ་དང་བཅག་བརྦ་ 
¬; པ་སབ་བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེནནག་པོ་གྱུ་གང་བརྩེགས། ཕདན་སྭ་རབ་གནསཅནགཅིག་བཞག དབྱང་བརིམ་བཚེགས། རིབྱ་ཆ་གན་མཱཆོད་རྟེནི་བུམ་བར་ཏན་པོའི་ལ་ཆགས་བཞུགས་པས་གནོད་བྱེད་ལ་གཟིད 
ཙཾ ཞིང་མནན་བའ་བྱེད་དེ། དགགགང་གསས།རིིང་་གཅནག བས བྱེ་དང་སླེརྒག་བསླེས་པརརྒྱ་གྲམ་བྲིག།། ཧཱུཾ །འཇིགསྱ་བེདབློ་ཧལ་ོརེ་འཆད། །སྲིད་བ་གསུམ་ལམདའམཛད་པ། | ཧྲི 
ཀྐང་ཧད་ལགགརཔ་རྡབབྱསནས།  །མེ་གནནསྦ་ཤིསྲ་བ་བཅུང་བཱས། །བདུ་དནིཕྱེ་མར་འཐུག་པའི་བྲོ། །བགེགས་ནི་ཐལ་བར་བརྔག་པའི་བྲོ། །གཟིར་ིག་སཱིགཅན་འདིར་གཟིརཅིག །མནནནོ་སཱཾགཅན་འདི་མནནནོ། །དུག་ལཱ་རྱད་ 
ཚཱ རས་བཅད་མཛད་པ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པཾ་ཁྱུང་རྣམསརྒི། །གངུག་པའི་གདོན་བགེགས་འཇུལ་བའི་ཁྱུང་། །རྒངལག་འབརབས་གད་དསྒྱར་བ། །གདོན་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །བྱོགས་བཅུའིནམམ་ཁའི་ཁམས་ཀུན་ནས།|། 
` ཁྱུང་གི་སྒ་སྒེགས་དིངིདི། །ཁྱུང་གིགཤེག་འདེབས་ཤརར། །དགྲ་བགེགས་གཟན་ལ་དབྱ་འཇུལ། - །དང་ཁག་ལ་རནདྡེབ་ཅིད། །གཤོག་བའི་མཛོནཆས་གཏུག་ཅན་སླེལ། །སྔེར་མོས་དགྲ་བགེགས་སྙིངནས་དྲོངས། །མུ་དང་ ” 




















བིས 

























སྨ །དག་འ་བུགས། །མེར་བསྲེག་ལྭསྟོདདག་ཡ་བདྲུག །བཙདདུགསྩ་རྩགཉིས་བྲི་ལ། །གཞན་རྣམས་བིདྲུ་བཏབ་ལ་བཏུད་། །ཟླུ་གདོནསུང་བ་ཤིརྐཏུ་ཐབ། །དཙནདུག་བུ་གུལམྦཱ་བིདང་། །གུ་དུག་ཊེད་ 
ཡུཾིརབ། །སུགས་གུམ་བཏད་སེ་ཡུསལྭ་ཐུག །གུཔའ་ བག ༢ ག་དེ བིལ །གདམས་ངེ་བཏབ་ལ་བ །གསེརདངུལྱ་ཧརུམོགདདྱ། །པཛདདུག་མྭུ་བུ་པས་བུས་བདང་། ཁུ 
ྱ། རྩུའཾན་མུ་པྱའྲམདང་ས། |ཤལདུང་གཟུག།མྭ་བྱིདུ་འ་དང་། །གླརྩི་དད་སྣརལུས་ལའཆ་ འི ག་གྱར། ཁླམང་འ་འཛུརལ་གདྲ་དྲི། །འཁོརལ་ཀེབ་ཡུ་ཁྱདགའིས་རིས། དའརོལདྗེས་བསྟྱཕི་ྦ་ 
༩༢ ཅུཾདགསུས་སཧིལེ་བའབསུརྱ་འི་མིང་བིས་ཞ་ཐན། ནད་གདོནསགས་དངས་ཤིག །ཅེསྲའིསྦ་མྱ་བུད་ནངས་ལར་སགས། དེའི་ཕིར། ཨྡོའི་ལྔ་པིལདྲིས་དམ། གུནཕེང་གར་ཤར། དིན་དའི་ཐད། །བཟམ་ཁུབས་དུངརྫེ། 
ཧུག་ཧུན། དེསདེས། ཤིཏྭཱ་ིཏཱུའི་གཊི་གུག །ཚེལ་བཚལཔ། སེགཚོགནནབད་ལས་རས་མཱརཡ་བད། རརྡཱཱིརཔཐ་ནུདགད། རཆུགསབ་ ར་ཏ ཞས་སིྲིལྱ་གི་སགསའདྲིདགཔེ་ཕིརནོརྗེ 
ཟྨ ཕྲམཔསྭདེའི་ཛྱིར། ཚེགེ་མོ་ིད་ཀི་ལ་ཡཛཱུཾ་ཕག། །ྟུབྷ་ཀཱིལ་ཕཏྲཾ་བཊུ།མུབ་སིབཱ་ཡཀཱཡ་ཡདྲི་ཕཊ།།ཀཏི་སྭུ་ཡཀིལབདུཾཔཊཱ།ཏནད་ཡཧུཧྷཡ་ཏཱ་ཡ་ཡ་ཛྲུཾཕཊ། ཅེག་པྲིདེའི་ཕཱིའ ལངུ་ ་རེེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཐི། ཕྱིརོལརྡརམེརི་ྲི་བདེ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག། 
༩ ཐུ་གུལ་ཁྱིན་བཅུག །བགེགས་བསྐདནས་ཡུལྱྱི་ཁརབ་ཤམས། མཆོད་གཏོརགང་བྱུང་བཞག འཁེ་བལ་བསད་སྱང་། མི་དམིགས་པ་ལས་ཐྱུལས་དེན་པ་ཅེ་པ་ལས་བྱིསུ་པསི་ཨཿཔཏིཀ་པ་ིིཧྡཧཿོ་སི་ཞག་ཞས་ 














དྡོཆེའི་ལེ་བརབསབྱབ་དགྲི་ནམ་དའབྱ་སེད་ལ། བླཟས་པ་ དུམ་ཆོད་བ 
ཅར ཛ ཡས དྭ གི 


ང་བད་བྲགང་བྱཅག་ 
ར་ འི་ས ལསྱཁཐབལགཞའ་ 
འིས སད་དོལས་ཐབ་པགསེར 
ལས། ཟེར རོ གབ་པ སི 
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ཟེ ༄༅། བུ །ད་འབུལ། བདག་གི་དགྱ་ཧིདཧིས་བླར་བཏུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་གཏབ་པ་ས། དེ་དག་ལས་འོད་ཐེརའྲས་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ལཝིམ་དསྟ་ཚེརྲ་སྔནྱ་ི་སིག་སྦེབ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པདེ་ ༩ 
དག་འོད་དུ་འུ་རྡོ་རྷེལ་ཐི་མ་པས་གསུད་གི་དབང་ཐོབ་ཅིད་དགནུས་མཐུ་དང་ལཱན་པར་བས་མ། རདགི་སྔགས་བགྲད་བརྣམས་སདསངྱྱས་གཱཀྱ་ཐུབ་བས་བསྲདས་དས་དམ་འདེགས་ཀྱིཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྡོད་ 

, ལཾ པད་བསམ་ལུ། ནཾ་ཨསུདལ་བཅུ་བྱདབླ་ཟས། དག་བསུང་འགོལ་གཉིས་ཀ་ལུ་འདིལས་ཟང་པུ་མེདདོ། །སྙུན་དད་སྔགས་མྱིས་ནད་སུདན། གྲྭ་རྩི། ག་ཐུད། གུ་གུལ་དཀརནག་གཉིས། ཤིང་རུན། ཤུ་དབ། [པྱང 
༧ ནབ རངུག །སྒོག་སྐྱ། རེ་ལུགས་ཏེ་བཅུ་པེ་ཞིབ་པདབཏགས། མྲོ ཛཿམ་་དོའ་ྱུ་ཕཊ། གངདཊཙ་ལེཙལི་ཙཱུ། སྭརྦ་ཛཱཱར་སརྦ་དོག་ཤཱཏཾུ་རུ་ཧཱཏཱ། ཞེས་བརྒྱསྟེུདསཾགས་གདབ། ལྟབསྐྱེད་པུ་ནུས་ལུས་ལ་བཏགས་པདད། ¢ 

ཟླ དཔས་བུག་པ་དད། སྒནོདདདྲསས་མགོལ་སུགས་པབཞུགཔས་འགོསནདཐུབ་བོ། །སུདཔ་དངྱནུ་ཕྱིསུདབཞི། པེལ་སྡོ་པྲ་ཚུ་ལས་འོདཔུདདུ་གརཔ་ལཱབླསིལ་དུ་བགལ་ཏེ་དོརའི་མདུད་པ་བཏུད། དོངིརྒུསརཔ། འེ་བནད་ 

¡ དུ་གཏུམ་པོ་བཞུགས་པད་གསལ་བཏབ། ཞུནས་རྡོ་རྔེའི་ཝཾད་པར་བསས་ཏི་བཏབ། ཕདནརཆུ་གཙད་གཏུན་བེད་དསྒེམནས་སྔགས་བཟླས། བཏབ་པས་བདུད་ཅད་ཞུ་བད་བསམ་ཏེ། རུདེབྲསདྲལ་གཏིརབས་ཡུས་ཐམཉད་ཆུད་དི།་ 

གཁབ་ཧྱཱ་ཧུད་བརབས་མ་མོ། །ཕིའུགས་བལ།ཁམ་པདོགས་་པའི་ནད་དུ་རྩོརས་ཀྱི་ 'འཁོད་ཡོའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབ་བཅུ་ལ་ནཾ་རེབྲི། ཛྲུཾདབུས་མའི་མཐའ་སྟི་གདང་ཕྱི་མལ་དཀུ་བྲི། དབགནས་བྱསཏེ་སྦོ་ཡི་ཡ་ཐེམད་སུད་། དཛྲ་ཙནྟའི་མཐར། ཨོ་ 




























།ལནྡོརྩེཧྲ་གམ་ རོ 
ལྕེ་པར་འཁོར་ལོོ་རླིབ་བསུདམྱུའཱདྱཙི་ནད་ཅན་ཧི་ རི 
གླསརཔ་དད་ཆུ་འོ་ 
སམ 


་ཤིདྱ་པད་དམ་སི 
















༄༅། 
བསྟདེ་གཏྟོརམ་དད་བཅས་བྱེད། ཡུལ་ཞྷིད་དད་གིས་སུངབ་རྣམས་རྡོརྗེདང་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་མེའི་དང་བཅས་བའི་ནང་དྲུཚུད་པད་བསམ། རྩིསལྷ་ནམས་ཤུ་ཐུབ་པ། ནྲི་ནྡྷ་ནམསྦ་ཕགདོར། ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གཤིནཇེའམ་ 
པ་བོ སལང་སས ཧོ སུར་ད་མ་དབ་ ཚར 

སིད་བཅོག། བྲ་གཤིས་ཞེགངབོར་བསགས། 


༈ བྱག་རྡོར་སྙ་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བའིསྤི་བོར་ཧཱཀྱ་ཐུབ་པཱ། སྤྲིནམཚམས་སུ་གཤིནརྡེགྭ་ཤེཤུ མགྲིན་པརྟཱ་ཡགིན། ཐུགས་ཀརམིགཡོ་བ་བསྩད་ཅིད་ཡེ་ཤེས་པ་བདིམ། གདོདབཟོགགྱི་ཨུ་སྭུལ། ནང་གི 
ད་མེ་ལེུས་བེསྲེག [ཆུདགིས་གཏོར། ཐུནགྱིས་བདེག །གུ་གུལ། མུ་ྲི། ཚིལ་འེན། རོ་སྨརྣམས་ཁྱིདུདཔས་བདུག །སེདརྐད་དང་སྤིན་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་པའིརྩེ་མདོར་ལས་མེ་བྱུང་ཧཱ་ཞུ་བ་དང་། ཡཾ་ཡསཆུང་དུསྟེ 

















༢༠ ༠ 6 


ནདུའེནཔ་དད། ལེ་ལས་སའེདྱགིལ་འཁོ་པོགས་བྱེདཅེད། 
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ཕ་གསགཿཕོ་མུཡིཔར་ོགོྲོ 
དཐོས་བསར། གཉིས་བ་ཏིངདེ་འཛིནནདྱ་ཕོགས་བཞིནྱ་གགན་ནོ་ 











ཤ་བ །ཅིནབླསབདི། དཀོན་མཆོགགསུམ་ལགསལ་བྲདགྱར་བཏུབ། རཔལདགསཔ མ་ོ་མཆ་བ་དགས་མོམ་པདས་པ་ད་བྱུདེབདདབཅས་པརྨ་གུམག་གོད 
4 །ླའོན་བླུ་དངས་བདག་ཐམས རའ 





ས་པརཕེབ་བདྲ་འྱགུར་ད། །ཆདགཅོད་ལནིབག་ཟནྲ་གི་པ་ལ་བ་ནག་བགཅིག་ལ་མརྦ་ཀྱི་བུང་ 
འིཨང་བྱ་་བདའ་ས་གཞང་།་་སགར་བ་གག་ས་ དྡེརམ 




















རར 

(ྱ་ཧྩི་རྐམ་པར་ ་དབུས་ཤིངགསལ་བ། པས་ཟིལྱ་ཤིས་མནན་པདབསམ། རང་གིས་བྱ་ཁྱུང་གནུདལ་དབཔཅིང་བྱ ཇོ 

རཾ ལུརྣོམས་བཏུལ བ་ འ་བ རི རི ས་བསགནམས་ཟལ་སམདན་དར། ཡབཝུལབརན ཏོག་བ རཿ ཁུགས 
ཤཱ བསྲེས་རྒས། ཨ་ཆར་བ་དུཾྲཾ། མཆ པཾ་ལེ། རལ ཛྲིཾཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཧཱདཱ། ཞེས་གོངགིསུགས་དང་སེལལ་མང་དུ་བཏུབ་ཅིང་ཤིང་སྣ་ཚོགསྱྱི་མ་ལ་རྫསདེརྣམས་བསྲེག་པ །སྲགས་དངཏིང་ རེའཛིན་ཉིན་རེབ བེདྱརིང་་ 
༧ ཆརཆོད་པན་ བྱུདདང་ཕུལ་པ་ཆུ་མི་གཏུ་སྭའོ། གསེ རད་ཉིདྱ་ཕགཉ རེའིདྱལྱསིས་དིན་པོ་ཚེ་ལ་སགསཔའི་ཤོད་ཆག་གས་མདཔརྩུགདམ་ཐུགས་ཏེ། ངུ བསང་སྱདས། མི་དམིགས་པའིདདལས་བླ་བའི་སྣད་”་ 
ཌཱཾ ཡངས་ཤིངྩས་ཆེབའི་ ཤངདུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའྲིདམཐིངནཱག།འོད་འཕྲབ་གུཅིག་ བསམ། དགྲིམགསཀའིཕགསལས་ལགའ ཡཏ ལཐམཔ༽བདུ་ ིའ་ླ་ནའདོལནསཉམ་དངལབའིདགདབ་རབལཔ་ 
གས་གསུམ་སྦེལ་བཟླས་བའིམཐར། ུུསབདིབྲིམདྲལདྲ་ནདགདགགསི་བསཔད་པསམ་པ། ནད་སཱོགས་ལུབགྲུ་བ་དད། འཐུད་དུ་བཅུག། རྫསྭ་ཀྱི་རིལ་བྲུ་བརྡད 
དབྱསདཔའི་ཐུགས་ཀ་ ༢ལྟེབ་དབསྲུད་བྱ་ 


ཞྭ ཞི བསྟན་བསྐུབ་ཀྱི་སུ 
བ་བ །སུང་སད་བྱེ་ དྲ་བེདན་དད་རམ་གིན་བལ་གཅང་མའི་ པཔ་ྱསྐུཔའདྡོའེདྲབ་སམ་ཞ་ དྲའི པ་གསུམབུགསུངུགས་ཀིགཏམ་ 












བསྤེམ་ཞིདཉཾདངའི་ །དང་ལྟཾརམ་སྔ་ཧྲྲེ་ཆིས་བྲརབས་ཏེ་སརའོ དུ་ཞུ་ནསྐད་རྡེའི་སྭགས་མདུད་ལི་གེ་གནུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསུམ། དེབསུདྱབ་ལ་བཏུགས་པསཧདདངགདྒོི་གཞོདཔ བྱག ནདཔ ཡྱ་དན་བླ་བས་ཟེད 
ས་ས་ས | བཤིགས སྭཱ་མིགསམཛུབ་གདེདན་པའི་རིལས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མི་འཕར་བས་གནོདྱ་བདབམ་སཿདྱ་ཐ་ སྣ་པཾ་ལ་བཤུ་བ་ 

7 ཕྙན་བསྲེགེ །ཁྱགག་ཡསབ དབྱ་ཧབ་པསགདོན་བགགསྲ་ན མགྲ་རུལ་ཅུ་ཞནདབནསྐ་ཞིད། རར འཁོདཕམས་ཅདྲའི། དག་པྲོམཛདཔ་དབྲསམལྭ་བུན་ལ་སགས་བའཛེས་ཤིདུདཔ་བཏདབ་དང་་ 
¥, བཟླའོ། །འཁྲུལ་འབོར ཁོམཔཞ་ ལོས དབུས་ཡུལ་གྭ ལྷརལ་ྱརམ་ཞིགགསང་དསཧགཔདཔལ།་ 'ུགཅིག་དབལྱ་འི་དནད་ལསཅིས་འཚོ་གཔྱ་པའི་ཚབདེབ ཏཱ 
ངོ དུགས་རཡུད་བའདུད་ཅང་འྱཔ། ས་པར་མཁྱེན། གྲོ་ཅུ་དངུ་སེརདྲག་དང་ཆུདག་ཡོས་བའིགསེབཏ ཞུཆགགགཅིགབས་སོང་བྱ་ུལ འིབ རིན་པཆའྱིཧུཧལྷ་སྐག་པ་དུད། མངདེ་འདབ་་་ 
གཙིླགཔོ་ཆསྨ་པཞ་གསཞས་ཚུར་འུགས་པའྲིདིམཁཡག་པར་མཁིནཱ། ཡའ དྲ ག་བུངབ་ལཱ་བྱུག་པས གས་པ་འ ན། མབ་དརཤོལས་ཀིྡས་ཏིད་དེ་འཛིན་དང། པགསྟས། 
ག་ས་ས མངར་བ | །སྔགསནི་སུད་བ་གཏགས་པའོ། །རྫས་གྱི་འཁུལའཁེར། གསེ | མུ་ཏིག །མུ་མེརྐ། རྨ་བྱའི་མདངས། ། 
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།དཨུམ༅སབས་པའིཉད་འཐེལ་སྟརཔ། །ཤི་པ་ཆེས་ཐི་པའྱི་ཐངགི་ི་པོ་ིདྲླདས་གཅིགུདིལ་ནས་ཡུས་ལ་གདགས་བསླ་འུགདོནྱསམིོག སྙིུ། གབུན། བླི ཆུ་བྲི། བཙོག ཁུཧུའ། 1 
དེཚིལ། ཨི་ཚིལྷ་རམས་སྣྲེའུའི་པགས་པར་གཏུམ་བཅངས་པས་གདྫོཿ ཡིས་མྲི་རུགས་སོ། །བུགཔ་ནི། མུཟི། བླ། སྣོང་རོས། བཅན་དུག །རུ་ྟ། ཤིང་ཀུན། གུ་གུལ། གུདག །བླ་ཅི། སྒེགེ་གཅིག །ཁྱི་ལུད། དྲི་ 








འཛམ་པཱཾཏཏེ་ཞིབ་པའ་བཏག་དྲི་ཆུས་གཡོས༔ མྱ་བས་པ་སྣ་འགོ་དངྭ་སིནའཚམས་སྭ་ཐིག་ལྕེ བས་པསའགོ་ནདཕུབ། ཤརོའབེབ་པ་ནམས་སེལ། ན་ལ་དུག་རྣམས་སཱངཔ་བྱུག་པས་འཚོ། དུད་པ་བདུག་པས་བགེགས་བྱེར་དེ། །དྲུག 8 
སྐྲད་ད་ནི། བུན་པ་སྣུན་པེ་བྲེགང་ཤོད་བའི་ནང་དུ་ཀེ་ཚོ་ཡུདྨ་ཀད། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ། མི་རུས།. བཅན་དུག་ནུང་བད། གླ་ཉི་ནྣོམས་བླུག་ཆུས་གད་དེ་བསྐྱེད་ནས་རྩ་སཱགས་ཁྱུང་དད་ པོ 

བླཟུ། དྭག་པོའི་རུ་རུབཝུཞསནད་གདོ་ཐླམསཅད་བསྙེགསིདསྦུངས་པར་བསམ་ལ་ཞུས་བའོ། །བསླད་པའི་ལགནོན་བོད་ལི་འསུལ་རུང་གི་དྱིལ་འཁོརྱི་སིདདུ་གླསུབྱ་བའི་གཟུགས་མིད་བཅས་བིས། དབུག་དྭབེ་བུན་བབྲའི་ 

།།བརབྱ། ཟླའིག་ཕུགས་སྦུལ་མགོ་བདུནཔབྲིས་པ་དདཧྭ་གྐཱན། རྔ་ཡོཕཡ་སྭཱདཏེ། སཱགསརྣམསྱིམ་ཐར། སཱུཊ་ཡ་ཕུ། སྩརབ་བཟླ་ཞིང་རྒྱབནས་ཕུན་གྱིས་བྲད། རྡུང་གིདཀྱིལ་འཁོརབསྩེད་ནས་ནུབ་བྱད་གིནམ་མཁའི་མ་ཐང་ཁྱབ་ 














ལ་ 


ཅུངཡད་སུར། དེསཔསླད་པདའགྱར་ཡ། སུངཧརངཏིདགཏུམབོའི་ུཡེཤེས་སིམ་འབདདསུརྱ་ཡིས་ནམ་མཁའ་གུདབརདཔི་གསནས་དགྩུངརཤུས་གསུ་གདནབ་ ཤོ 
བསམ་ལ། སཱགས་བྱར་ཝ་བླ་ཐས། པིས་ལི་བགྲི་སྟིབགརས་བོཉ་མིངབཿས་་ 








པ་བབསམ། མཐད་ནམ་ཕྱེད་བསྲེག་སྟེ་ཐལ་པ་ 
སྨཆཱཾས་སཱགས་མནན་བི། དྲག་པོའིས་ལ་འཇིམ་པྱ་༡སལྱརུལས་འོད་བདའཕྲས་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་བགནདོ་ཇེརྱ་ྐད་དས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 
སཉིས་བསར། ཡནལགཱ་ཐམས་ཉདམུ་བུས་གདབ། ལུགས་སློག་གིས་བཉིངས་ཏེ་འདི་ཞེས་བྱབ། ཧཱཱཾ་བྭ་ཡནརྐ། མོ་ཧ་ཡནཱན། ཁུ་ཤུཧ༢། ཡཾ་ཙཾ་ཕཊནན། ཞེསབྲིས་པ་མངདུབྱས། འགུགགཞུགདབྱབ་བྱས་ཏེ་སྙུད་ཞགགིས་”” 


0 


།ཅིདསན ༈ཞབས་བཟློག་ཏེ་འཕིམ་པར་ །འབིན་པར་ག་དོར། བསས་ཕར་གཏལ་ཡས་ཁང་དུབསལ། དྲག་སྔགས་སྲེལཚིགཅན་བཟླས་ཤིང་སཱཚྙཱ་བཏབ་པས་མཆོད་རྟེནག་པོ་འོད་འབར་བམཐོད་བཙ་མཁྱིས་སླ་གང། བུམ 
འི་ནདདུ་ཕུག་དོར་འཁོརབཉས་བྱའུགས་བ ཤས་འོག་གཤནཙི་བམདངཕིག་མགས་བནསཅདབུག་ཧམགནུསལི་འཁརབར་བསམ། ངུརསྭལྱིན་བཟའགསལ། དེལྟ་བུ་འབུམ་གྱིས་དྲང་སྲེངགི་གནེདོ་པའངབ་བློག་གོ། 
° ཆོམ་ཉུན་དཅེངས་པཞི། སྔཾཏུ་རྔསགས་ལ། སོཾམ་ཏཱཐུ་ཆོམ་ནུནཾ་ཆིངས། ཞེས་དཏགས་བྲིས་ཁིབཟླས། ལམངུའཇུགཁར།ངཔ་གཡས་བསམདུའ་གཞུ་བཀངབ་མདེའུའ་ཕེ་ཀྱེགསསུ་བསྟནུཔ་བིས། མདའི་ཡཆརྒྱབ་ནས་རྔཝ་ 
° བསྔུམ་པའི་ཕག་ཆུས་བཅིངས་ལ་སུགས་འགའ་ཞིག་བླབས། དེཞས་དབུགསནངདུ་བསམས་ཁྱ་བགྱརུམ་ཞིག་པར་མད་འགཞ་ལྷ་ཆབ་ཀྱིས་བསྐེའེ་བ་གསུམྱབ་ྟེ་ཡྱིནར་སཆིངས་ས། །ཡང་རུད་བཅིངསཔ་བྱ་ོགསྐད་མགྲག་པའིགོད་ 
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ཝ་ཡུ་བརདྙནཾཧཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་དཀླག། ཉམ་ད་ངས་བཅཞིག་ཅེསབཀའབ 
རེ་འ ཱ 


མོ རུ ; 
༄༅། དྷུ་ྱབངྱབབབཀྟ་སྙླདཔལྷགཤོོག་བགོགཔ། ཡི ྷྩ་ རིར 
རྒ །གཔག་ཡས་པའིའིཀདས་སྔཤཔས་བིགས་ང་བང། གཏོས ུགས་སགསོརདང་ཞིང། །པའཉིདཔའ་ནའསགཡ་འདེནཔཞི ཨནཤྟ་ཧཏཱད་ཡོདསུད་བསྩདབརེ་ཡ། 
ཟུ པསྒྱ་ཧམཚོ་མེསྣསས་པརབསས། དེནསལ་གྱཧ་ལས་ལྭ་བྷ་དད་ནྡིཁོ་པོབཟུད་བ་ཐོགས་པ་དང་བོ་ཆུང་ལུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐྲེགས་པ་མཐུའ་ཡསཔ་དྲེས་ཏིབྲསལུལ། ཨཧནཔ་འདོན་པ་འབུས་ལ་བདུས། གཏདིཧཱའདེན་པའདུས 
༩ ལ་བབུས། ཅེས་བཏུགས་པས་བསུལ་ཞིངམངགས་ལ། ཨོཾ་བ་ཛ་ཛཉིཏིགཉི་ཧ་ཧོཧཱོ། ཞེསགུ་ཏུབླཐས་པས། བཛ་ཛ་ཉིའི་ཚོདྡརེའི་བཟུང་བསྣ་པད། ཏིག་ཚོ་སེང་ཡང་ཏིགཧོཧོའི་ཚོཐམས་ཅད་དེད་སྣུས། ར་ | 
4 འཔེདོསྣ་“ཛ་ཚེལིང་གིསཁྱེདཏེ་ཞགྲ་པས་བཅིདས་ནས་འོད་བརབསམ། དུ་ཞག་བདནྱིས་མི་སེང་དུགཏདམོ་ཡངབོཔ་ ཁྱུང །ལས་པན་ངོང་ས་པལུ་ལང་།ངུའ་དོཔ་ མ་པོ་བ 
ཚོ པཱརམཆོདབནས་ལུདད། ཐུགཏོརབཤམས། གཏདམའི་ཉེདྱ་ཁེའ་ཆངགྲགས་གཔ་འོད་ཆགས་པ་ནང་ཅེའྱིརནན་སྦུལམགོ་བདུནཔ་རིགདེངས་ཀ་གཡུམ་བཅད་ལྱག་ད་མ་པཅན་ཞིག་བྱ་ཉེད། ཟྱི་དབུགགུལ་མེདཔའི་ ་ 
སྤཾས་ཀྱི་དུདཔ་བཏང་ཞིད། ཨིཾ་ཊྲོ་མ་ཀེ་ཤེཡུ་རྒཏེ་ཇཱམ་ཀེ་པྲ་མ་ངྷཧཱ་ཡེསཱཧཱ། ཤེས་ཁྲི་ཚོགཅིག་མིཚག་གིས་བརམ་ཆོད་པ་རབཟླད་ཞས་མེ་ཏོག་བཏུས་ལག་རའདོད་པའིསརྦ་སེབས་པ་དད། ཚཱག་དངོཆཱ་ག་དཱཊཿ ཞེས་ཡང་ཡདཔོས་ 



















ཡ་ཟེན་བདབ་སམ། པ་པ་ཞེས་བཟོད་པས་ གངབརབསམལྱཧ་གུམ་ དུཔམེ་ཏོག །ལཁ་ སེ ཕྲི 
ཅ་་་་ོ་ཁི ` ±` `:  ་ 
པགུརཔར་བསམ་ལ། ་ ཨས ་། ཡསྭཱསྭསྭཱ་ ཌུ པས་ཨཱམ་ 


= གླར རླ འཔརབསམ། ནུ་ཏུག་ལུཏི་ཨལ་ ལྔགས ། ཞེསཿ 
ལེ ༣ ཇོ ྲལ་ འཚོལ །དགདན་ 
ཤྩོ'བྱསནསཉཡན་གང་ ` ཤ་བ པཿ ས་གས ཤཱ་ཐྲཐཔ་ལཕྱགའཚལ་ལོ། །ཕྱགན་ 














ཟླ བས །དོར་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དང་སདོདྱིཡིལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འབུ་སིད་འདིའི་བཆིདས་ཤིག །ཅེསྤྱལག་ལ་གཏོ་ྐད་གནོདཔ་ཆོད། གཅན་གཟནཁ་ཆིངས་ནི། དེའི་ཡ་འགལ་སྷནམྱི་ལུལ་བཅོལལ། །མ་འགུལ་ཐ་ ཛ་ 
རླ རོགགྲལ་བརཔར། ད་གས དང་ད །ཤསདཀའ་ས་དས་ཞྲད་བགཅིག་པའྲ་རགས་དབཔའ། གོད ིྡེ་བམ་མགཟེ། ¿ཐེམ་ཐིམ། བདརད། སྤད་ཀྲི།དུ་ཡནན། ཞེས་ཕུ་་ལ 

£ ༣ྲགུསནསགཅུགསབྷ་རྷཧཱ་ལཱ་ལ་བཏུབཔས་སགཆགས་ལ་འཇུརི་ཞུས་སོ། །ཆང་སུདབ་ནི། སཱད་ནོཆའི་དཔདུད་པ་དངྨ་དདས་པྱ་ཁུང་གྱི་ལ་ཚོགས། ཆད་འབུཐམས་ཅདྱཚུལས་ཌཱཔོ། །ཁུ་བ་བདུད་དབསམལ་ཡ་གེ་བྱའུ་དྭགུ་པ་བཏུབ 
ཤོ། བས་གདོན་རྱིས་མི་ཚུགས། བུའི་ཞགབགས་པའོ་ཡས། ཛམ་ལ་བརྟེནབནི། ཁྲམ་ཕེརགསརཔ་ཁ་དུ་ཡུང་དགུ་ཡོད་པ། ས་བྭ།དབགས་དདངུལ་ཟླང་ལུགས་དུང་བྱིརུ་མུ་ཏིག་ནམས་བུགས་ཁ་བཅད་གནོད་པའི་ས་ད་སྔའོ། །བུམ་ 
ཌྷ བའི་རུ་ཡ་བརྟེན་པཞི། འནཔོཆེའམྔ་ཛ་ཡི་་ཐུམ་པརའསཊགསུམ་བྲིལ། སྟར་གཟླགོན་ཞོ་ཤ །ཇཱི། གུད་གུམ། ལི་གི །ཌཱ་གགེསད། དབད་ཞགཱརསྭ་བླུ་དདསརཔོརྣམས་བཅུག་ལ་ཁཅྒྱན་མགུལཅིངསབུ་ཏེ་མྲའོ། གླད་བུ་ལ་བརྟེནཔ་ནི། ཟདས་ 
4 མུམ་ཁས་སའྱི་བད་སབྭཏུདཔྱ་བས། ནད་དུ་དྭངུལ་ཆུ་དདམདའ་གསུམ་ཡིས་བཀད་ནས་སར། །སླུ་གདུང་ལ་དཉྟེན་བདི། ཧཱོབའིསྲུ་གདུད་དམ་འིདབྲས་ལ་མཆོད་པ་དདབཅས་བ་སྔའོ། །བོལ་སོད་ལ་བཏེནཔ་ནི། བོལ་སེད་ཡིདྱད་འོད 

བའི་མགུལ་བརྩལ་གཛེརྦ་ི་སགས་སྐདབ་སྡེ་པལ་བྱརཚ་བླ་བས་ ་ལ་བཏུགས། དརས་ལཱ་འདོགས། འདིར་ལ་ཁལ་གདོད་ེདཡི་གདོདདེ་ལ་བར་བརསྡོདའགོ་གཏོརམ་དཏར་བདེན་པའི་སྟབས་བརྗདཔས་གནོད་པའི་འཕ་ཚོད། ཟུ་ཏོད་དི། 



















༈ 


£ 
-- 


༣༦ །བཀུགཔརྩོཧུན་བརབསན། གཡས་མཐོ་བོས་མཐེའུ་ཆུ་དམནན་སརམོ་གསུམ་བྱ་རདནས་ཅུད་ཟད་བཀུག་པ་གདིདས་ཀའི་ཕུགྱ་ཧགལདཅིང་། །བླུ་ཕྲི་ཧུལ་པོ་འཁོ་དདའ་བཅད། དགའ་དད་གུས་པས་སྤྱརའདེན་ཡྱིགཇ་ 
དི དགའ་ཞིད་གས་པདལན་པའི་སེམས། བཨིདམ་ཡིི་པ་ དབྲག་པགདེདས་ཀའི་ ཨཱ མིཧ་པིམཧདཏརནཱཱ་ཛཛཿཿ ཉྟག་པཛསྟཉས་པརྡི་པཨ་ཀློར་ཕ་ཛཿ ཿ 


ྷ ཞས་ལནགསུམ་གྱིས་སྦྱན་དྲདས། ཛྲཿཙི་ཧོཿཤེས་དམ་ཚིགཔ་འ་བསྙིམ། ཨོཾཏཀཱ་ཡྭ་བྷླ་ཡ་ས་མ་ཕ་ཏིའྣཛུམ་ཕྲི་ཕུ་སཱཧཱ། ཞེས་ལནགསུམ་བརྗོད་པསབྱེས་པརདབསམ། ཐོག་མད་ཅམ་ལྔ་༈འདས་ལ་མཆོད་བསྟུདགཏོརམ་ཡུལཏེ་དེ་ནས་ཀླུ་ 
@ རྣམས་འ། ནཱ་གཱརཱཛཾས་པའི་ཐཱ་དབཛྲ་ཨརྩཾ་སཱཿཱུཾསཱཧཱ། འོམའིམོདཕྐ་ ས་མ ས་ རུ ེས་མདུགསམ་ བ་ཐབས དྲུཆུགཙངའོ་མའྱི་ནུད~སྦེད། རང་ཉིདྱལགདོརཞིབ་སྦུ་མདོག་དཀརཔའི་ ཌ 






ང་ 
ཏ\ ༨ ¬ # ༠ 


ཤཱ !ུ ད དཱ ས་ས 
སས གྱགལས་བདུད་རྫིའི་རླུན་བབས་པས་མཚོར་འཚིལ་བ་ལས་ཟུ་ནུམས་ཀྱིས་ཁུས་བྱས་ཤིད་འཐུདས་ས་ཡུས་ཉ་མསཔ་ཐམསཉད་སོསདློལ་ དཆམ་ཏེ་བདེ་བ་དཔེ་མེདད་ཐོབ་པར་ གནཔརདབསམ། „ོ་ཝརུཏཕ་རཱཧུསུཧཱ།, ཨཛུཏཧུྟསཾ 
ཌཱ ཊཿགརཛཀོ་ཌཾསྙིརི་པཐ་ཡྭཙུྱཱག་ཧཱ། ་ཨོ་སྭྙཾཕསཱ་ཤཱ། ཨོབ་སུའིརཾཕཿྦྦྡ། ་ཨོཀླཀ་རཱུཾཕུཿསཱཧཱ། ་ཨོཾ་ཀརྐོཊཛཱཾ་ཕུཿསཧཱ། ཨོཾ་བདྡྡིཾུཿཧཱཱཧཱ། 'ཨོཡཏཱ་པརཱཱུཾུཿྭཱཧཱ། ཨོ་ཤརཱཔཱ་ལ་དཱུཾཕུཿསྭཱཧཱ། ་དོ་ཀུ་ལི་ཀཤཱཾ་ཕུཿསཱཧཱ། 'ོ་ 

སྭཀཱ་རོམཁི་སྭབཏྨསགས། ཙྩུ་ཕཊསྦ་ཧཱ། ཞེས་འབུག། །ཆུ་བདག་སྦྲལ་པ་དམ་ཚིག་ཅན། །མཐའ་ཡས་ལགགས་ཀླུ་དབང་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་འངཾ་དསཆེན་བབ་བནས། གསའ །ཕུན་ཆོགས་གཞལ་ཡས་ཁངན 





པ་ བཞུགས། །སྦུལམགོའེཾགདེདས་ཀའིན་ཆེན་འབད། དཞིདོབ་དདླམ། བ་ཚོགས་ །ཕུན་ཚོགས་དོདགདསེ་དབའི་དཔལ། །འོད་འབརམ་འོོག་གད་ཀུན་སེལ། །བྷསལ་མད་་ི་བསདབྱ་ཕདཔས། ྱ་དཔདྱཚགས་མདའ་ 









ཤཱ དའི གིས། །བསམ་ཡས་ཚུ་འཕུལ་ཡུལ་ལཱནབ། འ་ཡསྐ་ནམས་ལ་བསྟོད། །སངསྦྱ་ཧས་དཀའ་ཐུབ་དད་སེབས་འཕེལ། 

རྟ ས་ཏ དེསདདམ་བཅས། །དསྟན་པ་སྲུདས་གིངའགྲོསྱདབར། །ག་བདྲབོར་མ་ཚག་ ་མཆོག ྒ་སཅལ་བཟིན ོད །གོ། །མཐའ་སས་དཔི་འདག་པད 

པླམབཅོདཔ་བད། ། ཕི མཚྫོར་མཚོ་ཆེནཔ་དང། །དཔའ་ཆི་འོད་དདའོད་པེ་ཆེ། [གཟུགས་ཆེ་ལྟའཕྱེ་སྦུལཆེན་པོ། །ཀླུཆེནྡའཁོརདདབཅས་པ་ལ། དུ ངད །ས་ི་ །དཀད་གསུལ། £ 
ཀཾ མད་དགསུམ་གསབའི་སྨན། བབའགདད། །དབག་བསུམ་ཤིདདང་འདོད་འཇོའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡཾས། ཁྲ མགམ ད་བ ས་ལན སད མསའུ། །ཐགས་དད་འགལ་ཞུདབདོད་ 
པར་གསལ། །གདསདངྲལསྭ་ཕིཉམས་བཀན། །གསནས་དདེབསཚིམསྦྱབ་་ ཅིག །ཅེསགཏོམ་སིནུ །ཚོས་ནལས་ཐ་ལསཿདྱཱ 





ལགས་པ ཤོ གན་ནནོན་ཐབ་ྱ་་བདབསཔཔ། སར ྱབགཙད་གགས་དག དོ 








་ 


ཡབ 


བིཤཱདྷེ་སྟཱ། །བདགདངསེམས་ཅན་ཐམསཅདལ། །གུ་ཡིནད་རྣམས་མེདཿ 


གྱུ་གསུམཔ་ཏྱ། དུག།ཐགདད་དུར་སེལ་གྱིས་བྱག དེའི་སྟེད་དུཐོདབ་མཚན་དན་ནད་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིདུ་མབུཁྲག་སྣ། ཞེ་སྡང་ 

















ཤུ 
ཛཾ 
¦ །ཏུདའབྱོཚ་དབཤམ། 
ཛཱ 

བཅའ་གཞིའོ། དེགག་དག་བྱསདླ་བས་པའི་བརབ ནཔ་ལཱརུབྱཧུ། 
རྨ གོ མ་ས 








ྲུ གགགིས་མདོན་ས སཿམསུཿད་འློ 
-‹ ' དཀོན་མཆོགཐལསཱ་ཅད་མཆོད་གདདྱབས་ཏེ། གས་ད དང་གིས་དདྲེན 
རོ ཧུ ཨིཨ་ཀའོ་སྐགས། ཞེས་པས་དཔིགསྤ་བའམ་ཤ ས་བསུས་པ་ཡུག་དུ་བྱུར་པདད་ཆྱལ་བསྐེད། སདེཾི་ ཁྱ 
ི་སྨ འིཅུས་པ་སལ་དུ་གསའ། ུ འམ ི་འོད་ཟེ་ནབདགལ་འུདུ་ མུལ བ་མ་བསྒུ་བས། །འདི་ཡད་དཀོནམཚོག་དབངུ་ འསུངདམལ་གནས་ནམས་ཅིས། ཌཱ སྭ 
རཾ དུ འཛིནདམ་ལ་གནས་ ཞགགསེནདགདདག། དེ་ལམསཅད། །གཞལ་གནོདབྱའིདསྱབེད། བད ནས ་འགམལདང་གགགཅས། གག ་ཁ་པའཛགས་ 
ཏེ ༦ ` ༤༨ 6 ང་ སུམ་ངུལུ ཁུ རེ དབ་ ད་ ༡༄ བྲ་སྐེམ་ཏེ། ཡུངས 
རྨ རྙཾབསཐར་ རིད སྦེས པས སརསཏེགསདཔའ་གའ དེག ་ཏ་ཐགཔཔད་འངགཙས་དགས དད ཡི ི་ 
བུ དི་་སུབས། །ུལ་གཔོདཔཆགའས། ས་པས གསད། ལཿ མ་མ་བ དཅིཏ་ གནུཊཿལེཙ་ལེསྦམྦཱྦ་ཛོཿ ད་གས 
%ཱ ལས་འདིརུ་ དིདཙོན།བདྱ་ིདགའཚུབ་པ་ནདདམར་ལ་ཟབ སཾ ་ 
༩ དྲརཾེཾིྲ་ ཤྱརཱར་་བསུམ་པའྱི་ཧུགྱ་གལནཀས༔ 


ཀར་འཕདྟེ། 










པ7རམནད་བ 











--~~. "བོ 

















གི་ཚོགས་དད། འཁོནས་སེར་ཁུདནྣཡས་ལས། ཁྱུང་གི་ཚོགས་དེདགཐམསཿདཀྱད་ལུགསྱུ་དད་སླུལ 
± ནནས་མཛུབ་མེ་དད་མ ུསཡུན། ཡུད་།ཚགསདདག་བཕག་ ཅངས ཁགས་ 


:ར །ཚོལ་པཚལ་བ། སེགཚིགནནཛད། ཡུས་རུས་ལཱ་དཔ་ནད། རཾརྡཛཱལ། ཤིནི་རུབ། ཐུད་དགད། གསགས 
བདེནབ་དང། གསད་མུགས་དད། 
བཅས་པའིབདེན་བདད། ཁདཔདྭདགསང་བའི་བདག་པྱེལ ཕིགན་ནེ་ཡབྲ་ ཡམའཁོརབཅས་མ སྭ་སྦུལ་པ་ཡང་སྤུལ་ཉིད་ 
བདཝགི་རྒཐི་དྲག། དམ་ཉམས་ཡིདལ་བནགས་པའི་དྲབ་བོ་མི་ 


ཀྱི་བཀྲའ་བདེནཔ་དང། །དགེ་འཇུནརི་བཀའ་དདེ་ 






ཟླ 





ཕུས་ཐམསཉཧད་ཞགས་པས་བསྡམ། ཁུགླ་སླེག་ 


རིགས་སྡགས་དང། གཅུདས 


ཊམཁོད་དདབཅས་བའྲི་བ་སགནམ་ཤེས་སྲིདགསུམགར་ཡོད་བདའད་དབད་མེད་ 
གཤིསབཅིངས། དིལ་བུས་མོས་ཤིད་བྱརལ་བས་ཉམ་ཐགཔདྱ་པུད། གནུཊཿཙལེ་ཙ་ལེ་ཨཛངཱ་ཤཛཿ 


གག་ཐོགས་པམཐུའ་ཡས་པ་སྔོས་འཇིགེནབལ མི,བ་ལུཊསཏེདབངམེདདགུག་པར་དམིགས། འགའ 

ཧྲིལྲིག། དིམདིམ་ཀུན་ཕོབ། ཤར་ ` ༼འཐམ་ཁྲཝམྱ་ཆམདེདའྱི། འྩཔོ། ཧོསཏས། དྲ རི་དེ སྐ 
སྤིདྲིལགྱི་སཱ །གས་ཤྭམྦ་བུཉནབརྔོད།་ ནམ བཅས་དེ ཆོད 

ལྔགསདད། སྙིདཔདོད། ཕྱག་ྱ་དད ཆོསྭ་ཉིདདེ་བཞིན། ས་དང དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མགོན་པལུ་མྲངལ་འཁོར་དང་”་ 
སྲུལགྱི་ཚོགསརྣམས་3ྱི་བཀྲའ་བདེན་བའིམཐུས། སྱཾནསདུས་རྒྱས་ཀིདསྟན་པའི་ཕྱི་ཱ། བླ་མ་དམ་པའི་སླདགྲ། རྣལ་འབོཌ 

དལ - པ། ི་གགས་པའི བས 

ཡེ་ལཱཧནྩཾ གྲ་ཡ་སྲ་གོ གརུཊཿ་ལེཙ་ལེ་གཏེཧོཿ ཞེས 


ལེ 




















གོ ཨྒིགརུཊཱུ་ག་གཛཱ་ { ཅེསྱ་ཊནྲོགབབཔསསབྱོ་བདོ་ཁླི་ཐཱབོམོས་ཅདྱོ་བྲོའ་ལོདོ་འོཕོདབ་བཞིནདུ་བསད། བགེགས་ཡིད་ནའདྲིས་།ཇ་ 
ཐཱབས་བདད། །ཁོ་བཞི་ཀྱརྱ་བུརཏ གཙུལ ཅེས སསད སད་མཉིད་བདོག་གས་ བམས མདབ རོད བདེགས།ཡི་ན་བགིས་ 
ཆུས་པ ངུ ཡེ མདངས ་ བདདམིགས་ལ། ཀཀརཏསམ་ཕྱབྷངཱ་ཡ། སུཏར་ལདེབ་སམ་ཡྱཱརྟ ཏ་ཡ་སུཏ་སམ་ཡྱཱཏྭ་ཛསླ་ཀསཨ་ཡྲསཱཏྭསཱརསུ་ 
ཅིདལུགསྱཱའི འདིསསང་ པགཤིག དམ་ཆོས ས་ཡ བུམའིསྐུ་ཡངཿ སོས མདླུ་པའི་ལསྱབས་པས། སྲིལ་བའྐིདས་འབབ ༢ 
པཟམསྐད་དལམསསནསང་འབདཔ་ལབྱ་ག་ ༦ + ་ི་ མསདབྱས་སྟཏེ་སིངད་བཀག་ཤསྱ་རིར་ཐོན། བད མསྙིདགརཐིམ་པསགདིབཛིདབུས་པྱཅས། །དམིབསྔ་ཡུལའེམདངས། ཁི 
| ཨུརབུགཐུགཀིཆུ་ཡིདྒ་ཡ་དསྙིས་ཞིད། རོསས་བཛག་བས་ལེཅ ལའ ཞེསག་ ཞེསྤབ་ྱཏ་བཛྡོད་པར ཡོ  ཚད་བ་མས་་ིདཔདཉིགདལབཅོད་ 
ཅད་གུབ་ཟོས་མེསཔསྲགླ་དུངགིས་གཏོ་བྭཉགཞེདྲང་བས་པརབས་མ། མུངཀར། དངི་གྱསསིཚར་པ། ཀེ་ཆེ། ཤངཚ། སེ། ཟདྲ་ལུགས་ཨིྱེ། དྲོརམས་ཐོག་དང་ལུགས་སེགགིཚོ་ནཱ། གཤེད་ཅུ་ནུག 




















ལར ར.ི་་ གསར བའྱབམསྦར་རཚོ་བནསདྲ་གབ གཞུང ་ ངུ × ཁདྡོརིབུ་བགོསཝ 
འའའ 
ོན་ དེ ་ ད་ས རག པི 





རརར་ ངི 


ཕུ སི 
ཀས 


'ལགསྦའི་སའོལ་ཞིདབཞེས། ས་ཆོག 











རར ར་ 





---- ཛཱ 
ཱ །དེནགྱའུངགིཚོགས་སླྲོསཔསདམིགས་ཡུལ་ཐལ་བདབརླགཔརབྱའོ། 
ས་གས ` 


(༢༩ 
ལི་གདངས། འཇིགེན ྲ ། 
།ཕྱོགཾས: ཱི་ཨཱདགསོ། ཊཱ 
ནུམོ ` ི་ོ 


ཀྲ ་ བ་བ ` 


ར 
 ་ 


ད །ཞབྲསསལོ། ། །དྷེ་ཉཱརསདཔཿ 





དད ་ 



























| ཤྷ བརྒྱབ་པས་ཐལ་བརབརླག །, སཱིར་ཡརངོལཿ ཡལ་ཚོགསབསགས་བསྙེན་པ་ བྱཞ ཞི་བའི་སྦྱིན། འདིངསན་པའི་ཁབསང་ཡིན་པས་ཤིད 


གྱསིབ་བསདཔ 0 ་ པོའི པ་ལ །རྒྱུབཔའི་མྤནངག་རྫོགས་སོ་ 1སིནསྲེགབྱེདན། འདིགཙོ བཆ ངོ་འ་་ ལས་བཞི 


2༨ ཱསསྦཡཱ། ཅུཐནལལྡ་དདནསུལ་ཡིག་མེལྲ་རངས་པ་པཞོ་་བྲནསྤ་བབ་བད་བ དངུབ །དེརཐུན་ཐབ་པ་་ དངང བས དངབསདསཚོགསབརབ་ཞིང། མཐུ་བཡིདགཏོའ་སཡབ་ 
དས་ 


ྲུ སེགཔའོ།།ིའིདག་པོའི་ཉིནྲསེགདི། དུས་ཡུངགཉིས་དངྲསདོ། སྭ་ཕུགས་ཏུ་དབོདལ་སགསཔ་ནགཿ ད་ 
གཟར བབྱར་གྱུལ་ ་་ ཐ གཱ གེད ངེ རེ ཚི ཅེལོགགམ་ གང་དང ཡྱིདཔ་པྲི ཡིས་ག  ་ ཧི 
གུད་ཤིང་ནག་པོ་ཚེརམ་ཉནྐ། སས མགིད་ཐབཉི་དཔངདང་མཉམ་བཔྱར་དད་ཉེལྲ་ཀ། ཁགསྭད་ ཇྭསབས་པའི་མ་དག ལ་དང་བ ཤི་བྲསེས་པལསྱབསཔའྱིདུབྷཧིངགར་ཤོག་ལིདབྱརགཔཅི 
ཙམ་འོས་ཕ། ག་ཚ ཚིགྲ་ཚོགས་ དུགནི་ཞེཏྟོག །ཡུངས་ཀར་ནག ཀམས ཏིག །དུགཁྲག་ །ྱིརི་སཔ་འེབས ༼ཧཱཧུ། ཧཾའ། ནས །སོ། སྲནནག །ངུྷ་། ཧུག་སྟེའྱུནྲེགྫིའི་རྫས་ཀྱད་” 








ཏོག ཞི ཞུན་ཆེནཅི་པརསེ། འིསེགའཁབ། ཤྭའིཞ མུཆོདཛསབྲསགྔརསགཉིས་ཀ་འཛིག་ 
རའ ྲུགས། རླུངག་ཡ། འགོག ཁུ བ་པ ཨ་བ མཁའ རི ལེ སར བགེགའ་བསྒད། བདགབ་སྦྱེདབཟྫུས་ 
ཡམིདའིགས་སྟང་ཉིད་གྱུར། །ཧྱངཔཿ དང་དང ོད །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡརདྲིལ་འཛིན། །སཱར་ལའང་བཞིན་ཆེདཔའི 






ཡེ་ཤེས་པ། ང་གི བཅས་པས །བསོལགཡེཤསད། །དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ ༧།༈ སུར་ཞའདབཔ་ འཁོར་བཅས ཉེས། །འབངབྲུརསྙགབུ དྲི་མངག རྒྱ ཏྲ བཱ 
ཚན་ཉིད་ལྟན་པའགྱུར། །ལག་ །སྭས་བབདད། །ག ཉི བའ་གས། ད་གད་བ། བང 
ཀར་དབམས་བསྲད་བཅ རྨ སུའདང་བཅས། རཾ ༈ ཞེས་བཛོདབཞིན་པས་དྡོརེལནགསུམགསད། 





ད་པས བས པོའ་ོ 1 ཏེདོིདཀར་བཟུངརིལབྲུག་ཆེ་བགསུམ་ 












ནྣརུབ་ལྐོས་རོའསྱིས་གཡོགས་པལ །གྲ་ལར་པ། ལྟ 
་ དའི ླསས་མགསབའི་འདུག ཇོ 
ག་ས ཚུལ ་མདདགཏ་ན། "བྲུ 















± ་ 
ཅོ ངོ ཡོ རར ་ 


༨ 


་ བགོས་ནས ླག་ 
ས་ད པོ གཿ གཿ ཟངཔས་བྱ་རུན། རི་རབཀི་མབཿ 


སུ ཨ་བའཛགས་ཿད་བྱད་ | 























མེ ༦ 
ཞགལརཆུ་པ་པྲནཱངདམསལ་བབཔ། ིལས་ཨས་སའསའི་གབྱ་ཡ་ལས་དྭ། དེྟལ་བ་ རིད་ཅིངཉཱམ་ཐག་བས་བོནདང་བཅས་པགསལཔརགུརཔར་བསམ། ཁོལ་མོ 
ཟིས ཨཿ བ་ག ་ ཡད ཊག ལམ་ཕན་མ་ ཅོ གླིབགས་ཀརྨདོགདེས། །གང་དདག་པཁོ་གཅསདདས།ཏ། ཤོག 
ཁྱིསུག་ཡིསུ། །གཏོརམདུངས་ཏེ་དགེས པ་གསོལ་། བཛཿྤ༔ལྭང་ ་ :: ཨོ བས མིགསྦབ་འསཁགས་ ཁིསབྷ་མབེ་འབུལ། དཀོགམངོག་བམས་ཿདལ་གཆད་བསྡུང་ 
ཏཾ བདགས དོན་ད ལསཇགས་མདད་འླསབཔའིབུསཔྲསཔབུ་གསལོ། ཞེསེ་གསེལ་བགདབ། ། ་ གདག ལ་འ་པསས་བུ བའི་ཆ །མདུད་རབྱས་དཔམསད་ལགཏོདས་དང་གསེར་ 
ཡས་བཏང་ལྟེ་དང་ཤིས་བདེན་ ` ནན ་ །དགདུ་དདངུ་བླང་མླང་ ནད་པ་བྲས་ཨྦབས ུཨམབླི་པ། ། །འདེ་ཡངདཀོན་ཨཆོཔ།དབངདུ་བཙུག །གསམཉེསཔའི་གྲ་ 
ཞྭ ལང་བ ས་ངན ཟྱི་ིབྱསེདམཛདནས། ། ¦ ་ །པནསེང་ ངདོགསབས། །སིང་ཇེས་བླསལ་བའས་ཤིག་བཅམས། པ། །བཀའ་སངདས་ལག གས་ནས ིས།།མདྲོག་ 


གྱིསདམལ་བཞག་སྟེདབངདུ་བམྡུས། གས་ཞབས གཞའཔ་ཧེ། ཧེ་ལགགཉིསཔསྣོལབའི་མཐེའུ་ཆུང་ སྤེལགནཡེཞསསའ 











ལས་འདྱི་དུ་མངུབླམ། མགས་འཅིག། སྒེསཏེ། གསངབའེཔདགཔོའ 











ླམ་བའྱི་ཕཱགྱམ་འནགསུམརེདད་། ཨོཾབཛ་ཿ། དཾ སསན ཏ ས་ ཁ་ལ བ་ རྫོས ཕུ། སྤུས བྷྱཿ སྭཔརྨོལཿརཱིཕཊ། ས་ 

ཧཾཿ མུན སྐས ` ་ ་ པལ ་ གར ཧ་དགས སས དྲས ་ + ་ དཱ 
་་ དའིའི་ནད། | ཡ་ཡ ཧྭསཧག། དིཔདི་ བི གི  ་ དག ་ ཁུག ི་་ ༈ བླགཟདདད། །སནུ་གརྭ་ཊྭཧིསཿ ྲ་ 

འི དྷ དྲུ ལུ 

༡ སམ་ མདངསེམས་ཉིད་བདེ་ ཧ་ (ཁམསལྷཡེ་བདག གླིགསང་བཅས་པཆོདི ན་ལུ །བསགས་པའིནོར་བླགྲབསཔའིནུས་ མི གླེ མདང། རརཾིང 

ཾ ༢་སམ་ལ་ཐུཏ་ཡ་སུཏར་དེལ་  རྟ་ནུཏལ། ། སུཏར་ཙས་རྣཚས་མ་ཡ། སཔ ད་གསང སགས་པས་ སུན་དུ་ཊླ་སཾམ་ཡབུཏར། གས་ཤོག གཏུགབཤའདི གརཔཞད་སིགད། ཀཀ 
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~~... རར ཊཾ ་ གི་འབུ་པཔྱནད། ཌླ་མའྲིསཱབམོས། ཤ ¡མནྦུཿས་བའལསབསཔསབླསལབའི་དཱས་ལ་བབསྦྱའི་ ཡེཤེསྐདང་  ཡེའི་སྐད་ཤུས་པཟམསཉདའརི་ལ་མགུས་པརབདག་ལའདུསཤིག །ཅེསདཱྫོད། 


ཨུ 


ཇཾ 











༄༅༅། །བསྟནཔཿ ? སཔྱ་རཱས། དམིགས་ཡལ་དེམདངས་དང་ ་སྙེབསཉམས་ ཕར 
ཱུ གེག དཀོནད གར་ཐིམཔས། བཟི་བརིདནུསཔྒྱ་རཱས། དམི་ ཙུ གགྲི་རསལྷིདདནེགས་ཤིང་ལགས།ཨོ 
དི འབམ ¦ ་ མསྱཀངྲ་གཔས་མེདཔརླསས་ ེདམིགསེལམཇོག་ྒགཆོགས་ཅིཆ་བའ་བུདངབོསམ་སབབསའཅརྦ་་ ཁྱས་པའབསམ། ཡུ 
དམིམ ཀེ་ཆགཔ་ཤངཚ་བརས་ལགས་དྲོལ་ནམས་ཐག གས་ལ གི་ཚ ཡི་ནང་དུ ༽ད ྣ་ ང 
བཟིང གནོ་ངད་ཐམསཅངིར་ལི་ལི་མཱད། ཅེས་པའོ 'སྔབྲསལ་བྱ་བཱ། རྩབ 'ུའབདཔས། དངོསཉམས་མི ༼གས་འཆུང་། ཏུགས ཆདཔ་རམནནང་འམབས་དཔར། 
༣ གཞོ་བེད་བཅ་བང་དོི ལེ ཞི བདག དྲ ་ རཨགསུམྱའིསྱརས་ཞྲིཁྱོ་ཆ་མཆོབམསཅདྱ་ཀྲི་སླགསུང་་ 
ཐུགས། ཟ་ཞིང ེམཔསརོི་་གབབས་ཡེ་ལ ཞིནརོརི་འབརབ་འོདངཔབསུས་པར་གུར། ག་ཡསྱ་འི་གངཨོལསརམབཞིས་འདུད་པ། རས་ཝཔའིཕྱས་དབཅས་དགའསྱིཉས་ 





ཞགཔས། རྡོརའོདོདུཞུ། ལ་ཐིམཔས ཅུག་ཏེ་ཁོ་བོཐམས་ཅདགཅིགཏུ་འདུས་པ། པའི་ོློ་ཆོན་ལསབྱསསྟངགིས་ཆེབྒལ ཟི་དདམེའི་འདབ་གཤོག་རླེབ་པས་གནམསྤབ་པ། མི་གགི་འོད་ཟེརྩའིསཉིམི 
ཨཱ གི ྱ་་ ་་ བསམདུ་ད དགནས་བལ་བརླབདྲས་པང་ ག་གཡས སན མངའ ྫརཾཾེཾེིཾིིིྲུ 
ེདདུའསམལ། ཧཱུ་ཕཊལ་རོམ /གའུ་ཊ་དེ་ཝ་ཐནཱ་པུཔས་བདག ཆུགའི་སྙིདལ་གཟིན། གནོདབྱེ ཧེས་རཾཔའདོགས་དང་། ཨཾ་ཱིཧྲིལ། དི དིམངེམ། ཀུན་ཕབ། ཤཱར་ཤདའིརི་རིདད། ཁ་ཟིའ་ཟྲི་རྫུར་རེཛ་རེ་༤ 
པྲ རེབ ི་ོ ཚེག་སྲིལ་ འོོ གག ཡུས ཤྲུ གསམ ཤིནི་ནུཔ། སང ཚི སབ་ས རི རྩིཿ་ ཤུན 
རཱ བྱུང་གི ུ དམི །ས་ལབ་བལ་བརབནས་པརྱངའོ། ། །འདིཡི་སབས་སླུབ་མའྲབལ་ བསྐྱདརམགསུལཞང་དམཿ བངཿགཏུམ་པྱིལུན་ ་ྒྲ་ ཅིགླསེསས་ཤེསཔའདིཡིཿ ཞི མདུད 
འདྲུགྱཔའདིད། །གསངབངགྲལ་གྲནརཛིན། །གངུགཔ་མའྦ་སའྲདལ་བངང། །འབངཿཆེནདབངདུབསྣབའི་པྱིའ། | དྲག་པ རབླ་སོམ། བསིང །མཆུན་གནམལྟུགསརྡོརྗའི་མཆུ། ནེནིཡེ་ཤེས་མེ འབར། །གཤེགཔརྡོར 
ཧཾ འཇིགཉེན་བམས་ཀྱུནགཡོགས་པར་འགེངས། །གནམ་ལུབ་ མསཾགདུགཔ་འཛིན། ་ །གདག་པ་ཅནནམས་ཐལངརྡ་རོ།། །རིགསྦཀྱི་བུང་ཆེན་ཐོག་པསངག །ཇྡེ་ ± 

























སྱི་ཁུང་ ཊཱ ཨས་ ་ཆརལྟན་-།ང- 
གོ ཁཱ སེ འ་ སད་དུ སྦྱད གཞཤོགཔ 
༢ བུབས །པཅལྤ་ཁུཌ་ 8; ྱ་ྱ་་གས་ སའ ཨེ སད ་ | རི་ཁ ༈ཧལངོས། །ནྡོརའིཝགསྦའིསརཝ་ཞིང་བཞེས། 
༨ ་ རྔརའམ་ལེས་ཐལ་བའྱིས། །ི་ལུངྱཔལ་ པས ཨུ་བཡངད་པ། རར དསབའིརླརེས་པརབནནས་ལྒིདསདམད 
པཔ ཤྲུ །བཀབ། ་ ཨེ རློན 
ཌླརླ་ཀི་་བ་ འི་གོ སྦ་བ པ མདྡོ ༈ །ོཿཨཱཿཀའེ། ལན་གསུམ 
རིསབསྔས། །ལྷ་ཁ་ཞདྩཉ 1 བྱེ བེདམབལ་འཞ། ས་དམ་ཚ །ིནགཞེགས་བདག་པད་གས་མས། ྱིཞགཏོརམའདེབཞེསལ། །ཞེས་ 














ུ གྷ ིརི་ཟླ་ དག་པས བཞནདེང།གའེབཀའ་༥ 
ཱུ བ། 
ག་ 
ཁུར ངས ཊཱ 
ངུ ལོ 











སཾ  ་ སི ་ དྲན ་ ` ཐོ་ 
- (¢ བད་ཡ་ བྷ 
ཌྷུཾདངཌྣཾ་སཱཾཤཔཾ། །ལཱམུཾཔཱ་ཊྤིའཾདག་ལས། ཨཨ་ ཀབ་ གའི ལ། ལོལ ་ 
རྡོརིདདཔཅསྔ་བུགསགབར། མནཝུར་འརྡེག །ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱདཱ། རྫས་སྩངས་ 
ཨུ རླབས་པས ཛར འཅུས་པས། ག་ད ད་འཛ རྫ ཆར ` ་ ་ 










བསེར ཅི་བཞེས་པརྒགུར། ། ཆར 
གགག་་་ གི་ག. ད་ང 
སྐུ་པར །གཔའཇུག་ གསང ཏག འའ ་ ༢" 
རཡ:༥འ×-"༥འ་བསས་པ་ - 


ྲིི བའུ ཀ་ལ བ་ན རྣ 
ཝི པས་ཕུལ། ཨོཾསརྦཔཱཔོདཏོནབཛྲསཱཱ། པིལ ུལ། འབུག་ཞནརྣམས: + ློཛིི་ོ གསའ འོག ་ 
| ཨཛརྡ་ཧྲཱཱི་ 
















ཤི ༅༅། །མཧཱཱ། འབསས་པའོ། །ཞོཾ་མྭདེས་ཡསཱཧཾ། ནསས། །ཨོཾ་ཁྣབ་བཝཡ་ཱཀ།སགམའོ ཌླིསུསླ། སོའོ ÷` ¡; །ཨོཾབཛཨ་པཏྟིཛ བཛ གུ ཤའ 
གསས 0 ་ གས་རབ དཔ ༈ དབད་ དྲད  ་ 


གྱ སརཡདནསྦྱ་རས་བཏབ་པ་ཡྱུན། ་ བུན བ།་ ཏབ། ཨབཛྲམརྟཔྲཏྟི་ཡེསྭད། ཅསྲ་་ རམ སྦ ྲབགཔརི། སྲུང་མ 





ལམ་བ ག་ད ཆེལྱ་ཕུག་ ལུག །ཅེས་བསྟོདོ། དེནས། སསགས ལྗར འ དགཅམཔ་ལི་སུ་ལཱཡད་ ། ད ་གིསམ་ཆགཔ་སིད། །བསྲེགསཛས་བདུད་ཅི་བཞེས་དུ་འྱར། ཛེ 
༈བང་ཧཱཨོ་ ཆཱ །བགསགསམཡམ་པདྡའྱཤ་བདད་འབུལ། །བདག་ཅགདངན་ འཁོམ  བསམསྦྱགས་ཀབའ་ཅིལ། 
རྲ་གླག་ གཿ ། ཅེས་བརོད། སྔགས་ཚརབདུན་ཟི་མཚོམསས། ས་ངག སུ ཆོག དེན | གཞང རྲད། ཅེསཉེའདརྒྱདང 








[ཛྲ 

| ས་ས ང་ ། དད ་ 
2 སགས ཧིར པབ གསུ་གཞ། ས་སམ ྲགབ་སལས་བྱས་འ་ མའ ་ གཱ 
བ་ལུ ཟས། ་པ། བེ ི སབས ཡོད་པའི འའ གསེ ཞས་འ 







བུ་ལས ་ ] །མོ་བརྔཌམ་ཱརོའྡ སིི ྭྐ 
ཤཾ ར‡རྩླ#ླ་ །གསེའཾཏེ་འི ཞིདས་པརྱ། ཨོཾསྲཡིི ཨ་ཡ ལྷ་ལིངཏའཁཞཏིའཱི། ་.་ དོ མའེའཡལཏ་ 

















ྒཾ དམདཔ་སུགོས། འདེཞེསྱབབ་ལཱ་གྲགུ་རྟུཿཧཱ། ཞེསསྱནདོ། །མེ་ལུའངསཿ 
༦ནདུཊསྒོམ། མོ་ག མའུ ཨུཁགསདབདོས་གོཔ་ཁོནས་གཉགས་གཞན་པཅི་ཅ། །གག་གྲ བསབ་བ འིརིརདརརོ། །སྤྱིནསེག་གེ །འའི་ིགཞོསགཤིནཔོཇེས་སུའཛནཔ་ནི། ལརཔོ་དངོས་བསྲག 














ཌཤ་ 


རྒྲ་ྟི ིཞྱིསིགི་གཞོསཁབས་འད་མིས། ཡང་དག སེགགི་གནདཝལཏེ་བསེག་སལྱོ ཁྱང་ཡོདེ། འདིན་མིདྱ་བངལ་བཏྟེན སསགཔ ཐོ 
4 ས་ས འཇག གེ གཟུགསསམ་མིད་ གྲི་བིས། ཨོ་བཛུ་ཧཱཱ ལའམ སྭབྷཱཿ གཞི ི་ོ དཔ་བཅའ་གཞིགོས ` 





སྱགརཔ་ལསཚ། སྐ དྲུག །བུགསས་མསུགསང། ༡བརདཀྱིལཁའེཙྱི་ རད་ མ་སི བིས ཀྱ ཀྱི་བཀའབདེན་ 

ས པུདུང་ གངགྐྱར་སྱཀིབཀའཿ དགེན བསཔྦ་བགས། ཡག གས། གསུསནགནང། སྩངཔ་དང་། ར་གོ དེབ་ཞིན་ཉིདྱཀི་བདན་པདང་། ༢ གསངབའི་བདུག་པ་བུགུན ། ཡིདམཞི འོབའྱབམས༣ྣམས།ཆི 
ཊི བཞནཔས། ; ཊ།ནས་ཁའྐ། དིག དིན་མཆིས་པར་སུའ་ཅིག །ཨགསུམ། དྲ་ཊིུ་ཧོ། ་„ ཡས ཉནདཡིུབ་ས་ཞགསྐཉིངགདགནས་པརར།། 
སུ ` ས་ས ྭདགཅོད་པའི་བགེགས་ རྟེནལགཡསག་ཡོནཏུལནགསུཾ་ 


དཀརགཏར། ཨ་ཀ 
རྩ ' བཏལ ིྲ་ིས་ ཌཱོ། སོགས་བ] ་་ - ` སྣི །ཚསིགསྱསདགཚོས་བད་ྡ་སགག 











ལ་དདགཅོདེདྱི་བགེགས་ཐམ་སཿདགཏམ་འདིསཆི་མསཔའྱ་ཅིསལ་འང་གུནསྤ་སསངཞིག །གུདག་མིའགོ་བདདགཞིལེ་ཤེསཀིརྔརསེའབདབས་བྱེགཅངའཇོམ་སཔུནགདོནམིབའོ།།སླས་ཞིས་གོས་ཡུཿས་ཀར 

ཅི སུ གཡསུསུམ་གཡོནའུརཾ ྣགེེཾྲརྲྲ་ དྲད ླ#ླ ཌར་ །པའི། གསོགསྲས་ུར་བིབ། 
རོན གྲབགའཅོ་འདཉིསས་པོ་པན སརྦ་ཏཱུཔཾ་དཧཧཱཐྟམྨིནཀཱ་རཱགཱཱཧཱ། གཡསག ཤཕི་ཨཟབ་ལིནིསཏིལྷ་གངག་ཡས་གཡོནོད་བསྐརཞིཔབསལབདེམྲཆནདོར། ཤི རྙིང ཡིསའཛ་གསའམྦ་སན་ 
.% རམས་ད་བཅས་པའྲི་ལགས་བདེད། དོ། ཆལས་འདས་པའྲིཝགླགབ་ཐམསཿདྷ་ཧཱཀུ ། ། ཞེསྱ་ཡིམ་སགསལ་བབྱ་སྟེཉེས་མཆོནདོར་ོ། དེནས་མེཁངོ་ལདུ་ལའའ་ས ཨཙགསུཀས་བརུན་ ནུ་ཤརབནྱབཏེནམ༅ལ་སི་བུམཔའི་མུས་ཞུས་་ 
གསལ དྙཝདབྷ་ཆུམསཔ་ གཤོས། ཨོཾསྟཏྣཱགཏསྭ་ཧིཌཀཏསམ་ཡྭགིྲེ། རསཿ གུམས ནི དད་པས གོས། གཞོས། གཤོས། ཨོ་རཊཱཿསཿ ཞུས  ་ ། དེནསདེལ་ཁདོག 

ཟླ ཤཱ འེགསབ ཞགསབླརབའ། ༈ སགོས། ཨོཾ་བཛྲཡསྣ ལསྔ་ཨཱཿརྲུཾ། ཁུས་རྲ་ཐུམ་པ་གཞནདུ་ཀླུག་ལེ་དམིགསརྟེནབྱེགཟུགསབཀྲུ་འིང་། །ཆུའི་ཐུགགིས་ཁྲུསབུས་པས། གསན སྲུངས །གངལ་ཉེས་པ་མེ་མངའབའི། །ཁུས་ལེགས་མཛདལ་་ 

ལོ། །རྲི་རུབུག་གིས་ཟུས་བས་པས། །དྲིམརྣམ་དྲུག་སྐྱང་མཛད་ ། །ུ་ཆེན་ཡོན་ཏནྲདུག་ཝནཔའི། །ཁྲསལེགས་མཛདལཉེསམི་མངའ། །དི །བྲམརྣམགག་ ། །ཡེན་ཏ་ཐམས་ཅདདང་ལནཔའི། } །ས་རྒྱས་ཐམསཉད་་ 


















མཆོདའོནྲོད། །དདཔསབདགགིསྣ་ཐུས་བྱིའོ། །ཨོཾ་བྲཌཧཿ་སྭ་དོལཨྲ་ཉི་ལཀཏསམ་ཡྲཾ་ཡེ་ ་དསི་ཞིགབམམདདངཔརྱཕིགིམི་བཔ 


རྲིག །ཡང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ལྡངཀཏ་མུག་གསུམ། །འདདག་དག ཉད །སྦཱས་ཆས་ད་ གསུམ། །བཅོམ་ 

ུ སི མང ཆེད ཡང། །འབྱུངབཞཾདགག་ :་ གུ དུ ‡ ཚི [མག་གསུམ་བདོག་་ 

ཤི་ཀ ། །སའསྱགས་བསོདནམས་མདགདང། ། །ལུནསས་ུནི་བསམ་པཡིས། དྱི་འདོད་དེནགངཡིནཔ། །དནོདདེང་འདིའའུབ་གྱུར་ ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེདཉག་བདེ། 
ཤེག རའོ འོགག༅བདེ་གས གོ །།ན་མབོད་ེགས་མཆོནབདེ་ལེགས། ། ིསྲི་གསསབདེ་གས་གིང་། །ཉིནམཚིན རྟག་ཏུ་བདེལེགས་ཤོག་ ཁ་ལས 

ཐམསཅདལསྦྱརལ་བརྱ་སུར་ཅིབ། ། འྱབའོ། །དེནས 


གཙོབྱ་ཆོལ་བའྲགོ་བའི་མགོན། ཞས་སགསཡུག་འཚལ་་ ཚགསསཿདྷནམས་འདའཛུད་ 
མཐྭལ། །དགའ་ཆེཤྱཧོདབདག་ནཔ་པོ། ནྣ མ། བྱུམདབདཡན་ཆདདམ། ཟོག་མཐནམབཞགགའིགཔའི་མ་ 





ཤྲ 


༡2 





.ཁཾཿ 











ང། ༄༅། །ྭ་ལེགགོསཉིས་མཆོད། བསྐ་སྐམ་གོས་སགས་སྤེན་འདིདའབུལ། དེནསཚོ་ ༡འཚལ་ཞིདྡརེསྭ་ཟོསྱ་བེད་དའབསམ། བྱངབུཉེདུསོགས་པས་བཟུཿཤས་ཕུགྱསཏེ། །གཙཾ 
ཚི བཀྐུའོ་པའདོ་དྩོནད། ཆིག་འཇིགས་པའནས་ལ། གསགནས་སག་་བས། གུས ཨས་སས་འཛོ སྱ དྲ ས་གས ། །དེབཞིགཚེ 
མཆི །ཆོ་འདུས་འཇིགས་དསྷནཱམྲ་ཀགནས། ཤུན་ཏུ་དཟང་པཚེའདསའབུལ། །འཇམ་པའིདྱབབས་ལ་བདུག་ཉིད་ིས། །ཚེའདས་ལུས་འདི་འབུལ་བརབའ འབུལ་བ 
རའོ དོད་འདེད། །སྡིག་ལྷནའདེལ་བརྒྱབཏུ་གསོལ། །འཕགས་པཞམ་མཁའི་སྟེངབདོང་། །ས་ཡི་སྙིང་པེ་དགདང་ནི། །ཐུགསྭརྔེའི་དགཉིད་ཐམས་དལ། །རྐྱབས ` དོད ། 
སྦངབརམས། །སྒགནཿཕྱགི་བཅུ་རའབྱིར་བྱེདཔའི། །རྡོརྲེཿཊ་ལགྱབསསྲུམ་ཆི། །སྔོནཆད་ཊོདྱི་བཀའ་ལས་འདས། །དནིའཇིགས་པ་ཆེའ་མཁོངཞས། །ཊོདལ་སྱབ་སསུམ་ །འཇིགས་ད། 
ཟླ།སེནཅིཀདགོངས་ཤིག་སིཊས་ཤིབུ། །བརཔོ་ཝཡི་དུདགང་ལ། །རྱལ་བ་འིགས་ལུས་མེ་སྦའདོ། །འཕྱུང་བ་ཝི་བུད་ངལ། །ལྷལ་བཞི་ཡིག་ཞྲེསརརོ། །དཔང་བྲདགགིུད་ངལ། ། 
” ལྷམོདྲུག་གིས་ཞེ་སྦཊ་འོ། །ཡུས་དག་ཡིད་གསུཊ་བུན་ཤིང་ལ། །རྒྱལབའི་སྐག་སུམ།ཨེ་སྦའའོ། །སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྲྔནཔ། །འབྲོ་བའི་དོག་ཐོབཔ་དཤོའོ། །ཅསདཔའ་འབན་ཅི་སཨེས་ནས་གཟུགས་བགབསེག་སེལམབ 














་ དགེས ་ ་མ་ །མཐོངབའིལམདངདསོམཔའིལམ། བརར ད་མ ་ཡམ།།མཔའབོ་པལ་མདགའ། །བརྟེ་ཤས་ བཿ འི 
༨ ུ་ ཡུ བླལ ག་བ ཏེ ་ རྨར གི 
ངཿ རོ ག་དག སབ རབ བཛོད་ཆིས་ུག། པའི འགས་པས།། 
ལཨ སྐོགས། སུས་མཇས་སར། མདག ད་ས ཤུག བས གཞེགས འང 9 གཤི་ 
པེ _ བམཔ་མཚན་ ་ ཅཱ བིབ ༽ ྣི་་མ 



















ཌྷ དད རམགཅིག་ཡུད་གགུམ། ཅིས་པས། ཧི ང་། ད་མི་བ རད ་ གྱབ། ཆས་བཏད་མཆོདབསྟདྩོས 
གས་འ བྲི གྱི་བུ ་་ ་ སྲི ་ ཆ་ ་ 
རཿ ཨཔནི་ ་ གསབ 
ཞིང་ས། 
གཏོའམནམསྟནཱཤལབགེརཝི གས དྲ ་ གུམས ལ་ སསགས ༣ བག ཏིདགའ་དྲག། ཡ 


རྦ སོ སས ། དྦག་སྦྱཐསི། དང་གི་བུགས་ཀའྲིས་ཀོན། པ་དབང ཨོ 
།ད་། པེ །གགེགས་ནམ་སཡུས་འཇམས་མདག །དཔོས་གུབ་མཡུསསལོབའིལཾ། ྲདོོ་ གས། གོ་ས འཱོམསྱྱི་བཀའིཆདཔས་སླགསུང་ཐུགས་ 



















ཀྱི་ྟེན་རབཏུ་གནས་པ་ལ་བརདུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམསཿད་ཡྱོགས་འདི་དམ་གནས་པརགཞུནདུ་དེངས་ཤིག །གདདག་མི་འགྲེ་བར་བྱེདཔ་ཐམས་༦ད་རདྱཏུ་གར་མ་པྲལ་བོའབརབའི་དྡོནེ་བསེརབས་མགོ་བཚོལ་པར་འགས་པའབཧྱའོ། །གཏོའ་ 
མཉྱཾལ། སྭཱྭནིབོདརོལ་མདོགཏྱ་བཱ། ཨྤུདཀརྱ་སིས་ཐབ། ཨོཾ་བྱཛར་རླཱཱཕཊ་གཱཧཱ། བདག་དངགནས་དད་ནལ་འྱབོ་དབྱསདབར་ཕུར། ཞིགཔ་སྱངས་བཞི། མདུནདུ་ཏཾལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོནོདུ་ཆུ་བཞག །སྙཾདདཀརརཾ 
ལས་མི ོོཝིག་པམི་ཝཱག་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ། བླལ གཀེདསན་དཔས་།ས་འིལམཞས་ དུ་དྲ་མནྱིཏིལ་ལཛི་མ་པརྨཱ་དཱར། ཨཾ་སྭརྭཔཱ་པདཱཾཧཱརྭཧཱ། ཤེས་ཐེབ་སྲིྱཾསྦ་བདས་ནས 







]¿ རྱུར་བྲུག །མེས་བསྲེག །ཆུས་གཏོརབས་བྱང་ཏིང་དགཔར་མུར། ཞེས་དད། གཉིས་པ་བྲགཞིངུ་བནི། ཁུས་ཅི་མཁོབའི་ཕྲོ་བདཐམས་ཅདབ་ཤམ། མེ་ཡངལ་གཟུགས་འཆུརདྱཿགལ་དཔལ་བྔ་ཤུས་ཆུསཁུསགསལ། ཞུས་་ 
ལཾ ཧྱིམང་བཤཾན་དྲིཊྲིམ་པ། །ཤེལྱྱིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚོརབ་བསྟུར། །རིན་ཆེནའབར་པའིཀབ་ཡིདའོང་ལྡན། །མུཏིགའོད་ཆགས་བླ་བྲེབྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དདདེཡི་སྲསྣ་ནམསལ། །རིནཆེནབུམ་པམདཔྲོ་མསྤོཀི་ུ། 
༢ ཡིདའོང་ལེགས་པརབགདཔ་ ་གུདུང་ནི། །རལ་མརབཅས་པྲདུམསསྐབུས་གསེལ། །ཞེས་སནགསུནདཔུ། དྲུ་དའི་ནུནབྱངས་དརདང་མེལང་ལྲ་བུགཅོད། ཨོཾསཧཏ་ཐཱགཏཀཱ་ཡ་པི་ཤྭདཾསཱཧཱ། དེནསལས་བུམ་བདས་ཏེ། ། 
ཁོ་ཆེན་བདུདརི་ལྱཟིལ་པ་ཡཾ། །ྱཧནབླརབས་ཡེ་ཤེསྦ་ཆུ་ཡིས་བྲག། །རྱལ་བའྲི་ཕུལྔ་བུས་གསོལ་བས། །དཾ་ཨའི་ཆཾགས་ནམས་དགྱ་གུར་ ཅིག །ཨོཾ་ཨྤ་ལཏཾཏཐཱགཏཀཱ་ཡང་ཧྭདདཾཱདཱ། །ཇིཾྭརབསྟམས་པཿམཁྱཾས་རི །ལྷ་རྣམས་ 












ཆོོ ༠ 6 ཀློང ཐསུ་སོམ་དོ ི་ོ པྲད སོ 19 འེ ༽ སྲབ 

ལཾ། ༄༅། །ཉིསནིཟུསགསེལ་ལྟད། །ལྷ་ཡི་རྲནིདག་པ་ཡཾསྭ། དེཞགདགིྣ་སའག་སོ། ཨོ བཱགཏཨ་ཧིལེཀཏསས་ཡྭི་ལྕི་ནཱཾ། སལངོལྤ་རྦ་ཧུན་ཝྦེངངོ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་སྤཔ།། ཛ 
ཤཾ ཟས འླུ་སྒན་དདྭལན་བས་སྐུ་ཡི་གོ་ སད་ས་བབ་འས། ཉེས་པའི །ཨྲ ཨཱད་ཙུརཧག གག. [ཧཱ། །དེདོག་སྐུ་ལམཚུངས་པ་མེད་པའིགོས། །གཙུངལུ་དྲིདབ་བགོས་པས 
ད་འ ་སའ་ཆས་པསྱལིའོ། ི་ོ །མིཤ སི  ི་ ཨོ 







ཟོ 


: ཞེས་འབུལ། གསུམ་པཏེནབྱསེདབནི། སྐུགསུང་ཐུགས་ཙིཏེཤ་གང་ཡིནསང་སྱང་། སྟངཔའི་ངང་ཕས་འོགོ་ཐམས་ཅརརྡོམའིསགཤི། ལོག་ཐམས་ཅདདྡོརའིརབ་དབ། སད་ཐམས་ཅདྡདོང་ིགུར་དྲ་བ་བེ། ཐམས་ ཅི 
ཅདྱཀངསཞཾང་ལུན་སྡུག་པ། མ་ད གས་གང སེབ བང ཨཔ ང་པ གེ་བསས་ རེ ཱ དམརྱབངྡ་ཝངདབུས་སྔེནོ་ དེའིལྟེ་བའ་ནིགཔཆེས་ཚོགས་ལསྲྲ་གབཔའི་ 
གཞལ་ཡུས་བངབ་སེི་བཞིཏ་བབས་ཨཿ ཉིད་མ ྲས་སྭུ་ཛོགས་པའི་དབུསས། པཾ་ལསཔ་ནའདབམ་བཞི་པའལེབ་བྲེལུའབུས་མཚན་པའི་དབུསསརིམ་བིདནག་ལྲས་འོད་ཟེའའཕེས། འཛ པ་མཆོདཐུགས་རྒུད་་ 
བྒུལ་སེམས་ཧཉཙ་ཝི་ སྙིབ་སྦྱདས། ཧཱུཾལ་ཐྲིམ་པས་རྡོརྲམཐིང་ནགརྗེ་ལྔ་པཅྩུ་གིས་མཚན་པར་བྱར། མས་བ དེའོ ་ད་བན རྡག ཌརཱ། རྒྱལབ་ ་ 



















༈།ཟམཇཅདྱིམཐུ་ ྟོབས་བྱིན་བ་རྦབས་ཐམསཅད་དཏུས་ནས་ཙུལ་ཐིམ། དེ་ཡོདསསྱ་ཧརབ་ལས། བཅོ་མལཧདུསྱ་ཡགནནོརེ་གཏམ་བློད་དག་མཐེད་ནགཞལ་གཅིག་ཐུགགཉིསཔ།  ུལད་བད་གདུངས་ཤིང་མཆེའ ཉིགས 
( ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁོགཉེརབསྡུས་ཧིང་། སྤན་གསུམ་མའི་མདོག་འདྲ་བ། ༥གྱེནང་འཛིས་ཤིྲ་དན་སད་བས་གཆོལ བ་ལ དབ གྱགགཡས་རྡོརཙེ་ལཱ་པ་བསུནཔའིཿ ་གསོན་ 

¦ ལཛུབ་ཐུགས་་ཀརསྒེད་པ། རྒྱན་ཐམསཅད་སྦུལ་ལསྱས་པ། ནོན་རྒྱསདད་དུང་སྙེདོདཀར་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། དགའ་བདད་ཉེརདགའདམརཔོས་ (ཆབྱས་པ། པདྨདང་ཇུ་ལྤསེད་པས་དངུ་ ང་རྒྱན། འདབ་བཟད་དད་རིགས་ལྡནནག་པྲས་ 
།རྐད་གདུབྱབས་པ། གདོལཔ་ཤག་པསོ་སེ་ཕམ་ཁེརྱབས་པ། ། ལྐག་ཡུགསྨ་རོ།པའི་གམ་ཐབསཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམག་ཡོནཔརྐྱང་བས་གནོདྱིད་མཞན་པ། ཡེཤེས་མེདཔུད་གིདབུསཤབཞུགས་པའོ། །ེའི་ི་ྱ་གིའདང་མུ་བཞི་ 
4 ཤདདུ་བདུད་ཡསརྱལ་བྱེདདྲ་ཐའི་གདནལརྡོརྗེགརྩམ་བདོཀ་རཔེ་ཤལ་གཅིག་ཡྱག་གཉིས་སྨནགསུམ་མཆེབ་གཅིགས་ཤཾང་ཞབས་བསྦད་པ། དབུ་སླ་བརྗེས་ཤིང་ལྟེ་འགོས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡརྗེབསྟུན་པའི་ཆུལ་གྱིས་འཛིན་པ།། 
 གྐོགས་མཛུབཅནམེདབདའབརབའི་དམ་བཅན། ཡུགསསནོངི་པ། ལྟེར་དིན་ཆེན་གམ་བྷཆཱ་མདོག་སེརཔ་གཤིནརེའི་གདན་ཅན་ཆ་ལུགས་སྔ་དབཞིནོདུཐུགསལས་རིནཔེ་ཆེའི་ཁུང་སྤྲལ་པ། ཤུདངུ་པདྨ་གཏ 
བྷམཱ་མདོག་དམར་པོ་རམ་བའི་ཀླུ་དབང་གཾ་གདནཿན། ཆ་ལུགས་སྲར་བཞིཞདུ་ཐུགས་ལེས་བརླའི་ཁྱང་སྤུལ་པ། བྱངདུལསིགཏྟོམ་ བཅིལ བུགནོད་ར་སགདཀ་ཅན། ཆ་ཡུ་སྡའབཞིད། ཐུགས་ལས་པས་ 


༡༨ 











ཌྷ ༄༅། ཀྱི་ཁྱུང་སྤྲལ་པའོ། །གཙོཾབོལ་ཡུམ་རྡོརྡབདེམ་སྐམདོག་དམརལྗང་“ ཞལ་གཅིགཔྱག་གཉིས་གཡས་བྲི་གུགནམ་མཁའཡ་ཕྱརབ། གཡོནཊོདཔབདུད་ཚུས་གང་བ་བསྒམསཔས་ཡབལ་འཁྱུད་ཉིང་སྟུབ་པ། 
ཌ ཞཏཉིསགའནོབསག་་ི་ིས་ དབད ཞལ་གཅགགགཉིས་གསས་ལིབགཞས མཁས ཕུད་ག། གཡོན་ོང་ ༢ ལེས 
„ ཆཱབམཆེགོགིཔཕྱག་རྒྱཉཞེ་ལཛས་སྤོད་ཛོགསཀླ་ཡང་རྣམ་སྣང་། མཆོག་གིསྦུལ་སྐུ་ཤཱགྱ་ཐུབ་པའམ་རྡོརསེམས། གྲསཿཉེནཱམཆེནམོའྭ་དིཿསའོདདཔག་མེདད་མུརཔསཉམ་བཞག་གྱི་ྱུར་ཅན། ཐུགས་ཏཱན་ནམསྔ་ལས་ཨི་ 
¿£ བྱསེདོ་པ་ནཔོགསསས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞུག་ཅན། མཆད་ཉེནདང་དླུ་ཚསོགས་ནམ་ ཞུབ་ལསྱ་བུངབའི་གཟུགསདྷརནིབརྩ་གཱཌཔཞིབྱམཔའིདྲབུས་ད བཱ་བཞིརནམསྣང་མེབསྐྱེདཔའིན་འཁྱུད་འོད་དཔག་མེ རྣམས་་ 
ཡེཤེས་པ་མུནདངས་པནི། དེབམས་ཅད་ དཔལ་བར་མོ།།ཞེས་གས་ུབྱ་ཡེདིསབས་སུར། ཆོགདང་མཁབེལན། ༼ཚུདདགགྲི་བགུས་ཀུན།འོད་འཕྲསྦ་ཕོགས་བཅུའིསངས་ 


ཡ མཆོན་དང་ བྱད་ཀྱི་སབརྒྱན་པར་བསམ། བཞི་པ་ ' ༢ 
ཌྷ རྒྱསཀྱི་ཞིངརབ་འབྱམས་ནས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དབ་གཅུ་མེད་པ་སྨན་དྲབས། ཨོཾ་བཛྲས་མཛཱཿ ཞེས་གྲོས་དྲིལ་ སཱབས་དང་བཅུས་པས། མ་ལསསེམས་ཅན་ཀནྩའིཿ སེགས། གཤེགསས་གསེལ། རི་ལྟརསངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ ་ 













།ལྡན་འདས། །དགའ་ལནདུའིགནས་པལ། །ལམོ་སཿཕལ་ཝཱུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེབཞིནགཟུགས་བརྙན་འདིར་བཞུགས་ཤིག །ལྔཔ་ྱྱི་འབྲང་གེ་བགེགས་བསླད་པནི། །དཀོན་མཆོགགསུམགྱི་བདེནཔསབདེབརགཤེགས་་ 





པའྱིསཱགྲསང ཀྱི་རྟེན་འབུགནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམསཿད་ཕྱེགས་འདི་རམ། ཤི །གདདག་མིལོབ་ཐམསཿདདཞ ཟུགས་གཉིསྲསམེདཔའི་ཡེ་ཤྲེསའབརུབས། ། 
མ་ལརུལདབཟག་པརབྱསེའོ། །སཱམ་ ི་ོ པ་མཆོད་རིང་དགུག་གཞུག་ནི། རསས ལཱྱཾསེགས། ཤྲཔཨཱཿ ༼ག་ས་མ་ཆོད། ཟིགཔལེའཟམ དམ་ཆོག་པདེདག་ཡེ་ 

སྦ་ཀིབོགེས་ཤིང་ ་ བཅ འའ པལེགས། དགགའབདགམ་སཞགའན། །བདག་གི་ ཱ་ 2 འད་ཉིདད (གསེལ། །སྟེདོགསུམ་གུཞཏུམཉམཔ་་ 

† །པདྨ་འདབ་  །བདེཞིང་ཡངས་པན་འབུལ་ལགསན། །ཅིབདབརནེབཞུགས་སུགསལ། །པྨཀུམ་ལ་ཡྭྟྭཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། དདནཔྱ་ཧྭས་གདབི། སྨན་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས  ; 

གཡའ ། ཀཛས་མཱཛཿ ཉེད རསེད་ཀྱིས་མཚད། ཨོ་སཏདསི་མི། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་ ཏུབ་པསྟཏེནྷནམས་ལདབང་བྱསཱཿ བད ྲམཞགས་་པྱ བྲབ 

ྲ ས་དྭབ་བྱས་ནཔ་རྱ་གུར། རིགས་ལ་ལསེསདད་དོརསེམས་ལ་མི་བྱསདོཔས་དྲུབ་བྱསནཔར་སུད། བདཔ་མཆོདབྱསདྐནི། དྱསིལ་འཁོརོརང་གཞུང་བཞིནྱབ། 

མཁའ་ འབིར །གབོགསསུའཔའ་ཚོནབཞིན་ སརོགསལ། །ཟབསཔ་ཤེས་རབམཆོགོལ་མངའབྷམསཔ། །རིགས་ཝ་བདེབརགཤེགས་ལ་བག་འཚལ་བསྟོད། ། པའོཤའི་གཞས་མ ཊོ ལོ 






















། བསྟདོ་པརའོས་པར བགས། མཆོགཏུ་དདཔསཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །སེགསརླི་ ཧྭོད། སྦྲནོ་འདིཞས་ ཞ་གསུན་དགད་ནལེགས་ཏེ། སྟིཡསཔ་ཨེ། དྲ 
ྲེིེི དར སབ་ས མོ་གི ག་ག སོ 
རྐ འུབདདད་བདེདའ་ ཡོ སཿ ༣ཙནཔདའཚལའདུས་བདམགཉདྱས བརླུབ་པདངདལྟ ་ འན ོད གསའ དས་འོགསབསད་ 
ཤས ས་པའི་འ གཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་རས་རིག་པ་དང། དའ ་ལྗཞཔ་དདེབརགཤེགས་པ་འཇིགཉེནསའེནྱཱ་སེསྲབ་འདུལ་བཁལ་་ ཧན 
པྭལདད་སིནམས།  ་ སར་འིསཚ སུས་འཛྲ་ཚ་གཉིས་དངདཔྱེ་བདབབང་པྱོརདདུས་བྱསན་པ། ཡས་མས་སུ ིང་ཡའིགས་དང། བརྨའརིགསུདད། 
སིགས །ཞིནགཤགས་པའི་རིགས་ལ་གགས་པལྨ་བྱཅུའི་འཛི་ བསས་མཐའ་སསྔ་མེབཞ་བཞུནས་པའྱ་ཡང་སསད་ དང་གཅུས་པནམསྲའགོ་ མས་ཕན ལའྱོན་་ 
ཟའ ཉི ཤྱནགས་བྟཏ་ནཔའབུགས་སུགསལ། རི་བ ལངྙནས། ཡྱེ་དཆེན་མོདཇོདཔདངདཅས་པའི་མེཏོ ཏགགི་ཆར་ཐབ་ གསསབ ཉ། ཚགསབྱསྱིསལ་བྲསསད་ བ་སོ 














4 དཔའ་ཐམསདཀྱི་ཐུག 

ཧཾ བཞཾནདྭད་ 

) (ཀྲི ཧྷནི 

རཾ ཕུན 

-ླླ གསེརཧཾ་ཐུརམ་སང་རིས་ 

ཚི ཤེས་སྨནྡེ་ཐོབ་པརཤོག །ནིཿོཧུཿཛཱས་མཉྟཏཀིུཤརྒནཱིཧཱ། བབོ་བ་ཐམསཉདམ་རིག་པའི 











༄༅། ་་།པྱསེདཔདེ་དགྲའུ་བལས་བུང་བའྱི་བུ་གཟུགསདང། གསུར་དབྱ་ཉིཉེྷ་ནམས་སོ་སོའ་དྲཧིཡས་དཔ་ཁདོག་ཇི་ལབ་བཞིཧཏ་གྱུར་པརབསམ། ཕྱོགླ་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིསདསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐུཉད་་་ ཇོ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། ཛཱི་སཱདནམམ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སངསམྱརས ཏི་བརྩངྱ་ཧུལ་བྲསས་དངབཅས་པྨ་ནམས་སྱ་དན་ལས་མིའདའ་བརབརྟན་པརབཞུགསསུ་དསེལ། བྱེ་བྲགདུ་ཡང་དེང་འདིརབདག་གིས་བདེ་པད་ ་་ 
གཉེགསཔའིམུགསུད་ཐུགསྦ་ིཏའདི་རམས་བྱཝགས་པ་རག་སམསར་གསེལ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་འྱུང་བཅེནཔ་བཞིའིགནོདཔ་སམ་ཞིགགརྡད་སེམས་ནཾ་དོནམཛདཅིང་བུགས་སུ་གསལ། རབྱཙ་གནུས་པརྱཧུར་ ཅིག །ཨོ་སྲུཔ་ 
ཏཉབཛཱཡེ་སཱཱ། ཡིད སེགས་ལན་གྲསུམ་བརྗོད། མེཏྟོག་གཏོད། བཅུ་གཅིགཔ་མངའའབུལབཞྲི། མཆོད་བསྟེདའོས་ིགསདངད། སགའི་སྲེས་རུས་སོགས། ཨོཾ་ཐཛྲ་དེའེཧཱཿདཱུ། ཞེས་གླཾདབཞི་རིརབ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ། བྱི 
མངའདྭབལྱཧསཔ་གཤནདུགསལ། འདིདྲབུན་མོདགི་མངའདབུལ་ལུ་འིནི། །རིན་ཆེན་དམ་ལསྲབབ་སྡེདལྲིའི། །ཡིདའཕའྲ་སྣཚོགས་གོསྦ་ཤིས་བཀབ་པའདི། །སྔོས་བལྱ་ཆ་ཁམ་ཆོགལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འབྲོ་ཞུན་དོངའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པར་ོག །སོཾ་བཛྲཨ་སྭར་ཡ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཞེས་ཐུལ། །ཉེ་རིང་མི་མངའ་གྲུན་ལ་གསད། ,།ཐུབ་བའི་པྱ་་ཁའཛིན་འབ་དགྲ་ཁང་། །དགེ་དབདག་གིས་འབུལ་ལགསཧི། ་།འགྲོ་རམསྟཏགྟ༔་ཆོསུ་ཐོས་ཤོག །སོཾ་བྲཛཀཌཱ་དཱལ 


ཨཱཚཾ། ཞེས་སྲབ་བཞརའབུལ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་དྲི་སུངས་ཀྱད་། །འཐེ (ཚེ །མེསཾ་པས་འཛིན་་སྭད་འདི་ཡུལ་བས། །འགྲོ་ུནཚུལ།ཕིམས་དྲི་ཐོབཤེག །དོ་བྲཾརོམདྟ་དིསཿཱུཾ། ཞེས་ཆདྱ་འེད་འབུལ། . 








ལེ 




















སད  རམཆོགབྱར་ལན 'ལྡནཞལ་ཟས་མཆོག །བསསལ་ཡའྱམལགས་ིས།།ཆོག་ ཧཱ་དགའབཡས། །འགོབ་ཐུམསཿདྲཾར་མ་པརཤོག །ཨོཾ་རྦབྲ་མཁལ་ལྷཱ ལོའོ ་་ཧམས་ 


ཤཿ ཕྱིའ། 7 ་ ག་ཁ རར གྲ ་ རཾ ༢ སླི × ` 
ྲ 







ཞབས་རྣམསི། །སེན་མོ་ ༩ འདེག ༼ཀཆྱིས། རའ བག ཤོག །ཨོཾ་བནནྷ' 
ནལ ཨུས འི །བའཔ་འྱིའུ། མཚད ་  ེས་ག་གསོ་ 


ཞིགས གསཔ་ ་རིཀ། །ལེངློགུལ། ལེ 
བསེ་མསཝནདོཡི། ནུ འག ཛ་བ ་མཆངཔརའབུཡ། གྲུ -་ ཚིས ཁད 














ཤཾ། ༄༅། བསམངོམས་པས མས་ཐོདྱ་པིརྒྱརལ་པའི་ ཀརཿ ཧཾ། ། འབུལ བམཚནདདེའིར་ རྒྱན་ ན་ད 
ར་སག ྲིགེེཾེྲེྲེྨཾྨཾགགགགགདིྲྩིྲྲིིིིི་ 
¡8 ཤླའཕང་འྱད་། རར ི་ འས ཤུས །མུཅ་དད བྱང | །འིསོངམསིདགཔའ། ཡསུམརཀུར། ཧཾ ¡ཨོ་བུདཔནཆོག་འྱུ 
་ ཁྲགས ག་ད །ྱྱིས་བརྒྱན། །ཅོདོཔ མུ་ཟི ིན་ཆེ དའ ་ གམས ཕྱིརཕུལ་བ་ཡིས། ཁཱ 
ས་ཁ གད དངུགྲདགུསསགས་ནཱརོདཏེནྱསི་ཏེནན་མསའབུལ། སདགསགྦུའ། ལན 
ག་ཡིག ཆོག བ་ས  ་ ཁྲི [ཡིད་འཛེགཔྩུ་ ཁམས འུས། སྲི །ེས་བསདབ་འོབསར་གས་ལུང་བ་ཡེས 


༢ གཏནལ་བཞུགས་པར་ བཛྲཨཱསནསཱརཱཾཱཧཱ། ཁིའོ། །སབ་འཇམ་ཡངཔ་ལཡི་གོས། མི་ཤིགས འི་སུ་བྷཉེས་ལ། །མྱི་ཕེདདད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་བརོར་ བསི ་ 






















སྤ ཤུ ཧདཤའོ། །ཐུ་ག་ད ཤུ་ཆོས་འཇཔྱ་ོ་། 'ཡད། ས་ ཏི ་ སོ གདགབ་བིདཔ། ཁེ བོ་ག འི 


ཁེ ཐམས་ཅདལ་བུནམངད་ཙ་ར། ༧ ཿས།རྤ ནིཿ 

་ ་ ཡུལ ཤས སོད ཙ་མའིབ ཅབ བྱ ༈ ་ ་ སེས རེ ས་ས ཞུག ཡུ 

7 པནམཚལ་མདུད་། དེནིན། མཱ རད ་ ས་པ་ག འཐུག ཨ་རས ཨཾ ཨྭཾ་ལྷུན། གཿ གོ སི སས རྫི ༣ 
༄(གསུམ། དཔལ་གཙུང་ རིགས རུམས ཏུའི ིམའི་མུ་མཐ་ཐུག་གི་བའསུངམ། དན མྭཀཱ་ལ་སམ་ཡམ་་ 

ལོ ཅླུདར་སམ་ཞམ།ཀམཏིས་མ་ཡ་རལནཏ། ག་ཤོག ཡིག་བྱ་མ་བརྗོད། སྦྱ་ཆས་དདདེ་ཡྲིམས། །ཚངས་སགསྭལ་ཡི་ཚོགསྣནམས་ཤྱཾས། །ྐང་ཆགའི་འསྒད་ས། ཞགས་ 


ཟཔ 



















ི ངེ ` །ཞིངའཞུལ་པགདམ་ཆིསཔ། ་ །མཚུང་ ་བད་ཉུག་པདད། པ་པ མགང་ གསཏ། ས་མགོ རོ 
ཏྱིསངལ་གང་ ལ་བའི། ག་ཐུགས་དགགྱི་ཁུདཔརད། །ཇ་ ར་གསུངཔ་བཞིནཧནི སུ ནི བཟོད་པ ཟིནསིས། དུ གྲ རར ཁྱུ 
ག་ས  དེནསཉིའྱབོནཔའི་མ པྱུན ཆད་པ ཿ ཐའ འབྱོང ཐུསབའསབད། །རྒྱལ་སྲིད བི་བས 


༡ཏ༦༈ †སཾགསནས། ༢ །ཉེས་བཟ་ཤིས་གདའོས། དགི་ལའ། སོག ་དདག་ཞུང་ལྟ མིན་པས ཟིན ཟའ །དེ ལའ དབ དཔའ 
བཅས་ལཱནདྡགྱུམ་པཡ།།ཟགཛ་བསལ་སཚོགས་མིནསེག་རང་གནས ོ་ོ་ ནཿ མིཕ་ཆོས་ཅི། གོ ` ལ་ 
བློདན་ཾགཔའིགདེངས་ཅནཀུ: ! སུ གས་ར གས ཞུ ་ འགམ་ ཕང ཆུརཅིག རི རེད 
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ཨྱསསླད་ཅེངས་དང་། །ཉེནོ་ཆདར་ནསཨལྱ་ཧནདང་། སྐེོགསྦྱལོགོ་གྲོཔགོབོས མཛོད། [སྒུ་མདྷས་གགིགསྦ་བབས་ཅག། ༈ །ཞབསགཞོགབླགམཞིད་གོའོོབྷོོབས། ཁྲལ 
་ ཞུགས ། བཱ མིའི $ །དངསཔའབ་རུངྱབད། སྒང ས་ཞག ། །ཡེ་དཔུང་ཤུསསབགས་པརྱ །ཁ་ུཅི་ཕུགས་ཀི། རླ ྤ ྒ 
ཤི གསོ ཡག ། འོག་མི ཡགས །བྲམ་ པ་ཨསྟཱཡིགས་ཁ་་ག །སྭ། །གོངྦ་རཾཕྲལཔ་ཏྲཱིག་དཱ། །བེཊཤིནདུ། ཆྒུ་པེ་སེགོསབངོད། སཾ བགཔ་འ འྲལ། །བ ནྲ | 
ཞི་ལྱགུར་ཉིང་ཇེཉོན། ནན བུག རོཆེ་ལྱ་ཡག་འཚལ་བསྟུད། ཛཿ ཤེས་པ་དངདམ་ ་། སཡྱིོསདརམཞཔ་ཿ དགརབྲ་ུགས་། ཆ་ཁ 


།ནན༽གསུམ་རྡོརིགས་མྱའིཉྱགིགབྷ་ས། །ཤུགས་ཀརྟའི་སྟེང་རཱི་ལས་གཡས་བསྐ་ད། །ཨོཾབྲཛ་ཧླཾསྭ་དཱའོཁཿ་ཕཊ། །ཐགསངྩོ་ལི་ལ་བྷསཱནབྲཐམས་ཅདྱ་ཁང་། །འདོག་ ཐིརའཔོབརྒྱཧུར། ༡ 
ག་གས ཨཨས་སུས། རུ་ཁ ཅེས་བཅུརཏྲི་པང་བདྱརརབབདནན་ 2 ཅོ འིབ རའལ་ དག་མཐིངནགཔ འཛ ` ་ 
མི ཉས བད། /རངགི་སེམས་ཏིད་དྲི་མཐྲིང་ཀ་ལས་དབལྱགའརྡོརྗེསྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་གཏུམཞིང་འཛིགསཔ། ཧ་གཡིག་ནགཙུམ་པ། ` 














། ཁམས་ག ཤིགས ¦ 
ཟད 


ཧྱ 


ལོའ 
སལ 
† འགྲོ་ལྕིང་། ཁྲུསདམར་ 


བསན བསྟབས རྡོངརིགསྱཀྱི་འབེན་ལོསབྒས་རབ་ལ་སགྲསབཅོསལན་འད་ སྲ་པགའནོཌྱི་ཕ་ཚོགས། 
པོན་ལསའོད་ཟེ་རའྲལོས། | རིགསྔལའཁོརབཅས་སུན་དངས། ྷཾ་གགོསས་འཛོད། ཨོཾས ཏཐགཏུསཿ 

ནྲི 
པའི་ཡིག་འྱ་བླི་ཆ་ཞུནམསྦབུ་འབོན་དདེལསའདབེ་ 


ཌ£3 


ཟྲཐུགསཔ། སན འཁོརཆེན། རུཉ་ལྕུགས་སྱབས། འབྱུདའདུལ། 


།ས་གཡ་གབྱསཱམགཡོནབྱ་ཅད་གིསབཞུགས་པ་ལ་ 
གཙན ཧཱཿ ཧཱིངབ་མཆོག །གཉུམཔོ། ལབསེད་ཞྲིབ། མེབརྩེགས་སྟོབས་པོཆེ། རྔ ! རྡོརྗེ་མིཕམ་མ། རཾཡུ་གུ་རྒྱུད། ོགགཞིས་ཞགསམ་ང དེདགཿ 
ྒུ 


འབོར་དང་བཅས་པ་སྱནདྲངས། ༨ཛྲས་ལཱཛཿཛཿ 


ཁྲོགཉེར་ ས་པ་རལཔདམརསེ་འཨ་དུག་ཟེབསཔ། སིདྱསདར།འིདྭྲ་རནཿན། གཡས་ནྡོརཤམམཁའཕུར་གིང་། གཡོའདིལབདངབཅས་པའྲི་མི་གུས་མཛུབ་ཅན། སྣུ་ལུཆེན་པོབྱ་རུདྱཀིསངྱ་ཧགཅིང་། སྟག་ གི་བགས་པའི་ཤ་གདུས་ཧན། 
གཉེ་ པམྫུ་ ཨི་དཔྱད མྨ །ད་ ། ཤོ མིགས སིི བཁ་ཅསབ། མ་ད  ཀྲ་ལ་ 
། མགྲོནཔའ་ཨཱཿ 3 


མས་པས བོ ཞས། དུ་འ 
པས་དབུབྱཧནང་འྱ་ུར། ཤཱགསཱཀརི་མའི་ིལ་འཁོན་ 
ཏི ཅིས ཤུག རར ྲྲྭྱྲིད ནདགདོནའིགྲསིབ་ཐམས་ཅདབསལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི: 


བསམ་ནས 






ར། སླན་ཡངཐུགས་ཀའིས་་ བཾ 






ཛཧ༔མ་དཱརོཁྲོཾཕཊ་ 













༨ ཀོ་རོ མཆོདཔྱའིནཔརབས་ནི། །ཞོཛ་ཨྤའོཏཀྟད་ལི་ཧནཧདོ་ཕོཊ། ཤིསབསཔས། ཨོ་གཱ་ལཱས་ང- 
རཾ ཏདམཐུ་སོདས་རབྱླ་ཆུས་ཤིང་། ཤོའྭཏནཐིན་གས་མཐའདག་ཁྲུགཔ་པྩ་ུ། བེནཔགོངྲི་གསཅིཙོསཉུསཔའབྲན། མ་ས འི དས ཀོ ་ག།། ཚི་བས་ལ།། [ོཛ་ ་ 
རྫ ༄༅། སྟུ ཉད ར་ས ` རིན་ཆེགླམོིནདད་ཞི། ཧཱོ་ལསྦྱབང་ གྲུས བ་འད གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་འབུལ་བཞི། ཨཱ་ཾ་ཏས་བས།ཿ སཱབྷཱཝས་མྱངས།_ : ཛང ༠ 
- སྱྱངས། རྙིང་པེདདུ་གྱུན། ལྟེཔབ་ཡེངས ལོཀེར གླནི་ ནེ་ཕྱིངཿ ཤྲབ་ཨྭཱཿཾ། ཆུ་པ། ཤྲ གླན ར་ས། སུའེ པི་བྲས་རྔས་ཨཱསོ་ཨཱཿཱུཾ། གིསིཊིས་བླའབས། (ཚོགས་པ་བདུང་ཅིའྱིར་མཚོ་ཆེཤ་པོའཡུན། །ཨྟོ་ཨཱཿ >. 

ཧིར ༔ རྒུང ཨ་ལོཀེར གནྡྷེང ནེ་ཁིཧྱཿ ཤཐ་ཨཾཿཱཾ། ཆུ་པ།ཤཔ་ (ལེསྦྲ་གུབཔ་འིགཏོར་མདཱངས་ཤིངཐོགས་པ་མེད་པ་ཁདགྲོའི་རྡོ་ནུསཔ་ཡུན་ཨུན མེ འོད་ཟེརཕུ་གུས་གཏོར་མནི། །བདུད་རྗི་ 
ཌྷ ར་ཡ དབཁནདུ། སྤའི ཤིར་ཆེབ་ཡིདའོང་ འིནངྡད། ཨསོ་སྣཱ་ཚུ་འ་ཞུབ་ལསྣ་ལཱ་ཚས་ལསྲ་མུབཔ་འགཏརམདུངསུ། གྱིནམམུ་ཁར་སཱནྦའཔསབ་ཞུགསྦསརཔ་འི། །ལཱགས་ཨི་འོད་ཟེར་སུ་གུས་གཏོར་མནི། །བདུད་ 
¦ ལས་ཨོ་ལསྐ་པ་ཆའི་སྣོད་ཡངས་ པབ ༦ ༤ སི །སྭངསྱ་ཧས་བདསེསས་དཔག་མེདཀིས་བྲགརབ། །མཉུཿྱཾམཿ སན་དང ཅེ ༨༨ ཉ་ཀུ་གོན། ྱིས་འབུལ། དེནས་མཆོདཔ་འཐྱུལ་བཞི།། 
3 [ཛོ །ཡཉིདཡདམ་དགས་ལ་བགས་ཀནས། །འོདའཇོསག་པགགདདེལ། །མདསང ངས སད དབད ཧི སསག སལ བས་མཆ ས་བཞི 

ཅསྲ་དངས་ཏེ་ལབ་གས །གསུད་ཐུག ཐལ སྒོད དིཆ་བདང་། །ཞལ་བས་ | 

ག་ིགསསས་ཞིད་བགམདན། །ཆད་སྒོཞབ་ང་སེལ་མ་ཏགདང། །བདཀྲ་གསགངག་སལ་དིཆབདང་། 





༧།བླགཏ་ཡཾ ཚོ པྱྱཾ་ མུན ཇུའེ ' ཨ་ལོ་ཀི་ གནྡེ ནི་མི ཤཔྲ་པྲ་དྲཱིཙཱ་དཱ། དཱུ །འཇིགཉེན་ཁམསཱནི་དཔག་མེདག། །གཟུགས་སླ་ངྲིདོ་འེགྱ་བ་དང་། །སྣ་ཆོགས:མཆོདཔ་ཇི་སྙེདཔ། སྲ་གུས་པའ་བཤམས་པའདི། ། 
ཙི ལགརྒཾལཿ པྱ སའི །ཨོཾསྲརྭཏྭཐཱག་ཏར་པ་ཤཔ་ རྡེ ༢ས་ རཾ 7 འའ མ་མ ར་ །ངམ་ཆོད་ཇི་ གིག །གསགུསངའ་བཤམས་ 











| །ཨོ་སཧཱཏབཱ་གཏུཔྣཿཾཏཐཏཱཱིསཱཱ ་ ག་པད ཤཱ། ¡གུསངཿ །ཡོདཔ་དང་། གགསསགར་གཞུམས འི ] །དཀྱིལ འྭ་ལ་ཆགས་ནམསལ་འབུལ། ་ 
ཧཱཾ བརྦ་ཏབཱགཏམཏྐྲིབ་ཏྲེཛཱཔཱཧཱ། བསྟོདཊཉི། ཛྲོཾ་མཛད་ཛཱཾཉྟེདྫའོ་ཁཿ། །བདེན་གཉིསཐུགས་ཆུད་ཆོསུྱི་སླ་ངརྟེས་ཞི ད། །སལཔ། [ཧན་དྡོ་རེཆེ། །དུས་མཐའི་མེ་ འབའ་ལྱམགའཚམ་བྟ་ 'བརྙཾད། །ཧཱོཾདུས་གསུམ་སཨྱྱྱས་ - 
-ླ བམས་ཅི། །གསངབའིམཛོད་ཆེནའཾོནད།འིདཔལ། ། །གངུགཔ་མཡུས་འདུལ་མཛདཔ། ། 'ལྟས་ག་འིན་ཆེན་ཧན་ ཆེ པའི་འཇིགས་གཟུག་སཅན། ་འབལྱ་ལགའཁོམ་ས། [།ཞེ་ེས་ཨེ་འདའྨ་ཀོང་ཞ་བཞུགག། 


ཙཱ པད་ཉི་ཝེགས་པའི་གདུནལ་འྱིང་། ། །གཏུམྱོ་ཧོདལྱ་པག་འཚལ་དོད། གོས་མྫོནཿན་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ཇི་ཛིནལྱག་འཚུལ་བསྡོད། ›, སོད། །སྒུགུངབུགས་ལཚྱགའཚལ་སྟོད། །བརྩེད་ཆེནཔསརྗེས་བཐུད་ནན། _ །གཟའ་ 
|: དངས་བདག་ཀུགཏནཧིས། །།འཚོབརྱ་བེདལས་བྱསརསྟཏུགསལ། ཀག །མཐྲོངཔའིདུག་དད་ཁ་རླང་སངུག [སྐྱོམབ་ངནཔཿ གྲནམས་ཡུན། །ཞི་ཞིངབཟློག་པར་མཛད་དུགསེལ། དེནས་ཉྙིང་པོི། ཨོདྤང་་ 





! ༄། །ཙ་ཨརོ།ཌྔ་ཛཱི་ཕཊ། ཤཱཨབུཐུཔའདེགོསནི། གའུ་ཌཿལེཙ་ལྕ་ཚོ་ཕྲཊ།། ཤཱམུདིཔ་དོགས་ཆབའི་ག་མགསཉེརབྱརདཔནི། རཱུཾ་ཕ་ཊ་རོསའཱཧཿའཛ་གཱ་ཌདེ་ཡ་ཕེན་ཕུང་། ས་བདགཆུགའི་སིངལ་གཟེར། གདོད་བྱུདབུསའིལི་ 
ཡི་རྤད། རྭྲལགསའེདྲ་པདི། ཆུགསཿཔ་དནག་གླིའ་ཚལ་པཞནུ ཞུག་ཏི་སུམ་ཀ། ཏི་ྱིགནན། ནུགོ་ཏཏཱ་དཱངམགཞོདཔརྱབདཔ་བསེསཿ་ཨ། ཤི ཞནནན། དུལ་དུལ། ཧུདཐུད། གཞོདེདཔ་མོ་བས་ཧདབས་དཡི་ལིཛཿ 

ཤྱ ཁཁོརགྱརསཔོའགས་ཞིའྟ་སིངཔོགི། ཨོའི་ཡམ་པརྡ་དའབྲང་བུྡི་ུཊ། ཨོ་ཁྲང་པཛི་ོ་བྲཛརོདཛཱའ་ཕཊ། ཨོ་བྲད་ཚྫང་ས་དུན་ཏཀཧ་ནདཔཛདོ་ཕཊ། ཨོཾ་པཌིསསྟཏ་ཀམ་ཨཱསྟཏབྦཛཾཊཱགསྭཱ་ཨཱཏྭའཱ་བཊ། ཡད་ནྲམགས་བཡི་ཚབ་ས་སྲངྱ་ལརབས་ 
༧། འཁེར་གཏུམཔོ་རིགས་བཞིའི་སགས་སུ་བཤད། ཝགས་ཤམདུ། རགཤཱ་རཱུཧཱལ་གཟའ་ཁྲ་ཏའྲ་ཏསེམཱ་ཡཧྟཟིང་ཛཿ ཿཊཊ་ཕཊ་པཱཧཱཱ། ཡདཉྷསྫགསཊམདུ། གཟའ་ཁྲ་ཏྲརྭ་༡རྟག་རྩཧ་ལ་ཨ་ཡ་ས་ཁད་དུ་རུ་ཿ་ཤད། སེ་མ་ཡཧཾ་ུཨ་ངྷིབྟཧཧྲཾཱཱདཱ། ཡི་ཀའྒས་སྨག་ཇད་ཁ་ བྷ 
བསྐང་། བྲ་བསཱཿ གཏོན་མའི་སྲགོནནམས་དདའདགནསསུག་ཤེགས། བདག་ཉིད་ཐུགསཀའི་དབིམདེཉིདྱ་ཀུང་། མིངཡིགས་སྟེདཔའི་དདུ་མཏམ་དའ་བཞག དགེ་འདི་ཡིསྦྱས་དདབདག །དེ་ཇིགྱཏམ་པོ་འྭགུབྱ་གུར་ནས། གགས་འརྗོད། བསྟེནཚད་ནིག་ 
ཨ་གཉིགགོ།མཚནམའིབསེནཔནི་ཟདཝམ་ལྐོས་པའཚི་ལམརུའི་ཟླ་གདབ་དང་། དེའི་སྟེདུའཇུ་པདང་། གྱསོན་མཚོནཐོགས་པ། མེ་ཏགཾ་སཾནཔཐུབ། རྫོང་བཙནཔརའདུག་པ། རིནཔལ་འཇེགཔ། ལུསལ་སྐསལཔའི་མེ་ཆེན་པས་ཏྲེ་གུབ་པའི་རྟགས་བྱཧདདང་། གཞཞནཡད་རྒ་མཚོད་རྐངབ་བརྒྱང 
བ། རི་བ་ཐད་ལབམངོབ། སཱལ་ལྕངསྡིགསྒུལ་ལགགིསའཇྔོམས་པ། རླུལ་བརྱདིམཡུསལ་རྒྱབ། ཡིདསཆྱི་ཐྲངསུ་བཞདང།། གནོད་སྱིནགསྡེདབནོབྱེདཔ་རྣམསུཔུདད་དབཤད་དེ། ཐསསཿད་རྫོནགཔའམཤས་ཆེའབྱུདཔན། དེནས་སླུབཔའསབྱོར་ལ་འཇུགགོ། །སྔགས་འད་ 
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ི་ ྐསབྷཞཉབ་ཁིཡག་བུབྱགཅགཔ་གེསྲགགསས། ཞེས་གསུང་། ཇྗེ་དབྱལགནྡོ་རྗེསནྲཕད་སཐུགས་དཔྱརརཉིདྱཟིགབྱསལནས་ཐུདམའབ་ལབས་མཐཛུདཔའི་གཏུམ་པོའི་དདག་བྱསེདདང་། ཇེ་མཐོད་དནྲ་ཝནྩཾིགལག་ཐིགས་མཐགབྱསེད་དང། གཅིག་༥ 
ིེ མཆོད འདོད་གསལ་སང་ ཛྱྱསྣགིངཔའིགཏེས་ཁ་རརང གྲི་གུག གཨྲགསཔྒ་སིགས་པ་མ་ཉེསཁགལ་མཆིསནྭ་ཐ་ལའཆགས་ཤིང་། དགེབསཁཐོ་ཉུནབནཆད་ཉེནལས་གོལནསདདེབ་ཿྱ་ཆབའྱི་རྩལ་ཅིག ཡིགེབི་ཧོར་དགེ་ 
ིན་ེ་ ། ལི། ཚ་རྫེས་གནས་ལྷ་གས་འ - མ་མ འྗིངྱི་རྒུད་དང་། ཟློག་ཕྲན་དྲག་པོའའོའ་ལོའི་རྒྱདགསུཊ། ! ཤཱིསླ་བབུརྒྱད་ལུགས། ནང་རྒྱུབ་ཡུམ་ཅན། གསང་རྒྱུད་ཁྱུངགི་འཁོའ་ 
ལདོངགསུམ་ ངཔོ་ད ཐོར འི ངཱ |དགེ་བོ། [་ པ་ བེརྒྲཱུད། པི ཊཱ ཱཨཱཡྱུང་ 












༣༠ེ༦ིཿ'2652528=&  ། 




















རོན མཆོག་འབདསྱ་ཅིས་མཛདཔ་ ྒཱ བྱ 
༈ མར ི ིི དྲ 
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འིང ྱག་གནོྱིབག་སབཁག། །གཏུམཔ་མེ་འབནམགུལ་ཁུག་མ་ཞེས་པའི། སྒུབ་བུགས་དཀོན་མཆོག་འགགསིས་མཛུདཔཡི། །མནངག་ུངབསྫུས་གོ་ ། 
ེསཚགགིས་ཀོང། །གསདཔདག་བཀའ་བཁེརདཅསཔསབཀའ་གནང་སྩེལ། །རོཇིའཆང་ལཡེ་ཤེས་དབད་ཙུག་མུས། །ཞས་པསྱཕ་གནོར་གསངབ་བསྟ་ནཔའྱི་ཧད། ། གསུདསུ་པྨ་ཨེད་ མེདྱད་ཡི་ནཔ་ར་ 

། །སྔགསྭའིངའདེ་དགགསངསྡགས་རྙིངམའི་ཆྒྱུད། ། གྱབ བད་འགས་འབུང། ། གུ ཡ་ད པི དི ྲ-་ དུ ་ 
ཝ་ལ་ཿཚཛཱ་འསྦྱ་རཱངོརྦགྲག་ནས། །དེང་སངབརདུབླམབས་བྱརུདས་ཆདང། ། གག །གུན་ཨཇུགཿ 


རཾྲ །! 
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ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལབ་སྒྲིགསད: 
སྟེདགཏོར་མྫོ། །ཡིགབརྒྱས་ཁདསྐང་ཐུནདསྡུ་གེཞུང་ལྟ་དའོ་། །རྒྱན་ཕྱེའབྱེད་ ། གས་ཉམས པ་མོའའི་ཉིཏ ནིཿ 


༄རིཊ།ཝའི་།ཁ༦༣༦༡ ངོ ཞིང: 

















པང 36 




























འི དགས་བསྟནཔའིདུསཅིདྲི་ ངཞི། །རང་གི་ཤུཿ སཀའྲིདལསའོད ལི །སྔནདོ་ཤཱས་ཆེ་འོད་ལྡའི་མདངས་ལྡུན་པ། ཤགསུབྱསའི་འདིགཏེྱཱ་ཡཀཔ་འཕོསཔཞིག 
སྭབྱསའིུས་གསསསངསྦྱ་བས་བམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པཁི་ ཅསའི་ བི །ོ་ི་ དས ཟེསཁ་དོག་ནམ་ཝཱརགུར། །ཆུར་འདུས་དདགི་མྱི་་ 
བཟིས ། །ཡེ་ེ་སྦལལི་དབངབྲསུའབོབྱ་གརཏེ། །དབངཏཱགས་དབྱུ་གནབདྒོགམལ་ཡི་ཅེད། །ཨྟ་རྷིུཿསཱཿསིས་མཚནཔ་རྩསན། བདའ བས་པས། ཨ་ཅགརོརིབབཟ་བབ་ 

གསོལ། །སུའམབྦསགསངོདཔས ཡད །རྒྱལབ་ཀུནམཆོད་ཐམ་སཿདག་ཏུམ་པརུགྱུར། ། པས་ས གས །འོདའཐེསའགོབ་ཀུནི་སིབུགཉིས་སྦྱརས། །ཀུན་” 

ཁྱདགཊམཔའི་སུྱགརྦསགསྨྲ་ས་སྒེགས། ། ེ་ལབས་ཞབླམི་འྱར་གབཟས། ིའདིཡ་བེན་སིཊསསཏ། \ ཕྱགགཡེཞལྲ སམངུབྲའེཔའིཚལ་ནི། །ཆུདགཅིག་ཁཐབེས་ཚུལ་དུ་བྲིང་ 
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རཿ །གས་ཀརཡེ་ཤེས་སེམས། །ག།ངུ་མཔོ་འདའངའྱིབགསཀ་རཏི་བའི་ིད། །བྱཟྱ་བའྱི་མགས་་། 
ཟེདགཡསསུའཁོརབལས། །འཕྲོས་པའིའོདེརབུ་གིས་སང་གསུག་གང་། །འྱཕུལའབབ་འིབའཇུམགཤེགླས་འབུག་ལརྦ་གག །གནོདཅིབའྒབའྱི་ཀུགཉིགས་བདག་ནམས། །མིགྲབུ་ཧེངདངནངགོལ་འདྲེན་རིདབ། །རུང་ 
ཛཾ ཟགསས།འདདབསམ། །འཇོག་པའ བ་དེས ་ །དྱ་ླཾཨ་དབྲསགསྟར། །དེདག་ཀུནི་སཐུསྟེབསགཟིང་རྗིདགུན། [ཁྱུང་རྣམས་ལ་ཕྲིས་བྱུང་ནམསབདག་ལཐྲི་མ། །བདགཉིད་འཐུ་ 
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ཤྟོ། ༄༅། །སཱབོས་གཟིབརིད་ཆེར་བརབསོམས། །ཐུངའདོགགྲུན་ཊ་ལྡི་ཕགས་ཤམདེ། འཐུས་པགགཅི་གགམ་གཉིས་སགུསམླས་ཏེ། །མདཉུང་འདལ་གནོདའཚེ་ཡོད་མདབ་སུན། །འདིའྱི་མུབཔཆེནཔོ་ཞིཔ་ཧེ། །ནྩོཕིར་ ང་ 
༧ པོའབའིབྷཧེནཔ་ཞེས་ཀངགགས། །དེས་མྱ་ཐུལ་ཞྭམགས་བངགཉིས་པོའི་མཐུར། །གཏུམ་པྱེ་གོགགིངགྲ་མགས་ཉེ་རདྲ་ཧོདཔ། །ཅི་ལབཏཔྱ་ཀང་ཐོགས་པ་ཨེདདེབཏགས། །གལ་ཏེ་དེས་ཡང་བུལ་པར་མྱགརུན། དསས ག་ལགས 

# ཞེདམུཔཉིར་བཏུགས། །དེཟ་འབགྲི་བགས།འིའོདཟེརྱ་ཡིས། །ཅུདབྱདམེ་འོདའབརཔ་ལེག།ུམཔོད་གུང་། གཏམས ཞོབངསབའོནའདན།། །འཁོྡོ་ནམ་སགནོདྱབེདགྱྭུཔས་འད་་གིང་འདུད། །དེའི་ཞ 

ཚཱ བྲིན་ལས་ཞེསཔྱའོ། ་བི་བམི་དཔུང་བའཆརའ་ ཾས་། །འྱལིལ་བུས་གཞོདྱ་དྲཔདཅདུརབྲསགས། །དྱིས་ཞི་ཕིན་ཡག།ཞེས་བུའོ རྔ གིགས ཅེབའིལ་སགས་ནིཚགསུམའི། །སྔགས་ ཐེ 
ི་གགསུརབུལསཁད། །སྔགསཁྱི་རང་སྒ་འབྲུགྟར༔ །ཨ་བྱེད་ཆིང་། །ཊ་གསུམའ ྡེྫ་ཅག་འོ། །གཞདདགེ་མངསི འབགཔ ར་བ །དེ་ཞིག་ སུངགཱི་བྲིན གྲི་ཐིན་ལསེསྦྱབའོ། །སླལ་བརྒྱནདཁི་ཀླ་་ 

4ཱབརྒྱད་སྦྲལཆེནབརྒྱུད། ་ །ཐ་དུངས།བན་པསཅབ། ས་ས 23. དདུའབྲེག ཊོས། །དགྲབ ས་ས །སཱདྱ་ཧཱཾང །ཁེ་ྭ་ཏུའབཅོས། །དེྱི་བནྱིཕིན་ལས་ཞེསྱབ་འོ། །རང་ 
གྲིཐུགས་ཀརནྲེདེ མཚན་ལས། །ཐེའཔྡརཅི་མོགསམཔ་དང་། །བ་བའི་དམག་ཚོགས་ཆེན་ བ་ཡིག། །ཞ་ དབུད་མྲུ་ཆུ་པི། ཏུན ཝི་ ལཚཅན་པཟིས་མའབྲགད། །གངདག་བཐབད་མྱི་བདབ་ནམས་ 












ནི། ར༅སབྱསལ་རེངས་འབོག་ཨིདདྱབངལ་ལབས ] །ཟོས་ཤིངྟིདཔྱུངགཏུབསདངྱྱ་མཚོརབུརྱྱར། | དུགས །སྤབའོ། །ྱག་གཡསནྡོ 
 ཤ།ླློ་ ་ ! ས་ 












དསད ། གསགམསདཔ་འའགྲ་གས། རར རྨའདབབ། ཉི །དབུས་སུཏི་ཟླའི་ ལསས་ང་ །གཞལ་ཡུག་ཁད་ དཾ 
ཧྲ ཡིགས་པ་ཐོདནས་ནི། མིས །བསམྱསིས་ཨྤི་ཁབ་དེབསསནས། ཀ་འ །གས་ལུཝ་རྟོག་མེདའིཊཔའི་སྒ། སུགས རྨ ཀུ ཧཿ ད་ 


ཐེལལས། །རབའའིའོ་བྱོ་ཡོགས་བྱཅརརྱ་ཁབཔར་འཕྲོག། །གོ¦ིདགནུག་པ་ནནམམ་དཔའབཀོར་ེ། སསག །གས།སོགསེངཔའི། 








།གལ་ཆེནུགསམླ་དགིགདད་ས། སུ ཤམ་བརྨཝགས་འདིབཏགས་ལ་བླམས། ༈ ས་ཡིན ཉིད གནས་སོ ཉིབ སྭཱ་ཧཱ 

རཾ ཁསམ གཞུང བའོ བོ་དོདགདས། དད ཟགསཀར འི ཁངབྲ་གུས། །ཆེར་། 

ཌ, མཆེདམེའབསཡུལ་བམས་ཐསསཿདབྲསེགས། །།སླི་འབགཔ་ཞིནྲ་གསྦ་སག་འབསམ། ད་དནིཏགས་འབླགསས། འའ ཕཔ་ ད་ད བདགས །༢བལ་གཟའ་་ 
ཡིགནོདཔྱ་བུངྒྱ་ཡུར་ན། །གཟའ་ཆེནབྱ་རད བོགཟུགས། །ཐལ་ཡོ་པཱརཞིངབདག་ལགུས་པའི་ཚུལ། གིགས ༈ཨནན། །འདགྲི་བུགས་ཀའིཝ་གསྭ་ཕེང་འོད་ཟེའྱིས། །འང་ཡུས་གཟའ་ནདབ་ བྷ 
མོནཉི་ཕགབཞིན། ལུ ག་ག་་གོ་་ ཚོནགངཔ། །གྱ་ཆདྲ་ཐཱས་ གིྱ་བུབདསམགས་ཏེ། ༡ གའི སདམདུཏ་བིན་ཅིསྲའགག།  །གཞོདཔ་མྱི་བད་བསྣ་བདདམ་བཅས་བསམ། །རྭ་མུལ་་ 

ཧཱཿདཏགསདགསང་ནི། །བྱ་ཆུའམ ངགས་གནདབདངནདླ། །རྐང་ལགནས་གེགྲུ་སུ་བསྔགས་མཆིཡ་བཏབ། །གཞནདག་གཟའ་ཡི་ནདྱའིས་ པལ། ༼[ ༼ཀའྱི་རཱུ་ལས་འོད་འོས་པས། །ལྱང་འེུན་ནས ཞསགསང་ 
བདག་རངའདབ། །གཟའབྱརད་ཞདསྦ་ཧིས་མནནཔ་དཔབཅསཔ། །དཔག་མེད་ཕྱན་དྲདྲནདཔའི་རྣ་བའབྲིམ། །ཁྲ་འབྲུད་ལསགསྔསགསཀཏགས།། །བརྱ་ཆ་གྱཧདབླགསུ་མཆིལ་བཏབཔསཕན། །གཏུམ་པོའིགས་བཞིའི་སྔགས་ནི་ 





















 ིལ་ཆོགལ། ཆགས། །གསསི་དོསསཡ་ཞ། །བང་སྱི་མཐུན་གཞུང། མབ |མདུནཤགྱེདབཞིནདུགཱརོ་འཁོར་ཡོ་རྔོགས་བསྱེད། །ཡོདན་ཡུངས་ཀའའབྲུཐད། 
ཡཨངུཏུ་བྫུགས པཏ་སམ་ས། །ཛ་ + ་ བུ 















བཝྨགསམབླུ་ རྙིང ལཾཧོ ཅུད ཨེ་ཡ་དབ་ལ་ ང་བྲི་ཐིག་ས་ཞྭསཱཿ ཅེས་པ 
་ གུ #་ སི རྩ.་ ་ 

བད གྱ ལ་དད། གྱ གླས། 

པས་གིའུགཾས། །སྨོནཿ གདོན །དངཔེ་ཆ་གསུམབྱིན་ལདདེན། གསེས སིི དཔངགཱཱིུྱབཨང་སཿཔ་ོན །ནདགདོན་ 
སྲུ ོ་བགླདངས། འུ དད་མངེ་གས་བཅོ་བྱཧདསེལ། །ཅ མྱབ་གཏའ་བག་ས་གསས བའང ིནིགསྒྲམས་བང་བཞུགས། དེར་བ གས་མདོད་བླ་ཝུས་ཡིན། [ཟུགས 


དེས་པར་གསོདཔཿ ་ སོ །དྲིལ་ལསྦ་ཚེལབགཟན་ཉྙིད་གའབཅུག །ཁྲག་སྣ་དུགསྣ་དྲགཔའི་སསྣསབྱུགས། ནདམའྱསདཉ་ཅལ་གཞང་། 























སྦྲདབཅདག།ཏོརམའིནཱ་ད་བླུགས།[གཏུམཔའཁོའུབ་ཅ་སཞལ་དུགསེལབརད་མི་གས 'རྩབ། ། །ལིདགའིཆནའི་སའོབཞིབམ་གའོ་བྱཅ་གཉིས། དགཅནགཟན་ཐདཔ་ཡོད་ཐལེགས། །སའགྱུརཱ་་ 
སྙིནཁ་རུབྱཧུག་བརདཡིགསེ། །འོགཡམྱར་གམ་པི་སང་སྭ་སིང་ཞས་མནན། པ་བ གས་ཞིང །དྱེ་གུས་ནག་པོའྱི་གུ་ཡང་སོྱ་སཱར་ཤ། གཞན་མ ཀདཅིདགོས་གྲསུངས། །ཕུའ་པདེ་ཉིད་་ 
པསྒུབ་པའི་ཏྟེན་དུ་འཆང་། །སྒྱོནཔ་སེར་ ཡསྭུ་བུལ། །གསངང་ཐུགས་ཙི་སུའགཅིག་མ་ཞསབ། །གཏེར་མཐུད་ཁུང་ལི་ངག་བནེག།གསུངསང་། །དང་པོག་ནསག་སུམ་གཏུག་ལུ་དངེསོ་ཐུད་བླངས། །ར་སྔགས་ཤསལ་ 

སྤྲི་བུབ་ལན་པའི་སྔགས། ར་ ཟབ་པས མབ གག བའི་ཚད ར། དངསྤག་གནསརསགཏོརཐུགས་མཁའབཏེགས། ། །ལིང་གའྱི་མབྱཧཱག་ཤ་ཁག་་ 
གས་མ །དེ་ལྷག་གཏེར་མ་ ར་རིག དག དད གཞན ཏུརབཟངདཤམས་བདག་མདུན་ཚུརག་ཅིག་བཏང་། །གཏང་འག་ 
ཚུལདུགཏོར་བསྔོས་གཞུང་ལྟརབྱ། ཉརམོནགཤེགས་དབྱད་བླདགཡུངལྟརོ། །དེའི་རྗེས་ཚོག་ཡིན་ཞིང་མཚམས་གྲོལབྱ། རོ རྣམས་ཚང་། །དེནས་སྒྱབ་པའི་རྗེསསམ་ནམ་ཡང་རུང་། ། 


རི  ོ་་ །མི་གནོདས་འགུདམ་བཅའབུབ །ལ་དད་། བཟནདབསདཤཁག་དམར་ཉོབྲ་བབཔ་ྷཏགས། །ལིདགའི་མགོ་བཅད་མཆོད་ཏེན་ནབསའོག་མ་ནན། །ལིངགའི་ 





༧༡༨༠ །ལས་བཞིའི་སྱྱི་མསྲེག་ཨྱྱིལྟར་ཤེས་པའི་ཝིས། །བྲེབརྩེ་འི་ནང་དུ་ཏེ་ཡ་ནིནག་པོྡ གིསིངགརཔ་ཡེག་ནག་པའ ལི ག་བཟམཔ་ ཞི གུ སྲ 
རྱ ཤཾ་ ཡིཿཐེགྱསི། རཤེགཔ། ྐེ །ཐེབ་ཆེའིནང་དུ་ཏ ནིནག་བླ་བུགས། །ལང་གི་སིང་ག་རབ་ཡིག་ནག་པ་ལ །ཡུསདག་ཡིདགསུམ་གྲིག་གླྲིབཐིམ་པའ་བསམ། གིརྐད་མཐི་ ཤཡཱ་འ །སྭརླུང་ ཇང 
༧ཞོས་པས། ་ ནོ །རྣམཔརཔྣཾབུག་གཱཡས་ནས་ཏིལ་འྲིལ། འད་འད་སིགས བད ཞཱསཉེརགའགྱུབ། །དནས་ཤས་ཡེང་མའ་བསུལ་བའི་ཛེས། ། 
¿¿ ]ྱ་སངད་གད་འདས་ཡུལ།།ཨ་ྲབཉམད་གཟཊ་ སདྲ་པདགན་ིིདེ་ས།རགར།ར་ཉི་སབྱསརས་བྱ་བྲསགས། །ཤིུགསངསགས་གབསདངཔམུག།།མེ་ཏོགདཀར་པདཀ་གྱསས་ 
༧ ལཱསགསང། །གིད་ཀབེྔ་རབ།ཅ་དཅོམ་གཅིག་འབུལ། །ཨང་ཤྱདམྡེཕུབགརབགས་ཀནསེ། འེདབེརདཀར་པའྡ་གྱིཕིགྱགཞུགས། །སིག་གེད་བམསཅ ད་འསོལ་ཁྱུ་། རར 
སད །འདིནི་རངགྲི་མིྱ་དོད་མཆོག་ཡིན་པད། །རྱ་གཞུང་ཉིདནས་ཉིནྱ། ཆ་ཆེརགསངས། །ནད་པ་གསེནནདཔའི་མིང་གཟུགས་བིས། །དྲ་གདགེགས། ཡིད གྲབགང་བིས། །མྲ་ལྱཕགནེར་འོདབེའདམ་དཔོ་ཤི་།། 
ཧཱཿ མེ་ཡི་འབབ་ཞིན་འགགཔ་སཐདཔ།འནད། །དྲགདངབགེགསྱའི་གདུགཆུ་བདསས་དན་ནམས། །བམས་ཅདའོདབེརདེཡིས་གཞོབ་ཐུལ་དྲསེགས། །སླའཡངའདབེརད་ཀརཔའཕོས་པ་ཡིས། །ནདདད་གདུག་ཚུབ་བམས་ཅད་གིབ་དདཡིག། 
གཟུགས་སིདདེ་ཨདྱཕིན་བསེགདད་དབྲའ་། །ནདལ་གོདངབགེགསལ་ཡྲུདཀརའབུལ། །གོངལ་རབཊ་མབསཔ་ཨི་ཝགསདེ་ལ། །ཆེ་གེའི་ནདགདོན་གྙིར་ཁུརཱ་ཕསབཱ། །བྱྱ་སྙོངལ་སེགས་སབས་དངབསུནཔ་རྩབ། །དེ་བཞིན་ལེ་ 



















པཱ ལི ག་ 
་ཱུ པྨར།།པརགསུངས། །འདིའླིསགསའིདྣའགཞེསང་རྣ་མས། །ཟླུ་ཡི་གནོདདང་ཞླ། ། །དེ་མིནདྲག་བཤེགས་གཞནལ་ཡིནནཤི། །ཀླ་ཉིདལས་མདན་ཆུནནས་དེ་ ཉོ 
།་ིདགལཔ འདྱམིབ་གཞས། །གྱོ་དམ་ ནག ས་པསུརྟལརེཁམཱགས། །ཧཏིདབསལཔ་འིཡདཿྲཤོང་ཞབཞུགས། །སུ་ལས། ས་གས གྱོག འི 
དརླ།། །ཨོའྷ་ཾ་བལ་ཆིང་ཆིངཾསྣདཱ། །དེ་ཤིས་ཕགདོནྱཧལཔོ་འིགནོད་པང་ཟོག །རོམ་མ་ཏགརྦ་ཏ། མས་དགུད་སཱདཱ། །དེགིས་ཞེགདོན་རིགསཿི་གནོད་པརྒ་བོ། 
ཨཱཕན་ཡནབསྙན་པའ། །ྱགརྡཾར་གསངབབསྟ་ པའྱི་ཧུདདངནི། ཏི ཤ་་འདཁག་པོདགུཉིས་ཀནསར་ཝུགས་གྲ མ་གསུལ། འབུགས་པ་བརྲདགཅོདཔ་སེལ་བའིགྲ་བདག་ལསྤོ་སང་༠༡ 
* ཆརཱས་གསུངས་ནས། །གཤིསངནད་འཆེབ་བཅུགསུམ་སྟེ། དུག། ། ཤྷཾགཔ། མཚོན 




























ཤྭ གཡེནནྡེརུརིས་འདུལབའྱི་ཆུངནི་སེར་ ་ གུགཡག་མེཏོག་འཇིན་པའྱ་ུམོདཀའོ། གགག་འོན་བདུག་བོས།འཛིནཔའྲི་ཐུདསགའ། ༅ིགཡོནསན་ེ་འཛནཔའི་བུརསདོམ ། །དཔྱིཊ 
¿ གཡུསྭེཆག་འཇེནཔའྲི ་ ི་ཤ་སབུ་མག། གྷཨཱརགསཁྲ། ་ །ཨུམ་སྤྲལབྱང་གི' སོས ལས་ 

ཱེ ྱ་ཁངག་ཡྲི་ནས་ ལེ ༢: འཁྲུགསོ། །གནམ་ སི ྤྱི་གཙུག་ནོརུ་ ཆའ༨པའབུབས། [རཱོ འགས རལག ལོལ 

༈ གས་བ །ཝྲ ་ སུ །ཀྲང་ལིང་སྨྲ་སྒོག' མུཚུགས་ཅེད། ཞེདདདམ་གྱོགས། ཟྐམ་ཟ། ེཝུྱཐརཆཉ་དག་ིགགརའདི། །ལས་བསྒྱོགས་བྲག་པམྱེདཿ ན་ 
4 བརྭགསུངསཱ། །དེཞས་མཚོམས་གཅོདབསུདབའིད་མི་ ཅིགསནསནི། །བསྲུད་བུཐམས་ཅདའདགྲིགཡས་གཡོན་ ཞགསུམ། ལས་འ ག་འཚ རས ་ ངོ ཀད 

ཙཱ རྡོརཾདཀརཔོའི་གྲུར། །སེརཔོནོརྲབས་ཨཚནཔའི་བུའཔའི་གུར།  ་ ཐམཱ་ཨཱཚ གའི ཐུ 

ཛཿ གསོནད རྱེས་འིལ་འླགགསཔའསྡེ་ཤས མའིའ་ །མདབར་གས། ། །ཡེ་ནསདམ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་དཔྱེར་ཡེད་དེ། ཏག རར 

















3༡0༦ 


2 


ཤཿ 





༄༅། ་ འའ 
ནནས 


ནུས ། །མནངགླསོདདཔནྨརམགྲིཞ། 
སྲས རི །སྤརྲ ཅལ་རག་ྱས་དསག།། 


དཔི་བུར། །༡མསཨུབླངྤབའི་མྱཾཛ བ་དང་སྣུན་ནས། 
། |ཞིགེཔ་ཨངཚུབཔོདས་བྱས། །ཉེས་འགལགདཨ 


བྱས་འི་མཆོག ིིཾིེ་་ བུཆོས་ཤསྭསཤིརས་བཞིཔས། 
།འཆདབམཐའ་ 


ག་ད ་ པ 
ལབ་ཤགས། །དགེབས་འཐོགུནདོརའཛིན་ཐོབ་ཤོག། མྒྒལི།། 
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ཨོཾ་ཨྭལཾ་ཏསབསངས། སབྷ སལ་ས སབས མིམིགསཔཉོིཔསསསགིསགི་ཕུགབསཔ་ (འཁོརསི་ས་ཨཱཔདཏིའི་ ཇོ 
།གདོནྲ་ནམས་འཇོམསུ་པ་རྩབེདཔ། ་ ༼ཀརྡམིགས་མཛུཔ་ 


།ཝགདརགངསཔོའིྱབདཆོགི། 
སིབ་ས སད གྱུས མདོག་མཐེངགགའ་གཅིག་་ཅི་ 'ལྡནམམ༡འ་འཕུན་བསསྟེངཕྱེགཱསྭག: 
བཔའབདས། ཡམ གལ་གདངས་ཊིབ སཔརགཟགསཔ། ཀི ་ ` 
བསསསྲལསབྱཅམས། ལ་ ་ ས་བདག ༈ རིན་པོིའྱིརཧཱདམསསར། ཞབས 
ཀྲིབ འ་ཡོ །ལབར་ཨོ། མགིནཔར་སཱཿ ཀྲག ་ འུ 
ིབ་ རར 
བྱསནཔ་རྒྱག་། དེའི་ཐུགས་། 


༈ བ་སླའིབུག་ཐམས་ཅདན 
སླུས ་བང་ད་ས་ང་ཡང་ཟས། ཡཱ 


























ཟོ 





དྡེ རད ་ 
རེ ལ་ ཀ་ཁ ༣ ས་ཤིང ན་ོཔདང་ 


བོ ་ སས་ ` ཁ་ ཛའ ཡལ ། 
དབཅསྲ་དངས་ཏེ་ར་གསོལབ སུ་བགས 
༧ དག་ས མའི གདི ས་གས ཨཾ་ཨཀཱ་རེ། ལནཔདུ་ནདང། 


རྫས་ལསཧྲུདཔའིག ཨངས 
མཁའ གབ 


ཤྫཿསྭགཿྲརཕཊ། 


[གང 


ཆོད། ད་དང 


པའི་ཡིགའ 


བ་་ོ 


འབུབྱེརུཿཞུནལ་ར་བུའབོའདདེདག་ལས་ཏོད་བེའ་འོས། ལྷུས་ཐགས་ཅདབཞད་ 

ལན་ཡབའ་དགའྲ་གབཔ་རགྱར། གོདྲང་ཧྲ་མདཱདཛྡདོ་སཊ། ༨ 

ཡ་ཡ !  ཡིདམགཞནལ།།འངདདགི་ལས་མགས་ཅིས་བསངས། སྭཱབྷུ་ཝྲས་སྦྱངས། - རགལ་ 
གས་འ 


སྦྱ་རསཔཔསེམས་དཔག་ 
པས་ཞིད་སང།ྱ་སར། དོརཾཐལ་སོཁྱ་ཡེབས། ཨོ་དང 
གིབསྟེདཔས་བསྟོད། 





སྲིའི 











ཞས། ཡིདལ་འདོདཔུནའྱ་གབ་མངོད། སོགས ཡི་ག་བྱརས་ལྟགཆད།བསྐད་། དཛུ་ཨུཿག། འོམའ་སྲམོག་ནམས་འདནགནསྟག་ཤོགས། །བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་དྲིཾ་བིཡ་དེཉིད་ཁྱང་། 
མོ ཨིགསྭསངཔའིའ ཏམ ངོ རམ ན་ནས འགོམ །བྱེན་ཅིས་ལ་འགོདཔ་འ་ཤོག །ཞེསདགེད་བསོ། །གཏསྲོནསདགེགལའི་བསདམ་གཞག་ 
ནམས་ལའངརྱན་ནོ། །སྲིདགཾསུམའཇིགས: གག ཆན །བདུདལུསྒ་ནམྱལ་ཨེ་ཤེསྣ་ཝ་དངྲ་ཝན། ། ུདགནྡརུསཔའ་ག་འཚལ། །ཞེསཔསྟདོ། གཏུམ་པོའི་དབད་ལུང་གི་ “ 
པཞི། རྡོརིའཆང་། གསངབའི་བདུག་པོ། མུཁའ་འགྲོ་མྭསཆོགས་བདེ་མ། ཤུ ནེ ཝ་ལ་ཧྲན། གམ་འསྤྱརུད་པ། གངས་རིའས་པ། འགོ་མགོན་དསད། རལྭ་ས་སྤས་དྲབགཔ། ཀག་ 
༡ པགསནས་དཀོནས་ཆོག་ཨན་འགདཏྱིདོན་བྱརདདོ། །ཡདནདོརའཆད་། བྲེ ཀར་རིཔ། ཝ་ལཧྫོ་། ༢སྦྱརུངཔ། རྒལ་བལ། གླིད་རུས། སངགུརྒཾསསྙེནབྱད་། བཀྲ་ཤིསའབུདགའ། རི 
འོད སྒུབསྙོནཾད། ོད ལུ་ལལས། དཔལ་ཆེན་གཟངཔ། སང ལོབབདསལ་ལུད། ླྫ ཆགས་ཅོནྲརརིན་ཆེན། དགཉིས་ཀམ་ཁའིབའི་གྱོ་བལ། དཀའམསཆསྡར། གཙུག གཡག 
ཏ ཕྲེང་ག། རྒྱལ་བད་ཀོནམཆོག་ཡན་ལག །དེསདདབཛྲཤཱར་ཡའོ།། ¡ 
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[ཀཱ མཁ་ོ་བོཁསས་འལ་ལོ། །།། ོ། 
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།མཁའ་ུབོམཁྱིལསམགོསདགན། གབ་འཁགི་བི་མར་ན ནོབ ག་ད སཞི་དམྭ་ཱ་ཚོགས་དང་། །ཆུབྱ་རདྲ་མྷནམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཇེས་གནང་གཅིགའ 

ལག །མཉཔདའདགབཞིདྲསྔོ གོས ཅོོ ཡང་ཚ ཚོ། | 

བབཞས། ༈ ཝཱཧོོགཏོ་དམལ་ཆབབགཏེ། ཆེགོས་སོདདང་གཞི་དདགལ་དམི་ པ་ེཏོམཞག་ས། སིན ས་ལསལ། བདང ྲ ་ 
མསྦ་སནདཔས་པརྱགར། རིལ་བདྲགོལཞིང་། ཨོད་ཤ ར། 

བིངས ཙྭ གས་ངསགས་པས་ོ་ཞས པདོརྦ་གནབུའཐཔ་འདོར་ཐལཁྱལེབའྱིགྱ་རས། ལྟོ་སྟུ་ཀདླི་ ཏིགཔའྲ་འརགསསབགཉིརི་ 
































ཏལ རོ དད་ག ཞུསཔ་གྱསུམཅསུ་ནས། གང་ཡང ཀླུ། །གཉོད་ྦྱིསྙིནཔྡེད་རྱདསོགཾས། །ཨཡུས་འའོརེབ་ཅག། 

གི་ཆོས དེ" །ཞེས་ལ། 1 །དདལ་འདདཔགུནའྱུབ་མཛོད། ཀོ མ་ དཀ ཆ&ེ~བ 
རྣམས༦ྱངཤཏོརམ་འཇིས་ཙོམཔའྱིཿ ཨི་མམདབག།ཞགདས་གིག ། །གལ་ཏེམིའྲཾ་ བ་པ་ཡི ཡིས་ག ལའེ ཨགོངཔཡས་པས། ¦ ་ མོ 
ེནསགཊཏོར། སོས་འགྲིམས།རལསྦོབའོ། །ར་ ཐོ་པོའི་ཚོགསདུམས་འགེ པསམ། སྨའཿ འཐིམ 

ཤོ སསའ ཁ་འ ཆཱབ། ཟོ གྱ ཡི ཀྱི་སེ་ཕབྱཏུའབར་ པི 
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ཤིངྱཧ་ཆེདཱ་ཀུནནས་བཏྟན་པརྦུ་ཕུན། ཤོཾ་བཛརླཀ་རྣཀུཾདུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེསསུང་བཁོའབྲགོས། མཆོདཔྱའིནླམབསནི། ཤོ་བྔཛ་ྭརོཏྣཀྱུཐྲ ཀཱི་ཧ་ཞཧན་ཛཱིཾཔྟ། གགགས་སུག་སཉིས་བགངས་སྒྱངས། པཱོང་པ་ཉེདདུ་ཕྱར། སྣངོདཞེ་ 
དུདལས་ཨ་ཡག་ལས། | ོ་ ཤཱི ག་ སེཏོགདདགར་ྦ་གཔག་སལ་དང་། བ་དག སམ་ངདཇགབསམ་མིཔ་ད། ཨིད 
ཧཱ དེ་བཞིནཅ། སྤའི། ཟཔ །ཨཱ་ལོཀ། གད ནེ་ཐྱིར། ཤྤཔ་ཨ་ཚཱཾ། ཆུཔ། ཤཔྲ། གདྡྲེ། རས། སྲ་དཤེ། བི་ཐྭ་སླནང་ཁཾསོ་ཡཱཱ་ཊརྲུཾ། གིསབིནཁིསབརླབ། སྒབསའཐསེསསིགྐེདཛད་མེདབ་ཞི་དགྲོམཔ་ 
སེགསྦསི་འགོགང་འོསྱ་བ། ཨིདམ་བདག་ཀྱ་བེདབླམས་པྱ་འེད། སྫར་ལྱ་གྷི་ཐ་མཚནཔ་དགཔྱསེདདེདང་འབབརཡནལག་པཞི་རིགསསུབསེདཆོག་འདེནཔགྲོདགོས་ཚུལབདགཉིདཿེསཔའི་ཚབུ། མཧུནྱའི་ཏེན་ནམས་ཞེས་འདོར་པྲ་སོ། །དབུ་ྱཧནཔའི་བརྩཔ། 
¡ གཞནདདག་སྐེདབཞིནཊྱ། ྭུནིུག་སཏམིིལ་ག་ེ་ིབའ་མར། ཞིས་པྟྟབུ་བདག་མདུན་འདོན་པྲ་སྲོརཕ་ས་གཏོགས་པའྲདབས་མདུནབྱསེདའྱི་ཐགས་ཀའི་ཝགས་པང་ལདསིགས་ནསྲལགས་9ི་གའབླབ། མཆོད་དོ 
ནི། འཇིག་རེེནཁསྭསའི་དཔག་མེདན། །མཆོ སིལ་མེ་ཏཱག་དུང་། བྱསོལངགས། པར་དང སསག །བདག་གི་སགསཔ་རག་ཤམས་པ་འདི། །དིལ་འཁེརྒཾལ་ཚོགས་ 
ནྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བརྦཏཔཱག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པདི། བུའྡེ། རླུབེ། སྤལོཀེ། གནྒྷེ། འཾཕིཏྱེ། ཤཔྲཔྲཏྲཱཱསཱཧཱ། །འཇིག་རྟེན་བམསཞིདཔག་ཡེདན། །གཟུགས་བླ་དྲིངོའིགབྱདང་། ལྷ་ཚིགས་མཆོདཔ་ཇིཏ དཔ། ། 












སྲགམཔ་དབཤུམསཔ་འདི། ། དི། །དཀྱིལ་འཁོརྒལུ་ཚོགསནུམསལ་འབུལ། ཏན ཤཔྲ། བནྡྷཾ། རས། སྲརཀེ། བི་ཐྭརཏི་ཱ་དཱཱ། །ནངམཿོདོདདགསཔསཐོདའདོཔའོགསཔ། །།ེ་ 


། སགས་དད་། པ་ ། གསང་མཆོད་ངི་ཉེད་ཡོདཔ་དང། གསྱབ། ལྕདལ་༩ནིག་ནས་ལཆོག་དམ་པ་ནས 
ྭེ ར་ ± ི་ ལིནབ་ལ། འེངབ། ཁུན སུཔ། པག བམ ཨི་གནས་མངགདམང་གུས། ུ ཨུ པས་ད རིད 








རོ གཟུངསཿབག་ལ། 
ཊས། གསི གཞན་གསོག ཁྲས། གས 
རི 'བྱ། བས ཡུག ལ་ཞུབབུམཔ། རྭ 1ཾེཾ ་ [ལསྭ་ཐུམཾགར་སྐྱབས། སྟཾདཔའིཿ ད་ལས་ཡག་བུམ་ཅི་དདདུཔདི་ལྭ་དུ་ལས་བདུད་ཅི་འཁིལ་བྲས་མདེགོ་ལྡད་ 











གཱསའིབག་པདང་། གཡོནམིགས་མཛུབ་ཨཛདཔ། ཁྲ་བོའི་ཆས་ཐུམས་ཅདདང་ལནཔའི་ཐུགས་ཀརྫརོ་གི་མཐར་མགསྦིས་་མོརབའྒྱཡན། ཨོཾབྤ་སྒ་ལཾཏཀྫང་ཐཱ་་ནཧན་ཛྫོ་པཊ། ཅེས་བླཟས་པགཔའོསྦབ། །བྲོ་པོ༼ 
ཤླཾ ཁྱེད་©ྱིས་བགགས་བརློགཔར་མཛོད་ཅིག །ཅིགགསོལབགདག། ི་ འི བདུགའགཿངལོ་ ཡོ ` ཀུ དེཞས་སླེབསརྣམསྭ་ཁུས་བྱས་གྲ་ཡ་དུ་ 






ཧུ འཁོད། རཆ པ་འཔདཐུདའརྱབ། དེ རྦ གསནའཟོལ། དེ་མང་སྤྱིན་ 
(བདག་བོཕག་དནྡོ་རྗ་ནི། དུས་གསུམི་སངྦྱ་སཐམས་ཧདྱ་ལི་ མས་པ དམཔའིངོད་ལོག། སྲ ་ པའི ཆེནཔགཞན་ལུསྱ་བདཔར། 
རེ འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁྱིགས མས་ཇི ༈ ཁད་ ་ 


བརླབསབྲཀའདབསམ ངེ། ད་ཕག གཞིག ས་གསང་པྐ་སམས་པ་ དད ་ 
བླབསཔ།དནཔ་འོགདང་བོ ཡིན་ཏེ དེར་ག དརུན་མ་ཆདཚཾས་བཞུགསང།ལགས། འུབ ` ་ ད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལབ་ 





ཏོས གོས་ཆས མདཔུའྲ་བཟངསྙིངཔའི་ཡུགས་ཏེ། འདི་འྱཆལ་ཆེན་ནསྲསསབ་ཀའ་གོད་ལིཚུ་ལད་ཡོདཔས་བངས་དཀར་བློབའི་ོསྱམོངག་ཆེདས། 

༢ པོད་མོནའོ། །ཕགན་དོརངག་པ་གང་ཞོགྤོ་གཁད་ྱསིཆབ་ཞིབདའདིྱཔའྲི་ལག་ནྡོརིདཆེན ཤལཐེགཞི་དགའོ ༽་ 7 སག ཡ་ 
ཧཾ གོ་བོརནམ་གག་ཆབནེ། ༢བྱྱགཞུངཟེན་བབྱསད་ཡདརྦག་ཞྱ་དད་སངདབ་མངགྱི་ཧན ནི། ནོརེ་ཁསཔའྱི་རུདཅེསལེྱ་ཧད ཀག རི ༦ 
± ཕསདེ་ལྟརྡགགསལ། དྱིཕགནར་དཔྱམའཡག་ཞང་། དེསླ་བ་དཔནཔྒདབྲང་ལ། དེས་ཟླརགོམི་ལ། བ་མ དེསླབཡོནབརསིར་ལུ་གཞུང་དེནི་བྲབཔས་ཡུལ་བངསགིངད་ནཁྱའུ་སཔས་ ཐི 

















འྲགགས། བངསྤྲཀིཔདབའཕགས་པའི་ཡུལ་ཡུའཐོབའིདེནྩོག་ཆེབརམཛད། དེནསཔདྲ་ཡིནནདཔོསྤ་གུབ་ཐོད་པའ་འྱས་དགེས་ཡི་དམ་ པ་དགིནཔདདཔེདས། གཞགསྦསྤལྲེབའིའོག་སར་ལུ་འཕོང། 
རླ སྟ་ཆིངཔབོར། གསནབ། + ་  གསང་བབགསས་བྲའ འཁམས་པ་ཨསེངལ་གནང་། འབྱུ་རདདེབོད་ཡྲལ་འདིའཤིན འཅིདདེང་སངགིད། 
ཨ འ་ུམ་ད༽ གླིབ གསད་གཔརམང་གམ་ ཀྱོར གིསནི། དོ འབྱི་ཚ་གཞུངསོབ .་་ རླ བྲ སཡ་ ནྱ 
















ཡིན། ཆོསྐགརའདྲིནམསགསང་གའིདདག་བྱོལ་གན་དྲོང མ་མཁའནསྱཡགན་དོར་སུབས་ཤི་ག་པའྲི་གྱབུད་ནསབྱ་སྒུབས་པས། ' 
རན རི ££ བཿ རའ ུ་ིྲེིེ 
ྭཱ སགཔའྱསལཔོ། བྲིག ད་ས ཤསགགཔསྲོ་མིི་་མས་ཅདའཐརཔའམངདཔ། །དེསླསབོདཔོན་གིང་ཁོཔ། 


རཿ 


། དེལྭསབདཔོནཀཔསཞུས་ཏེཕམསྱིས་ ོདཔྲ་ཆོས་པས་འེཌར་བེ་ གདན ་ ལས་ཤགབ་གྲུམལ་མུབ། །ལམགས་གཏབསྟེ་ཧུན་ 
ངད ྲདེིེརིི རྩ ་ སན མསི་ལགསྦནབྱག་པླ་ཐག་མའདབག། 
བཾ འས འཾས་ཏེ། སྨེདདཔནཤིདལོཔ་ལྕལགནནྡོངིས་ཞུས་ཏེ་བྒུབསཔསྱ་ཀུ་དྷེ ཧངེ་ལེ་བརྱ་ཀས། དེས་ར་ །གསྱ་བབསཔས་སུལ་དེ་ཤི། 
མིདེ་སོས། ཅདདོབ་ཐགས་བཏབ་དབྲགསགང། གའི རསྱ་རུངབདག ནན ཆོོ ། ཚྲུ་ལཕགཐུགེ་མདད་ 

















ལེ ༄༅། ཅྱུངབལ་བརྟེན། མུཞམངོདྲག ཏི བྱོསམདནབྲགགསང། རྒྱགརཚྱིཿསཱ་ཙ་འགསུམདངས་ཇལ། ངྲ་རེའི་སམ་པས། རྗེ་བཙུན་རསྤ་རུང་ 

རྩ ལ་འབུལ ཀམ སའ བདག་མི ྣྨ^×ྫ༩ྨྤསྨྣ་)པ༥ ཤྱ 
ཧཱུ 0 ་ ་ ་ སགས གདོ མན སརངགལགམངཤས། གནས མཔཅ་མདཔས་རངཔོརམམའ་པརའསད། 
བའ ཕྱིའབུངབས་ཐངསའི་ྭ ` ་ ལག རད ོ་ མང་སུ སསགས ཤུ 
ལཾ རི་ལ ྷ་ཝྲམ། བལྒབཅུགསུམམ། གསང་སྒེབསྷ་ཉེ ཌི སད ་ །ཁར་དེད་ གྱ སྦངས དས 

༩ སིི ་ ས་རང་གི ོ་ རྡོརྔ་འཆད་། རང པ། རལ གུནྡྷུའཾཔ། ༥ ཝལ་ཙནྲ། བླམསཆུང་ 




















་ ངི 





བོ་བ རེཔ། ལྤ 
བ། བརས་ི་རགཔ། འཡོ་མགོན་རས་པ། རུ ལྲསས་སམྲབ རྨཔསགས་ནསདཀེན་མ རེ ཆི 
རྭསྱཆུདབ། རྒྱལ་བལྲོ། གླིང་རས། སཿཧྱཿ | བྲགཞས་དབད་། རིནྲ་ཧེན་འོང་ ་ 

ཤྭ མོ ཀི རའ སི ྩ་ ་ 










ཨུ 
ྱི་བ་བ 





ྲུ 'སྐབསསུབ ཨབདདག་ཨམདུན་བསཔབཾ། དགྡེ &་ སའ གྲོ ཅེ ་ ི་ཁ་ 
ཐ་དད ཇེས་གའ་བམགིོད། ག་ལ་ི སའ་ ལ་ གགྲླང་ །ཁྱེདའངསློབམ། 








| ལ་མ འི་འ བླིངས པོབ ད 
ཞ།༄༅། །མེད་བའི་མདུནདུབདུནན་མ་དག་སོནདུའཐོཔའི5ངྱ་ཧ་ཏཱ་སེམསབྱ་སེདཔའདིའྲི་རེས་ཟོས་མཛོད། ཅེས་པས་ནྩ་སར་ལུ། དཀོནམཆོགགསུམལ་བདག་གབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འྭགོ་ལ་པནྱལིརསངསྦྱ་ཆུས་ཤོག །ཅེས་ང་ 
ཙཱ བཡཕཕནགསུམབརོདདུགུཞུག །ལསཿཆཙིརུསྨ་མདས་ནམས་ལགཏོར་ཏེ། ཨྲ་མ་ཏསོགསིསྲདསསསྱངས། སྟོངཔའི་ང་ལསྣ་སློད་མཉེདསདབཆྱེད། བགས མ་ནང་འྱིབ་དགས།གྲནིསགམ། དི 
དབང་ཡེནཔགྒོནམས་ཡི་དམ་འདེཞེསྱབ་བརུགས་ལ་བཏབལ། -དགང་ལདདདྨུ་བའི་ཡུལགསལ་གདབ་པནི། ཁྱེད་རངཞཱམསི་ཨདཱནཊུཿཤམསཔའི་མདུནདྱེ་པེད ནུ 
ཀའ དབངདད་འབེལན། འདིནབཤམས་པའིགཏོར་ བཅསཔ་འདིའདྐ།ཅེག་གིས་ཞིདམ་པུ དང་ག ཨས་ཁངྱ་མཱདང་བཅས་པ་གོངབཞིན་གནས་གསུམ་ཡི་གེད་ 

3] པུས བང མས་ད སོའོ འདན་མཉགཞ། །ཉེ་ལའི་མབས སག་ཤོ་་ཨ། གསབ 


= 


`®)2¦ 


༨ 














འཛམམཁོཞི་ས 


སྱ གསོལདའདེས་པ།ིངས་ོདཨཛོད། ཅུ ཧམ ཧསགསུམ་གདསྱུ་སདམསདྱའི། །ུུངཐུག་ི་ོཞོཅིས། ། །མྱ་ག་ནོ 


རིལྟརྡོའངིནཔ་ཡིག  ་ །དེདའདི་ ་་ ཨུད། །དདགུལདགདབྲག་ིནྱས 
+ $ ེམསན་ ཡབམགོན་བཞཾག ༤ ཞེས རས 
¡ པཨདབངགསུ་སུགང་། དིམདག །ཆུའི་ལྷག ུ་ས་ས་འས་ སྤི རི ག་པ  ་ གྱ སྣ 


¡ ཨུགཞཅདའཇབ་ག་གལཆནནདགདན། ་ ་ 
རག ་ གབ་ དྲ དའ ་ 








ཧྩ་ ོ་ 
།ཏད་པཱསྭ་གུདདཔོན་ 
༩ སྐབགཏྷ ས་མ་ཨ་ཤི་ཡྲཱཙུཾ། ཞེས་ 







རྩ སྒྲི རར ་ ངི 


ཇི 
ལཿ བ་རས 





ཱུ བ་བཟླས། ” ཆྱིདངངརྣམསྱིས་མེ་ཏོཐ ྭགྲིཐེངབ་རེ་ཕུལ་བརབསམས་ལཇེས་ཟོས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྱག། ཐཅོསཝན་བདག་ ཤིས་གཟུངལགས་ཉི། །བདག་ལ་འགོ་པར་མཛོ དུ] 
གསོལ །ཞེས་བཇོདདུསདྲབ། (མས ་ོ་ི་འྲིཡོབཔས། བཙོམ་ལྡནའདི་ལྷ་ཕུལ་ལགསཀི། ག་ལམ དུག་སལ། །སྔགསྭཀྱི་དངོས་གྲུ་བ་སྩལ་དུ་གསེལེ། ༽ི 
'།སྡ་རོགསབཔཔའདྱུངགསེ བྱཅལ་འུགས་བརྟན་པརམ་ཛདྷདགཱསལ། རགཔའིད འདག ོད རདལ་ཕྱགནདོ་ཆེའི་ཕུ་གད གས་ཅི ཤྷུཡས་འཇུག་པརྱ་སུརཅིག །ཅེསནས་གཏོད། དེསྦ་བེདརདདམས 
༈ ཧྱིས་ངག་གི་སྒོནས ཐམས་ཅདདག །ངག་ ལ་གནོི་བབཅ་བའིལགལྱ་བདའི། + ་ རིིལགསབླབང ཆོད ཡ་གསུམཐོགས་པམེདཔལ་དཔང། 
སསག འ་ ་ུདོས་ར་ལས་གྲས གོ །ཐུགསྤ་ཊིརྡེས་གནང་ནྲི། 5 གནནྡོ་རྡེར་གུསལ་བའི་ཐུགས་ཀརྲསའོདའཕཝམ་དུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁུག སཀརཕག ས་་་ ངིས ཕྲཔ། _ ཁྱེད་དང་རྣའ མས་ཀི་སིང་གརཐཾམཔ་ པས གནོར བགད དཔསྦ་གུབ་ཕབ་ནམ་བྱཅ་སལགྱབས་ཅོ་ 
གསན མ་ག ཟླུ བཁིམའྱ་ལོ་བཞག །ལྐིངཔོའི་མཐད། བཛཛསམ་ཡ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད། ི་དས་པས་ཚིསཔདཝེདས་བསགསཔིི་རགིབམརགཔ་བསོཆགདང་བོདག་ / 






















དཔོམི་དང་ཡིམ་ཡིན་པཞིག་ནོདཔྲ་གིདདང་ནི་གཙད་བ། མའི་གང།། མི་ཤེས་པ། གཏིསགར་ལུསཀས་མི་སྱབནཔའྱིདེན་བསས་ཅདནི། 
ག་ག ་ དོ ་ ཏོ ནཔ་ཆསིཿ སཔ གགས མག ཚ་གས དི 


ལིའོ སམོས། དགེ་འ ས་སའ ལ་ལ པའི་མཚན ཏགས །བྒཾལྭཱ་ཨམཨངསཔརསཱ 
¡ གཅིགྱ་ཏུའནཔྲདགཔོགཏུདདྲེ་གོནལམ་པོབ་ཡིག །ཅེསཡི་ྱ་གོ་ཅིག ཀ་། པས ‡:ཅ ལ། ལྡ ྱ་་་ 


ཟོ ངམདད།ཅས་པས་རྡོ་རའླིམབ་མ་འདིནསསའྱག་གསུང་བུ ལབནམདདདུགསོལ། འདྲིརས་ 
རྲིགས དྲལགདྱརཀཏ། ༅ུམ་དསལ་དདནཔ། ནི་ལམངནཔ། མཆནམངནཔ། བྲལ་ཡི་ཉིས་པ། ཆུདངས་དདགགི་གནོདཔ། གཟའདྱ་རྐ་ 















༄༅། `. །ྱིགནོད་པ། རྒྱལ་པེདདའབྱདཊེའིགནོད་པ། ཕསཀྱི་ཕུག་བཟོདགཏོངབད་འདྲེ། གོོ་བུར་སིདྲག་འདིའི་གནོད་པ། དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བ། གཤིན་རེའི་ཕོ་ཊ 


པམ དབང་དུའདུ་བདཕྱིན་གྱི་ས་བརླབཏུགསེལ། བཅུདདང། སཱང་བདང། གཿ དུང 
རྫ དབུབ ཉན བའི་ག རོ ིདིོ་བ་བབྱགས། མདོནན་འཇིགཏེན་དང་འཇིགཏེན་ལས་འདས་ 
ཚི སྲུགསངཐུགས་ཌིས་ཟིནབརླབས་ཤིང་། །དངོས་ཟུ་བནམ་གཉིས་རྒྱབདབའི་གནས། །གཏོར་མའི་དབང་བ་བུར་ཆེནཔ་སྱིན། 

















བཞགཔཙ་མགལ་ཆེ་ཞིང་། ུུང་ནདུརྱུན་རིམཿ ླ དིུནསལསམད་དུགསོལ། ཞེསགངབཞིན་ལ། འདིའི་ནདགདོནབགེགས་དངབ་ར་ དབསདོ་་ 
ནམས་དཔལ་འཕྱོནཐམས་ཅདྱ་རཱས་ དེ ་ི བསད་དོ བདུད་དངཔ། མྲ ད་ག་གེག་ས་དཔའ་དམནབསས་ཿ ལཱི ི་ོ དད་བ 
པ་གང ཁལ རྣམས གས རུམ་བསྲ ི}ཾི སྒ ཞྱུཡག་ནདྡང་ རུ 

ཀྱིས། ཁོག ་འདིདག་བདག སས་ནས ཡ ཛཾ ང་ན དདནག།སལ་བའདདཞགས་བུདའང་ནམས་ཁྣ་ི ཱ སྲི 
ཧཱཾ ཀྱི་ལུས་ཤྲ་ཨིད་ ་དྱལགའྲཕུགས་ ད་ད སས་མ ཤར ག་་ མདན ཊུ གཡ་གཞག་ 


གསུ 
ངཱ  མཇ་ལ་འཐུལ། ག་གས 
༧ སྐྱུས | ཡ་སའས་བའསསསྐག་ །རད་གཞ གསིདྱསཆིདཔྱཐས་པི། ཏཏདད། ཁའ སད ཀ་ཁ 











5 ་ 


དགའགན་མ་ོིགྱུག་ལག་ཁདླ་མདག་ིདགེ་ྱ་ེོ་བམས་ཅདཟུ་འཇག་ནྡོར་བཅངཟནཔོའིགོའཕྱསར་དགོཔཔའྱིརརབམཔོ་འབྱསའོ། 
དསདནི་རརྨ་དམཆྱམགས་ོ་་ག་་སརླྱགདགིངྲཤིས།། ' 
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།ཨབྟསྦྙཱགཛགཏོ། 




















453 ཀ་ 











རྣ [ །། པམ ཝམོོད་པའི་ཚོག་ལནཏནན་ལྱཞས བག སོ་ ཐས བཱ 
3 པབ --_ 2 























་ ཀཀ 
སལ + ས་པས་མ །ཱུ 


དོམསམསདཔལསུག་འཚུ་ཨལོ། ༼སསྟསཡོན ནོགས 


ས་ས ེ 
ཀབ ༢ མསབམཉོན། །དེ་ལིསབསདོ་ 
ག་ར '“རྡེད་པརྱབའི་མཆོག །ཛྱག་བྱཞའོས་ 







ན་ས 


[® 

































འ ། ༄༅། __ . །མའེ་ཊ། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏནགྱ་བས་ལ། །ཟླམམཆོག་ལ་སངསྐ་ཆས་སུ། །མཐོངབའི་མོསགུས་དམ་པ་ཡིས། །ཟུསམཆོདཔ་བཅམ་པརྩྨ། །དངོསས་' 
བུགས་ནྭ་བམམཆོག །གངདངགངལ ། །འདུས་སམ་གཞུནན་བཞུགས་གུརྩབང་། །དཔོསྲོས་བཞུགས་དཔྱབདམེད་པར། །སུས་པའི་ཡིདྱ་ཀིསཔསམྱབས་ལ། །མྫརལ་ཛནོདུའཐོབ་ཡིས། །ཅིའྱརྡོཛས་་ 
མཿ ྒ 








དངབྷཿག་ཡའི་ཚོགས། །བམས་རདློ་ཡེསྔ་འངས་ལ་འབུལ། །དེའིརིཡ་པའདི་རིག་ཏེ། །དང་པྩོལ་ཡྲིན་ལའྱབརྫསིས། །བློ་ཝདྡོརེགས་ེདཅིང་། །དིལབུདཀོལ་པར་བཅོན་པ་ཡིས། །ལྷདང་ལ་མིན་བྲསང་བདད། །བར་ 
དུགཅོདཔའིབགེགས་ཆགས་བླསད། །དེནསྦ་མོལུ་ཝཱགས་པ་ཡིས། །སྤན་དངས་བའགས་སུགསོལ་ནས་ཅང་། །ཕྱིནངགསངསོགསམཆེད་པ་དང་། །བསྟོད་པྲནམསྦ་ཉིས་ཡང་དག་བསྟོད། གས་འ ། 
| །དེཡིས་སིམ་པའའི་ཡིན་ཏེ། རཱཾ། རྡོིགསེརོབ་མཛས་པཞིས། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདབྲསལ་བརྱབ། །ནམཐར་ཆོས་སྤེུད་པསེ། །སྙིང་པོམཆོགགི་ནོརེགཟུད། མ་རབཛནཱཾ། ཨཱཿ དཱ 























རྩོག་ཡྲིས། འགོས མདཔའིབདག ས་ཤ དཔའི །སམས་ཅནདན་རདགོལ་བརླ། རྨ་གྷརེ་ཨཱཿ ཨཱལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྱོཿབས། །མཉམ་པརོ་བཞག་པ་རྲིགི་ཕུས། ཊཱོརས་བཅུ་ཀྐན་ཏབླགྱབྟེ། ཞེས་རའ་ཐབསཀྱིས་སློད 


༡ར་ཡིགམ། 19 


དཔུལ ས་གང་ཡངརུང་། གསྣ་རམས་གཞུནདདེངས། །ཅིདེངསཔསོསཞིག་འདའ། །ཇྡོརའི་བདག་པོ་མུ་ཡེསནི། ས་འ 
དྲི ` ` རྱ × མྱར པས ཞི །ཟིན་ལས་གནཙིབདུག་པོར། །ངདི་ཆེས་སུ་གནངབ་སེ། །ལེག་འདེན་བགེགས་ཚོགས་ནམས་ཁན། ོམ་ 
བཀྲ་ཁལས་ཁདས ཤན། །བཅུག་པརའྱརབ་གདོ། ཌཊཧའིཇེསྭསིལཱ་ །དཀན་མཆོག་གསུམ་ཡམ་དདཔ། །གངདགངི་སེད་ཡོད་པ་གུན། །རྒུརབ་ཉིདདྲུངི་རདེངས་ཤིག ཅུཾབཞི་ལ་སོགས་དག་ཕགས་[ 
ཊཾ སླུ དེནས། ན་་་ ནེ ཁརི་ལགས་ཅིས་མཆོདངས་ མས་སངས །ཨོསཿའཛབླུའནཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དཔེདཱཾ། ཨཾ་མབཛྲ་ཨཱ་མདྐཱ་དཾ། ཨཾ་ཨཱཿ བཛ་གྲཱཾ། ཨོཨཿ 
ཏཱ ཊེ ནེ ཿབཛྲ་ཤབྟཱཾ། ཞེས་བའེའི་སུགས་བརོང ཆོདཅིདྱིནྲཾ་ཧཾསྣ་དབས་པརྱཔའོ། །དེནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་བབྱསེད་ལ། གྱི། འགོམགོ་གས་ར ལ་ནས །ཆོས་སྲུ་སྤོས་དདབལ་བ་ལེས། །གཟུགས་ 


ལེ 
༡ །འགྲོབའི་དོ་ལ་གཤེགས་སུགསོལ། །ཨོཾཨུརཱ་ཨྦེ་ཧཧྭདཱགབནས་པ་ཀརུ་ཇིག་ཧོཿ སམ་བཛཿ སམ་པ་སྭཾ། བྲཛ་མངཱ་ཤངཿ མགོན་པོ་འདི་འནྱི་དོདབལེགས། །བདག་ཅག་བསོདནམསྣསའ་པར་ 


















ལྡན „ །བདག་གིམཚུདོཿ འོདཕནོ་བཞེས་ནས་ཉད། འདིཏཱདདནི་བུགསུས་གསོལ། །ཨོཾགརསཏྭཐཱག་ཏྲ་བཱརསུད་ཀའི་མཐཏསདཀ་རམྦ་པཱསྭཉཔཾའིཿར་། ཞེས་ཞལ་བསིལ་འཐུལ། ཇིི་ལཱརུབལམས་པཙུམ་་ 
ར་ _།ལྷརྣམས་གུརགྱེྲུས་གསོལ་ལྟད། , །དེབཞིནདག་པ་ལ་ཁྱིར། །དགཔལསནིསྲུབུསགསོལ། ཡྭོ་གུརུཡཏཐཐཱགཏམཿཔཾཏཔིཿཱ་ཱའཱ། ཞེསཞབསབསིལ་དས་ཡ བདགདདའུགོལྭ་འགསཔཅེའི་པིརུ། །ཉིད་ྱིཛུྭ་ཐུལ་མཐུ་ཡིསཿ 

ནི། །ཇྲི་སིདམཆོདཔ་བདག་བྱའིདན། །དེ་སིདབཅོམོལནབཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾླུརསདཏྷཐཱག་ཏཀམལ་ཡེ་ཧྭི། ཞེས་གདནལ་བྲའུགསཔ་ལྲུ་ཕག་འཚལ་བཞི། གངགི་འཁོརོབའི་ཉེས་པ་ནི། །དནཔ་ཙམ་ྱིས་འཇོམས་མཛོད་ཅིད། །བླ་ 
མེདབྱང་ཆུབཐོབམཛད་ཡའི་ །བླམའི་ཞྲབས་ལྕ་ ཡ་འཚལལ། །གངགིམའིག་མུནཔའི་ཚིགས། །སྨགཉཏུགྲུརཔ་སེལ་མཛདཔ། ཉཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརཏཿཧུ་ཡེ། [བཆའིཞུབས་ལྱ་ཡགའཚུལ་ལོ །གདཀི་འཁོ་བའི་སུགབསྔལཕྱི། ། 
ཚད་གངུང་མ་ཕུསསེལ་མཛདཔ། ༈ཟླ་བའིདཀྱིལལཔརཀུ་བུ་ཡཾ། །ཐྲམའི་ཞབས་ལཿ །གང་གི་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྲི། །ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་སེལ་ཡཛདཔ། །ལྙན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ བུ་ཡི །ཟྦམའི་ཞབསལཿ །བདིགི་གཡོའབདེ་ 
ཆེན་གྱི། །གྲོཔཏྱེར་མཚོགཏུ་སྭེལ་མཛ་ ད་པ། །རྟོམ་ཆཾགདིརཆེན་ལཱབུ་ཡི། བླ་མའི. ༈གད་གི་སྙེརྒསན་འཆི་ལེ། །ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྤོལམཛདཔ། ཡཏ, ཉནཔའྱི་རལ་པོ་ལཱབུ་ཡི། །བྲ་མའིང །གངགིའགྲོབའིདགོས་འདོད དོདནམས། ིཧི་ 
༢ བཞིར་ཛོགསཔརའྱུངའས་པའ ༈ནོརྲབ་རིན་ཆེན་ལྟ་བཡི། །ཟམའི་ །གངགི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡུན། །འདུ་འབྲལ་མེདཔདཁྱབ་གྱུརཔ།  །ཞམ་མཁལ་ྟབུའི་ཐུགས་མངའབའི] . །བླམའི”ི །གངགི་གསུང་གི་འོད་ཟེཿགྱི 








ར་ལོ 








བདག་ཕོགས་མོངས་པ་མཆུས་པ། གིངགི་ཕྱོཁ་སཔི། །བླ་མའིཿ །གངགི་དིནྱ་གི་བདེ་ེན་ཉིད། ། །སད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་འགུད། ཟླེབ་མ་རིདཆེན་ཀབུ་ལི། །དྡོ་རེ་ཅནཞབས་པདལ་འདུད། དདེནས་རི་ཡི། 


དེསཆོག 
རྩ་རྒུད་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་ཟུབ་མཆོག་བདོདན། །བདའེ་བཞིནར་ཏོགྫོས། །མཿམེ་བཅུ་ཡངའྲུལྱ་ཐཱ་ཞིད། །ཆོག་བཞིནདུདེ་བཞིན་མཆོད། ཅེསའྱུད་བས། དངེོས་སུའབོའདོད་བོཡིསྣ་བདུས་ཏེ་འཇུལ་བནི། ཧཱཾ མི བདེམ 
ལེགསྤ་དི་བསུང་ལཱནཔ་ཀུན། །སྩེས་མཆོག་རིཧཆེནནམས་ལ་དབུལ་བརབྱཧི། ཨོཾསུ་རུསྦརཏྭཐཱག་ཏྭ་པྭའྲི་པཱཿམེ་ཧཱསཾ་མྲུཔྲས་པརསམ་ཡྲེ་ནཱ །ཀརདད་ད་དུཀ་ལསྲགོ །ཞིད་་ 


།འདོདནུ། ༈ 


, ཏད །ཕུཏྟ་ངིཀ་ལ་སོགསྲམེ་ཏོག་རིགས། 
གད ད་ལཱནྱགརཔའི། །འདྲེགཏེད་བངུག་གྲོས་མརོག་དངའི་ཉེད་སུན། །ལྕེས་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམས་ལ་དབུལབད་བྱའྲི། 


( མེ་དང་། ‡ ༈འཇིག་ཉེན་ཆུན་སེལ་ཕྱུད་བྱེདཇི་སྟེད་ཀུན། |སྩེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་བཅྲི། 


ལཱརབ་ལི། ` །དྲིནཆོག་བྱུག་སོས་རེག་ནབདེབ་ཞུན། །སྱེས་མཆོག་ - གརྟེ་ འྲསརདདགའ དདབཞིནགཙང་འདིང་གྲེ། 
མཆོག། ནིབྱི་ར༔ རྔ་ཆེན ནདུང་དང་རྫརྔ་པཊ་ཧ། །སིལ་སྭནཔེའ་རྡོབལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚིགས། །འདིགཏནསྦདབྱངས་སྙན་པཇི་སྭེད་ཕུན། ! 


ལཱ 


ཨརསནཏཾ གཏོལ ས་ཕ འབུམ་གྟིངཔི་མྲ,ྱཀྱི་བུར་ 


།སྙེམ་མཆོགཿ ླྲ ིི་ ༣ །ཐུ་ 





།ཨལོཀེཿ གྲཱ་པཛན་དདགརཅུམ་ལ་སོགས་པའི། །ལྷན་ཅིག་ཏས་དཔད་བཞིན་ 
ཚོབསགཡོས་ཏི་བབཞ་་གཡད། །སྦུབའི་ཞལ་བྲསརོམཚག་ལཱནཔ་ ¡ྤ 














༠ ོརའྲིས་ཀྱ་ཡགའཆོལབསོད། །བམསཿདཔོངཔའི་ཆོའལལ 
གབེྲེྲྱྲྱྤ+ྣེོོོ 






རོརའླིས་ལ་ ཨཐུརགྲོ་འོང གལགུ་མ་འསུང་ པ པའི། སི ལཿ ཤྲག བེ 
 ཧི༡། མཛེད་ རོམ འབྱ ང་བཞིན ཅེས ་ 
གེའི བོའི ལོ ་། ས་འ ༤ ¦ སྒྲོ པའི་ལན ། རེ གས 7 མིའཆུད། ལིག 


པའི། ོད དོངས | མུདཱནྱཧུའཔའི། །རྣམ་དུག་གསུང། གསུང་ལ །གསུང་ཧི། (རྔོད་པའེརེས་ཅང་། 
པ | ཞི་སོགས་ལས་ནམས་ཐམས་ཅདྲཀན། །ཞལནས་ པས་ད ༥ ཞུས་དག་པ །གསང་ སམ་དག་གསམས་ པིག་མམངནི། ` གྲི 













།རྣམདཀ་གསུང་ཿ ཧཱ་ གསལད ཀློད སྨོནྐལམ་གྱིས། སྲ ིིད། ས་དག མབ 


སཿ 


ཁུ ཨཾ ་ཀ་༽ ༢༢ ༨ 
ཡུ འའའ 
སྐ་ར་ རཀ ་ པའོ 35 ་ རེ 














༄༅། །ཚལ་དང་གུན་དགའ་རབ་དང། །གཙུཾག་ལག་ཁདསོགས་ཕྲོབདདཞིན་ནུར་པ། །སྟེས་མཆོག་རིན་ཆེནཿ །གཞལ་ེད་ཁང་ཆེནབསིལ་ཁང་སློ་ཁང་དང་། །རྟབབས་ལཕོགསམཛེསཔཡྱི་ཧཱནྱ་ཤིས་བརུན། །འམཚར་མཆོགཏྭ་གུར་བདེ་ ཇི 
དྭག་ཡུན། །ཧཱེས་མཆོགཿ །གཅུགལུག་ཁདདངྱ་ཤམཔོའིཕྲོ་བདདང་། སཿ ིྣི་ཏ; །ཧྩེསམཆོག །ཟླབེ་གདགས་དངྱ་རལ་མཚོན་བདན་དྲང། །དཔདྲ་ཿངས་ལུབ་ ། 
ལྕུབ་འཕནདང་ལཱ་ལཱི་དད། །ཡོལབ་ལསོགས་དཀོད་པའི་ཁྱདཔདནུམས། །ཆྩེས་མཆོགཿ །གསེངདདུལ་ཟངསལུགསདེ་བཞིན་མུ་ཏིག་དུ། །བླེར་དདདངུང་དད་མན་ཤེལ་དང་། །ཊིརུལ་སོགསཌནཆནངི་སེད་སུན། །ཧེསམཆོག་ །ཆུམཚོ་ཆེ་དད་ 
ཆུའོཆུ་ཕྭནདད།  །མཚོདང་ཇེང་བུ་སྟེང་ཀརྨུ་མིགསོགས། །རྟོག་པ་མེདཅིདཡན་ལགབརྒྱད་ལནཆབ། །གྕེས་མཆགཿ །ལོ་ཏག་རྩེ་དྲོག་ཤིང་ཏོགཇི་སྭེད་པའི། །དིདང་རོ་ལཱནའཕོ་བུའི་གསོས་གྱུང་ཡ། ༈དབང་པོའཱིོད་ཡུལངོམཚོརསྐཱཚོགས་ 
པ། །སྩཾསམཆོག་ །ཅཙནདནག་པུར་བུརུམ་ལ་སོགས་ཏེ། །རོདདནུས་པ་བསམ་ཧྱེས་སི་ཁབ་པའི། །ནད་སེལ་སྨན་བྱིནྣམ་པཇི་སྭེད་ཏུན། །སཱེས་མཆོགྲཿ །རྒྲུ་མཆོག་རྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྲངབ་ཕེ། །བཟའ་དང་བཅའདང་བྲཝགདང་ 
བཅུང་ལསགས། །འཇིག་རེནབསམཆོགས་ལུསི་ཉེད་ཀུན། །ལྕེས་མཆོག་ །འཇིག་ཏེནདགྲཿཿའི་མཆོག་གྱུངས། །ཁྱད་འཕགས་པྲུ་ལུ་ཡངམ་ཞིང་མཛེས་པ་ཡི། །ེགུགདཔག་མེདཇི་སྟེད་ཡོདཔ་གྲན། །ཧཱེས་མཆོག་དིནཆེནནྣམས་ལའབུམ་་ 
བདབི། །དེ་ལསགཞན་ཡང་མཆོདཔའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབངས་སྟན་ཡིད་འོད་ལཱན། །སེམས་ཅན་སུད་བསལ་སེལ་མཛོདཔའི། ༈སྡིདནམསས་སར་གནས་ཅུར་ཅིག། སུུབ་ཞིའིདོབོཟ་མ་ལ་བྟད་དནེ། ཧཱུཾ། -སནྟརྟོགཟམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ 















པ། །མཐིག་མྨན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྙོན། །དག་པ་གཉིས་ལཱནདྲེམམེད། - །སྟོང་ཏིད་ཧྙིང་པོ།ཁྱོད་ལ་བ་ཧྭོད། །ཏུན་གཞྱེན་ལེ་ཤེས་སྟིང་བོ་ ཨས་སནདད་བལྭ་གུར་ཅིང་། །ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུསབའི་ལུ། །ལེ་ཤེསལྷ་ལྱ་ུག་འཚུལ། 
འསྟོད། །སཊ་རིལི་ཤེགྲང་ཨོཡསསུ། ༈ེ་ཉིད་དག་པ་སྙེནམཛད་ཅིང་། ± ་ ཏཱ ང་པོ་ཅག། སློ ད་ལསྱ་གིང་པ། །ིི་ ཕ་རོལ: སུ །མགེནཔོ་ཁོད་ 
ཇཾ ལ་འསྭོད། །དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་དད་ཐེག་པ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་དེ་དགྲ་ཐམསཅདྲའི། །བརྟན་དང་གཡོགྲ་ཁོདལས་བུད། །འཐྲོ་བའིདཔའ་བོཕག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོབ་འདོད་པདོན་་ 

ཡིགས་མེདརྣམ་དག་ཅིང། །རངབཞིནངིམེདའོདལས་ཀྱང་། །ིགསདགཡེང་དས་མཇོད་ 









ཚི ཕག་དྲུངབ་ཧེ། །བདྲརུབགེམསདཔར་ཧན་འཚ ུ་ཆོགགུསམད དགམས 
ཚཱ འགྲུབྱེར། །ཡིདབ་ཞིནཤོརབུ་པའབུདཞིད། །དཔལ་འན་བདེ་གཤིགས་ཡེ་ཤེས་གནས། །སངསརྒུས་སས་པོད་ཕག་འཚལ་འོ། །ཆོས་དྲི་སདཔི་ 
ཧཾ པར །འབོབའི་སྩབས་ཆེནུད་ལ་བདོད། དུང་གཅུདའི་སེམསཿན་འབུལ་བནི། ཧཱཾ། ལྷུ་ཡིདབངཔ་ཏེ་བའི་དབངཔོདང། །བླ་དབྱད་པོ་མཛེས་པའི་འཁྲངདངབཅས། །ལངསྭ་ཧད་འདོདསོན་ཚོགས་བཅས་དེ་དགུ་ཅན། །ཐྲེས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བརབཀྱི། །ལྕནི་ཀླདང་གནོད་སྦིནདྲིབ་དད། །དབངཔོ་ལ་སོགསུདདབུམོདྲབ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤོད་མཆཚརཇི་སེད་ཀུན། །ཕྟེས་མཆོགཿ །ལྭཁཾརལཾསབཔྩ །དབད་ཕུགམཆོག བཅུནམོ་སས་འཅུས་རིན་ 
།རིཊཆེན་ཆུན་སིས་བཅུན་པདེ་དག་ཏུན། །སྙེས་མཆོགཿ །སེངགེ་” 








2 དད་འདོའ་པ བད་ ཡུ སས སོམས 
ནམདགགི་ནནས་བསཱོད ནི། ་ འགོ ར་འ ་ ། ཞས་འ 
བ་ བ་བ གསམ 

རི ་ 








།ཨྱར་ཕསྐགས༢ཛ བོ 
སེ 7 ཀྱི + ོ་ 7 བུ 


ཇྷ་དགུན། 


ླྩོ་ ཅ$ཨ་གས་འགའ་ ཨོ །དམིགས་མེདཿ ལ་ས ་ མལ རར ་ 






ྐ མོ ཟད གད །འདི་ 7 














ཉ་ཤ ལསྐ་མ་ག འི གས ་ ཀ་བ སཔ ྲ་ མགོ་འ  ི་ 


3 
ཤྷ ་མཉམ་པའྱིབཞུསས དོ། དེ་ནསནདེ་གི་ =÷ 
༣ ་ ག་ན རཾ], ཌགསབཅུའི་འཇིག་ཏེན་ནབ་ལྱབམུས་གམས་ཉདན། །གྲཟུགས་མ་ཆོགྱོ་ཧུལ་ ས་མི ིིགྲྱས།སྔ་ི་ཆོར 
¡  ་ ༽ིི ཏྗེ པགས་པ རེནསའཅུམ་མབམ་ས། ་ ཅའ 
སྔ བཛྲ་ཤཔཱཿ ཕྱག ཏྲི །རི་ཆོགྱ་མལ་བའི་ཐུགསལ་བདེབ་ཀྱུན། །དརེ་དིམའི་ཚོགསསུནམ་ རི་ 





[ལྔགས་མབདའ་བཀྲུན། །རོ ༽་ །དཔལ་ལྡནབླམའིཿ བཛྲ་ཧཱམྱཿ ཕྱེགསབཅུའི་འཇིག་ཉེན 











9༥ 2༅༅། །དཔལ་ཀྣྲབ་ནའི་ཆོགས་ལ་འབུལ་བརབྱི། + རླེ པ་པོ རྩ 
གས་ཤིཔ། །ས་བྱརུར་གནས་ཤིང་གཤེགས་པཔྲོ། །ནིནཆཱེནམཆོག་ལྭ་བྱག་འཚལབསྲུད སྒད མཿལ་མཆེངབས་ གའ བནས་ཆིམཆོག 
རིནྟེནམ་ཆོག་ལ་ཕུགའཚཱུལ་བསྟུད། །ཚུལྟ་ཁྭིམས་ཕརོལ་ཤཱིན་ཛྫོགས་ཤིང་། །ཉེ་བའོག 

ཤཱ དག་ཞིད་ནི་འོད་བྱེདཔ། །ྱིབམདར་རིའི་ཡོན་ཏན་ལན། །དེནརེནམཆགལ་ །བཅོན་འགུས་ཛཛོལ་ཕྱིན་རྫོཿ གས་ཤིང །ཡེད། རུམ་དབ་ྲོར  རིཁ་ི་ཟགས། 

ཤི '།ཚན་ངོའི་སྦང་དཀའ་བ། །ཤིནྤ་པངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རིན་ཆེནམཆོག་ལ་ །ཤཾསའབ་ཛརལཡྱིན་རྫོགས་ཤིང། རོད ། 
ཐུབས་ཀྱིཕ་རོལ་ ནངོགས་ཡིང། འདད སངའ་ི། །ཐེག་དམནསལས་འདས་པཔོ། ཀུ རིཆོག་ལ་ ༼སོབས་ཀྱ་ཡརོལིནོགས་ཤིད། 















' བརོད་ཡུལལས་འདས་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ལུཿ ལོརལ་བཅོན་མཚོགས་དང་། །ཉེདདངཏརྟེན་པ་སུནའ ནམཆོགལྱུཡུག་འཚལ་ལོ། །དེནསགསངབའི་་ ༥ 
§ མཚོད་བཱཧཾ། གསངའདུས་ལས། ར་ནམོགལུ། །གའ ཞལ་བམཚགས་དང། ༣༥ སི ་ ློ རིགམབཅུདག་འབུལ་བ་ནི། ཨུ གསངབ་ 
4 རུགསི་ོདཔ་དམཔ་༽ །སྣམདོག་ཕུནམ་པཕད་ལ་སགཅིང། །བྱུརམཛས་མདོརདིལ་བའྱིག སཾུབཛ་པ་དྲི་ར། གསུངབམཚོགགི་མཚོདཔདུམ་པཞི། །ལྣ་་ 
ཛཾ མུདགསརློ་ཀད་བུའ་ ་ྔ་སྤོག་ཅིད། _ དབརུ་མཛེས་ རཾེཾ}ཾེི་ ླ་ ར །རདེ་ཏུསཛེས་མ་ །བདེ་བུམཆོག་གིས་ ཨྭ་ད་ཡ 
རྨ གསངབམཆོ་ གཤི་མཚོད་པ་དུས་པནི། སས བིགས ངོ་ །བདེབ་མཚོག་གིསཿ ཐཾ ཅདའྱ་དཔའ་ ༥༥ 
གྲཟུགས། །དྲརདིལ་འདིནསུནཔའི་གླངབུངས་ཅན། །བདེབམཆོག་གིས་ ཌཱ སས་ བདི ག་གིས སི་ཏ ཀིང དལའིན་པསི་དཿས་ཿད། །བདེབ་་ 
མཆོགགིས་ ལཱ་སུ་ གསངབམཆོག་གི་མཆོདཔདམ་པནི། །རྲུམ་ལཱངྲགྲ་གུལནའཁིང་བའི་གཟུགས། །དརདིལ་འདིན་ལནཔ་འི་ །བདེབམཆོག་གིས་ གཱཱ་ཏི༔ གསངབ་མཛོག་གི་མཆོད་པདམཔནི། །གངམ་་ 














465 












རཞི། །རོམ་དམཡོ་དུང་ཆོས 


འའ ྲུ་སྒྲ 
མཆོགགི་མཆོད་པདམ་པནི། མོ་ 


༠༨། ༄༅། 

བདེབགཆོགཀིས་ པྲའི 

རཾིེི ། 0 ་ ཁིང 

¿ ཚེས་འབྱུང་པདྨའེ་ སི་ །སཅཏ་མཛསམཿ སན 05 ་ ་ ་ ་ སིར མཆོག་ཉོདཀིསང་ ཁི 
ལཾ །སྭདསྱརས་ཝབུ་མགས་བསྟེ། །ཕྱགའ༩ཕདཔཔ་ཿཱབླམ་ཡ' །གཉི་ཞོཨདྱས་སཤེས་ །དིསྱ་ཐུགམདདནམ་རལཊི རྭ དྲག 


དཀར་མོཨེ་ཏོགཔ༔ ཁྷཱཿསནུ། ། 
ཆི [ཁྩཾཌཱ་མཿ 
ྭ ་ མཆད འི ཁོ ལག 









[གི་དང་ནྣམལོལ་ཞིང་། །རྣམ་ཤེསཕུངཔོ་རྣམ་དག་པ། །ཕྱུག་འཚོལ་མིབསྩོདརྡོརི་ལའོ། 
པལན་ལའྲོ། །ཡདོདཆགས་ཀུད་རོག་ཡེ་ཤེསཿ །ཀར་ཡོདངྲ་ནམ་པོལ་ཞིང། །འདྲུ་དེདཕུང་པོན་མ་དག་པ། པཱ 
།ཕུང་ྲོལུ་ལྔ་ནམ་རོལ་ཞིང་། །ཟབས་ཤེས་ཐུང 
དོད་པ་ཡི། །ས་གསུམ་པོནི་གངབ་སྭེ། །ཨཾམ་ 








ལ་དོན དུ་བ , དོན་བསྤོམ་པ་ནི། ཡི །ངབྭ་སཱུ། །ཨམ་ལཤི་བཱའི་ 
བེན་པོར་ཡང་དག་ཤར། །ཨ་མའོ་ཇི་ལྟ་དིལཱརབ་ཟའ། །སྣངབ་ཐམསཅད་རཱོངཔ་ཏི་དདུ་བའ། །ཨེ་མའོ་ལཱན་སྱེམ་བདག་ཏི་དཆེ། 
ནི་སྱུ་མ་ཡིག་ཡུལ་ལ 





དྷ ཕགའཚལ་རིནཆེན་ྱགལུན་ལའོ། (འདོད 

ཤཱ དང་ནམ་རོལ་ཞིང་། །འདྲུ་བེདསྲུང་པོནམ་དག་པ། ] 

£ དནས་ ཁན་ིདྱའི་མཆོད་པཞི། ¡པ་མངཔའིགདང་སེ་བདབ་ 

ཤལ རྒྱས། །ཨེ་མའོ་བདེ་བའེཿ རྣམ་དག་བདེ་ 

ཡི བ་འི་མ་ཡོང་པར་པ། །ཇོས་པ་བསྲལ་ ཱ ད་བ་ས 

` ཆུ་ཟ་བཞིནོ་དུམཐོང་བདང་། །ཐོས་པ་བག་ཆལབུརམཚུངས་པར་ཡང་དག་འཇུག །སེམས་ཀྱང་མངན་སིགྱཛཱབུརབྭ་བུ་དིང། {འདི་ ནམ 
[ཡིདནི་ཉིམ་ཟུབ་གཤིན་དྲུ་ཁུབ་པརྒྱལ། །ཡངདག་གནས་ནི་རི་བ་དང་ནི་མཚུངས་པ་ཞིན། །གཞོན་ནུམ་ཡི་མི་ལམ་ཇིབཤིན་མིབརྩས། །ཐསདདགནི་ 











འདྲེ འདྲེབཞིནཏེ། །སྲེད་པའེར: འབུལཞིངབསུས་ །རྟག་ངུའཆརབའི་དེ་གཤེགས་ལམ་མཆོག་ འཚོལ་བ ! དྭ, སཱིནམེདམཔའ་ལཏེ་གརུངིབཞིདད། ། 
༡ ས་སི དབག །སིདཔ་ཞིགུ་ ཧམ ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ བདེག ཤེགསལམ་མཆོག་ཡུག་འཚོལ་བསོད། རོ ཧིནརདམ། ཏམཔགངོ་ཐོབའ མེད། ] བུ 
ཡད ་མེདཔརདབའི་ཉམསུངས། ལ་ལ མཆོག་ལྭགཡོ་འགུལ་མིདཔ་ལཱར། ༈ཏོབ་པའི་རྐུན་རིསམི་གཡོ་བཏུན་པཐོབ། །འགྱུརམེད་ ན།གཞས་པའབས 
@ཾ བུའི་མཆོག །སེམསཉིདརི་ནཔོ་ཆ ལྭ་ཤག་འཚལ་ལོ། །ཨེམ་ ཕགས ! ¡ཟླལ །ཨྡེ་མའོ་སེམས་ཏད་རིན་པ་ཅི། །ཧུངུ་ཆུབསེམསལ་ཤུག་འཚལ་བསྟེད། དུ་ཞི་ཕྲིནལས་ི་ 
འཆར་ཚུལ་ལའསྟདཔནེ། ཧྲུ ལགནོུ་གསྲུུགས། །འདུས་མྱས་ཤིང་བརྔོདདུ་མེད། །ལྡོས་ྲལམཁའཀཱཿདྲག་པ་པོ། ༈ཕྱགའཚལགས་འཇུསརྡོྫ་ལའོ། །དངོསཔོ་སུན་ལྡནལ་གོལ་ཞིད། [ལྷེ 
8 འགག་རྟགཆད་མཐའ་དབུསདང་། ༈འགྲོ' ཤོདགནས་པ་མི་མངའ་བའི། །ཕུག་འཚོལ་ཆོས་སྐུརེརི་ལའོ། ཧཱསམཆགདགུཔ་འཤང་བམགྲས། །མ །མུཚནདངདཔེ་བདདཔལ་འབརབས། །ཐེ་ ལམསོལ་ཤུད། །འ་།་ 








པའི། /།ྱགའཚལདོན་ཡོད་རྡོརལའོ། །ཞིདཔཊ་བོའིགྲུརསྙེན་ཅིད། །གཟྱལ་ཏམསདགུ་འགིས་པྲ། [འཁོང སེམས་དཔའའདུལ་མཛད་པའི། །འྱག་འཚལ་ལདོས་སུུ་རྡོརྗལའོ། "༡ ཐག་ལལ་་པའི་ིད། ། 















སོ །གའཚས་སུ་ཡ། 


འའ ་ མཛད་པའི། ནས ྣླྣནཌ༡-ོ ཤག ལི 


ཀྱར མཚོར་གཤེགས་ཚུར་པའི། ཞྲགསུས་ད ངབའི་དཔལ། ཚལ། ༡ལ༽། ༡ 
ཤྲ སད དག གས་ར །འཁོརབྭའི་ 0 ཇ་ + ཕུ གག ་ ལུ ས་ག འ་ པ 
རཾ ཝན་ སཔ ཅོགས་གླགབས། ཡུག ཤཚལ་དཔུལ། ཡན་བར། ་ 


དྲ ྣྣི་ 
བྱཅུ་གཉིསསོན་ལམདང་སྩནནས་འབུལ་ །བྱར་དྲ་ལནརི་མ་མེདཔའི་ཆམ་ ཚོགས་འོམ ག་པ་བ གསུ་ལུ་ཞལ 
ཙནདགལ་སོགས་སྩར་བཡི། །འ ས་། ཿ་ གད །འགྲོ་ཀྲནྣནོབུརདིས་དག་པར་ཤོག ་ &±#་ 








རྫིང པའི (པའི་འངབ འིཿ ན་ཅིགྱ་སེས་དང་ལོཛསྲས་ 

སགས ། ར་གས ་གག་ག་གུ། ཆེད 
ཚནདདདའེབུད། ཤོགས་པདགོག ། ཨཀུབ་དམ་བ་འད རི 

` མཆ བྱུད པའི་ཞལྨཟསྲམ་ ས་ །མསུཧཾདའཐུང་བཿ །བསམགཏ ངི འགྱུ 
འདི། །ཤིསརབརང་བཞིནྱོམ་ལབའི་སྙན་པ་འམ། །བསོདནསསེའདེ་ཡིས་བག སིལ་ འ ལའ ད་ལའཆརབར་ །དདངཔ་ 
ནམས། །ཐབས་ཉི་རངབཞིྱོརལ་བརྣོམས་ལ་འབུལ། ༼བུནབག་མདབཔ་ལ ཤག །ཏིངྱ་ཧིསསགས་ ཨ་ཨཱ 


།གགྱཏད་འཇིད 
རདབ་སྤལཔ། 
 ཧིམདའབུམ། །འགོའཀུནྱི་བདེ་བམཆོག་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏནམ་ལུས་དགེབའི་ཚོགས། །དད་པའི་ཡིདྱའི་གབྱསལ་ཞིངབསདཔ་འདི། སོབས ་ས།་ 




















པར་ཤོག །ཐབ་ཞི་སོསྲ་བྱལ་འོགསལ་འདུས་མ་བུས། །ཡདདག་བྲནི་མཉམ་བརུབཞུག་པའི་དྲོན། །ཡེ་ཤེས་རུང་བཞིན་རུལ་བའྲི་ཐྲུགས་ལ་བཟུལ། །འགྲོ་བཤུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ གཾ །ཆེན་པོ་བྱར་ 

± རེ རྒ ལཱི ེཞུཔོ་སེམས་ཆེན་པོ། །དམིགས་པཆེན་པོ་གྤོ་ཆེན་པོ། , །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་མཛོན་ཆེན་པ། །དཔལེ་ཆེན་ཁོད་ལྭ་ཕག་འཆལ་བསྟོད། ༈་ །ཆེན་པོས ་ 
ཱཾ། ཞུགསཆེ།  །བཅོན་འགྲུས་ཆེནཔོ་སྲེབས་ཆེན་པོ། ཤཿ ལེལ་མཆོག་ཁོད་ལ་ཤུག་འཚོལ་བསད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེན་པོ། །དེ་གུ་རནཔོ་གསུལབུ་རེ །སོང་བཆེན་ བརེ ད་ས ཕྲུ ནགོ ཚུལ་བ། 

£ མ་འ བོད་ཆེད་པོ། །འར་ཆེད་ེ་ཤེས་ཆན་པོ་ ོཏཆེད་འདྲགགདའི། །ཆལ་ཆེན་བུདལ་ཕུག་འཚལ་བ ཤཱཔོ་སཱང་བཅེ། །ཛུ་འཕུལ་ཆེན་པོ། 

ཛཱུ ྱཌསཆན་ཡོང་ྱ་འཚུལབཏོ། སྦེ གསུང་དབྱངས་ཆེན་ པའོད་ཆེནཔོ། ཾ བཅའོ །དཔལ་ཆེན་ཁུདྲལྭ་སག་འཚལ་བསོད། །འཁེར་ལོ་ཆེན་ཕོ་ལལ་བྲ་ཆེ། ་ 
པ། ཅི །ལུགསྤ་ཀུ་ཆེན་པོཞུགས་པཆེ། །པི ག་ཚ །དབངྱཔཱགཆེན་པོ་འབུ་ངགནས་ཆེ། །དཔག་བཀམ་ཤེད་རེདྲ བཅེ། །ཉེང་བཆེནཔོ་གཏེར་ཆེན་པོ། །རིནཆེནཁད་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟད། ། 
ཧི་མཆེན་བྲོརབཆེ། །རྱམཚོཆེན་པོནམ་མཁའཆེ། །རིབོ་ཆེན་ཕོསཆེནཔོ། །ཁབཆེན་ཙོརལྱ་ཕག་འཚོལ་བསོད། ་ །མཉནཔ་ཆེནཔྲོག་ཆེནཔོ། །ཕཱནཔཆེནཔོ་བདུདཅི་ཆེ། །ཕྲིནལས་ཆེནཔོ་བདེ་ལེགསཆེ། །ལཱཆེན་ཁྱཾན་ལ”་ 



















ཨྭ། ༄༅། དཔལ་ལ མ་ཐཡས་ཙདམ། །འགོབའི་ཧོན་པརྡོ་རེབྲིསས། །སེམས་ཉན་ཁམསནི་སདྲ་པཛད་པ་ ང་ཆེན་ཏོད་ལྱ་ཕག་འཚུལ་བསྟོད། །མ་ནིགྲརཱཧ་སེབ་ཡེ་ཤེས་དྷེ ཀཾ །ཐུགས་ཇེའྱི་ཟླ་བ་བདུད་" ཇ་ 
ཅིའི་འོད །ིདཏིདའགསདྲ། ཁུས ༡བའ་ོནཔོ༔ ཛིལ །སམས་ཅན་ཁགནིང་ད་ཛདཔ་འི། བར་སམམསོས་ན་ཡཕསཔ །ཉོན་མངས་དབང་གི་ གན ླངས་ུརཏ། 

ཤཱ ཁུས་ངག་ཡྲིད་ཀྱིས་ ་པཅིབྱཤིས་པ། ཅེས་མོས ོུ་དརམཐལཔོབཤསས། ཀསྩེས་མཆོགཉིན་ཆེན་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་།,. །ཨ་མདྲ་ དུཐུགས་དང་བསླབ་པབྱེདལ་སེགས། །དགེེ་པའི་རྩབ་ཇི་སྐེདམ་ཛོད་སུན་ - 

ཧོ ལྭ། །དེ་དག་གུན་ལ་ཇེསས་ཡིཔངངོ། །ཡྲུས་པའྱི་བྲ་བྲག་གྲངལྷ་བས་ཚོགས་ལ། །གང་ལ་གང་འབུལ་ངེ་ཡི་སྙརབསྟནནས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལམཁས་པ་ལྲི། ་ཆི་བོར་ལོ་དྲ་ཆནབ་མརདག་པའ། གས 
སཱ་ཡོས་པ་མ་ལུསཀྱི་གུྱ་ཡུང། །ཐུགསཆེཆེནཔའི་གྲདཔབའི་ལུང་བཔ། །ངིདིདའཁརབདེསིདགུགས་མུའིཚོགས། །ྱུ་གནམི་འདའ་ཞགས་པརག་སོལབ་འདེབས། །སོདོའྲོ་ཐརངེབཞན་བདྨརཔ་མད།། །རགའཛན་ག 

༧ ཉྱི་སྣམེ་བདེདག་ཀུན། །མཆོགྱ་ཁྱེདྱ་ཀྱི་སན་སུར་བདག་ལེ ཞཅིད། །རིམ་པ་བཞི་ན་དུ་ དུ་བདག་གྲི་བསེན་པའ་བྱའི། །བསླབ་པརཀ་བའི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདལ། །བསུམ་པའི་ཐབས་དང་ཏོགས་པའི་སོབས་དག་གིས། 
བསྒུབ་པའི་བབ་མཏོགས་པ། །ཧལབའི་བཀལལས་ནམ་ཡང་པི་འདལོ། །ཐྱན་མྦཧ། ད་བད་པར་དམ་ིག་སེམ་པ་དང། _།འགལ་བར་བྱུརཔའ་ཉས་བམ་ཡུག་གུན། །མགོན་པོཁོད་གིསུན་སརབདག་བཤགསན། །ཝགསམའ་འོ། 














1602 512947998 


གྱིས་བདགལ་གཟིགསྲས་གསོལ། །ལྱེས་ 

བླ་མ་བརྟེན་ཅིང་དཀོན་མཚོག་མཆོད་པ་ལ། ཨུ 

ཤསྨུ། །སངསྦྱ་ུས་ཐིན་ལསྡ་རུས་པའྱེདུའྱ་ཡུར་དང། །གེམས་ཅནནམསབསམ་པའི་དོན་ནམས་ཡུན། 
དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལུ། ༈འ་ ¦ རཱུ ཡེ 
པའི་དོན་གུན་ཡིད་བཞིན་འྭུབྱ་སུར་ནས། །བབཱ་མིདྱདངྒ་རཱྱ་ཐཱ་དྲ་ ཐོབ་པར་ཤོག 
ཧིད་ཆེནཔོ་ཁྲད་ལ་བཟོད་བརགསོལ། །ཁྱིད་ཀི་ཐུགས་ཇེས་འཕོ་བའི་དྲན་གུན་མཛོད། 

ཞུ །ཏེཧྱ་ཧསྭ་དི་མའི་ཚོགས་གུན་བང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་སེལ་བར་འདོད་པ་དང་། 


༈བདུད་དང་བརཆ་དཞི་བར་འདོད་པ་དང་། 





མཆོག་ཁོདྱི་དུགས་ཇའིནནབསའིག །འོག་པའི་བསམ་པནམ་ཡང་མི། ངཞིང། །ཉོན་མདས་ཏོགས་པའི་ཚོགས་གྲུན།ཞིནས་ཀྱང་། །དཀརཔོའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤེག 
།མོ་གསམསའུངན་ཡང་ཡ་བངའང། །བགམ་ཆོལ་ལམྱཅབླསབཔྱ་འོདཔའིཚ། ོན་མངསཏགོས་པའིཚོགས་སྨནདནས་ཕུ། (དཀར་མོ ཟེ 


།དེ་དག་ཐམས་ཅུད་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་དོན་ 


ཡཿ 
ནཆགས་སེར་གུ་ནམ་ཡངམི་འབུང་ཞིང་། །ཟད་མི་ཤེས་པར་ཀུན་ལ་གཏོང་བར་ཤོག །དགེབ་ལུདིཡིས་མཁའ་མཉམ་སེལསཅནཅིས། 
༈བདགཔོ་གཏི་མུག་མོཔས་པའི་ཁད་ཧུ་ཏཏ། །ལེགས་ སྱུདའདི་ལ་ཉེས་པར་སུདམ་གད། 


ཟལ 


༈ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་བདགལྭ་སོལ། །ཆཉོས་སྲ་ཞི་བའི་དངདུ་གཤེགས་ནས་ཧྱང། །གཟུགས་སྱུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་འཕྱོན་པད་”” 
།བདག གཞན་དེོན་གཉིས་འགྲབ་པ་དའདོད་རྣམས་ཀྱིར། ༈གྲམ་མཆེད་ཅིང་གསེལ་ཐ་ 


།སྐདཅི་གཙམ་ཡང་ལེ་ལོ་མེད་པར་ཤོག 







ལ་སྙོབམེདུ་པ་དངྲ་། །ལུས་དང་ལོངས་གོད་” 
།སྤིག་དང་སླིབ་པའི་ཚོགས་གུན་ཀྱང་གྱུར་ཏེ། །བསམ་ 
༈སྙེས་མཆག་དིན་ཆེན་རྣམས་དདདེ་ཡེ་སྲས། །བདག་ 














་ །གདབ་བའི་ཐབས། །འདེ་ཉི་དགན་ཏན་མཆོགྭ་བལོཞས། །ངྲོརེ་ཁམ་ཤིསྤྱརཆེར་གསུབས་པག་ན། །བྲོ་ཝནམས་མྱི་ཤདི་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཐྐམ་མཆོད་པའི་ཚོགའི་རྐིམ་པ་དྲག །སྩརབ། 
ཧི སྲ དྲ ཡིཿ ་པརཤོའོ། 'ངམ་མཆོད་པའཚོགའིརིམ་པ་ཡོའཏན་གུན་བྱངང་ཞེས་བབ་ལོར་ཡག་པའི་ཐདཅརདཔལ་ང་ ཛ་ 








| དེ་ལྭསྦྱ་དུངའི་བསོདནམས་ཅིས། །འཐྲོབ་འདི་ཞུན་མང་དགྲ་ཐམ་ཡིས། །ཇིས་སུ་བཟུདནས་བདེཆེན་ཐོབ་པར་ 
དགོན་པར་ལོམ་བུའི་རལ་འོརཔ་གིང་ཟས་པས་སྲརབ་ཛོགས་སྟོ། ས། `ི""1+{ི{|{ི|"ྱ|ིའཚ ཉེ 





ངི 
སི 


1⁄5099882 1) 58ུ་8819099 




















ཐོབ 


ཇོ 


ཚླ | ལ་པ །སམ་ཟབླ་ཐམམཆོདཔའིཆོག་ཡོནཏན་ཁུནའྱུང་གི་ཉནཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཕྐོཏདའབྱ་ཐས་ཞེསྱ་བབ་བབུགས་སོ། ད 






































་ 
ཨཐམ་མཱཆོད་པའི། སི །དང་བོ་ལ་གསུམ། བསྙེན་སྦབ་ལས་མྩོརརེ། 
ི་ོ གས་ད འོ གསེན འབེལ་ལགཉས གསངབ་བཀྐེད་ དོན་ལུ གཞན (སྨབ་པགསུམ། སྦྲབ་ངཊཡ' རད ཆ་ 
སོངཔལི་ཨ་ཤིནལ། ་ིམཞསསཔམགགས་པ། [དེལས་འབྲོསཾད་དཔལ་ལྡན་ཕགམོགུ་བའི་དབང་ཆོག་སླབ་ཐབ་སགཏེ་གབ་བཅུཔ་སེགེས་ལམ་ཐྲབཨྱིདབདདང་འབྲེལཔནིཇུནཿ " 


ཡུ སྒའི 5 གའུ ཁོར སད 



































































དྲ པོ་ཡིས སབ་མི ཤིས་ག 
ལེནནམ་ ་གས དཔ་གཉས། ཏའམཆོདབ་ཞམུཔ། གམསའདདསཔོ། ནན ནས ིམ་དྱནོ་སགས་ི ྒས་མངསས་སསད འཆར་གི་གངབ་ནུནགཙོབརྩོག་པཔ་འིམཆོད་ཕུལ་་ 
ཉི་་དང་། རྒུག་མས་སོ། ྟསའཔ་སམོ་བས གདུག ཅངགཅང་པབཅ་ས། ཝིཉུརཆོམཔ། གཏོར་འྲུལ་ཝཚར། ཚོག་ས་མཆོད་བདའ་ལ་མས་དན་གོས་བཟའབྱངང་ྱིགཇི་ཙམ་འཚོགས་པ། ནང་ 
མཆོད། ནོརདིལ་སོགསའདྲ་བའོ། བག་འཇུག་ལེནཔའི་ཚོདྒིལ་འཁོའ་དབངས་འགོནས་འཇུངབལརབཀོདཔའམ། ཡད་ནསྡོས་མེད་ ཙྱ་གིས་ཁངཆོགཔས་གུབས་ིདཔྱ ོ། གསཔལ། མོགམ་བྱད་ 
འདེབསྤྱ་ཆསརྱ་ཆལ་དབང་ཆོས་ཇེས་མཛདཔའམ། འདིརབ་ཝུན། སྒྲ་བཞིའི་དབདཕུགྱརལ་བ་རྡོར༢ཆང་། །ཟུབཆེནཏེ་ལོབ་དངྭཧུརོཔ། །མརཔཡིལ་མཉམསལེདྲགམཔཔ། 
























སོ་བཀའབྱརདྲ་ུམ་ནམས། །ཆོས་ྲུཀནྦབབ་ཆེནཔོ་མངྦོླུན་ཞིད། །ལོངེས་སྒུམཚནདཔེས་བྒྱརཱཔའི་སྨཱཕོབ་ནས། །སྦལ་སྨ་ྲག་དུནམ་ཝཱས་མཐཱརྦ་ནནུས། །སྣགསུམསེམས་ལྷ་ཚོགས་པརྦ་དིཉྱིསླརོབསུ། ། 
འགོ་མགོན་མཐའྱ་ར་པདྲ་གླིང་རས་ཞེབས། ེནཔོམངབིད། །སངོས་སུམ། པ། །ཉིམ་སེང་ ལོ་ལ སགདོད་པུས་མརྦདནཱན། ཧྲ སོགས་པ ཆོབ དུ 
ཀུན་དགའསེ་གྲོརྡེ་རིན་པོ་ཆེ། སཟློས་སིངགེ། གེ་མངུནབྱརྟཏོགས་ཝནཞབ་ས། །གསེལ་བཞདབས་སོསགས། །སྦྲབ་ཆེན་དཀོན བསས་ནམ་མཁའྲིརལ་ཞྱོརཔ། །རྒྱལ་དབང་ཚོསརྗེ་དྲག་དབང་ཆོསཀྱིཧལ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་་ 
ཙཾ གགས་ཀུན་སྲང་ཆོས་ཏྲིརེ། ༈གསེལ་བ་འདེབས་སོསགས། །གུན་མའེན་པད་དཀར་མྲག་ཆེན་ཆོས་ི་མགོན། །ངེག་དབང་བཟང་པོ་ཆོ་སྤ་རེ་དཔག་བསམ་དབང་། །གུན་དགུའ་ཞཱནྲགུབམི་ཕམ་ཆོས་དབད་པུཊ། །གསུལ་བའདབསསོ་ | 
གས་འ ད་ནང །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བཀུནགཟིགས་ཆོསིང་། །སུནྣརས་ །དངོས་ཐེག་མཚོག་རྡོ་རེའཆད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སགསྲ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླམ་དུང་། 
ལུརགྲམདབའབྲོ་ལ་འཁོར་ཆུ [ བནཔ་གུངམཛདོ་ཏྲཚོའི་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སྐོ་སརདོ། །དེནས་སྱབས་སེམས་དི། ་༽ རྭ 
སུལ་སྦྱབས་སུམཆིའོ། །བླམ་ཐུགསརེ་སྤྲལ་པའི་སྲུལ་སྱབ་སསུམཆཾའོ། །བླ་མསངསརྒྱས་རིནཔོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་གུ་མཆིའོ། །ཞེསལནགསུམབདུནསེག་ཇིལར་གས་པས་སྒབས་མུབཧོ།' | 










, 





་ 1 ང་ང 
༢ ས་ལུག ཅིས རྱ རླུང བ་ བ ཁིབདེ་བདདུ། ་ 


ཡབ་ ཟླ 
་ ཤརྨཱ། ཤུ གི ཡ་ ཡསལ་ ཤསགུསཔས་གསཔསསཔ ་ ཆང ངེ `" 
པའིརེའུ་ད འིདབང་ 
ཤཾ གསམ ཚི  ་ རྲིཾཡིགགྲི་སྦུལཔ ྲེཾཾྣྣ ་ རའྱིས་ཨྫོཿིཡབ ས་ 











ཆེ ་ 









ཤིན་ཏཱ་འིཞིཔའཛམ་བརྡལ་བའི་ བསས་ལྷ་རགས་ངདང་ཟབེདཔ་འདནཔུ། རྭིཆིའི་ ལཡོགས་དངཤུསབསཤདེ སེམསམ་དམར་མོ་མངོས་ 
ཕུལ་དིུན་པ་བྱནདུག་པའིལ་འཚོ་ཅན་ 'ཡུགརྒྱཝས་བཅྒྱན་ཅང་གྲི་ཐོཔྲའཛོན་ ཏཾ །་འི་མཱདྱ་ཡགླ ྲ..«&་ ༨ཀཾ་ཕེངབ་ལ་ཐིགས་པའི་དབུསན་བཞུགས་བརྒ་ཆུར། གུཤི་ 


མནས་བ་སོདསུདང་། ཟི ག་པོཆེདདདང་ རྫཾེཾེྱེ་ བདག་ག བའྲིསལ་ ལོངས མ་པའྭསང་མཛོང་ཕབ་ཡུམ་དཀའ་པོ། ཛལས་མི་་་ 
བྱ་དང་མང ྲ ་ྒ་ ༡ལུས་འདོད་དཔ ཨིཧཱམབ་སམདཡརལ། ྲ ་ ཏག ངོ 
ས་བ ཤིནམ་མཁརཔ། ཛྲ་དཱཾའཧཱོཿ དམ་ཚོག་གིའཁའལོདང་གཞིས་སྲུ་མེད་པརྱགུར། ཀློབ བཤས ད་ལས 


འཕྲེས། ཅིནརརམས་བསེར་འདི། 


འཁོར་ལ་ཧྲཾཿགོསནས། དི པའྱི །དནས་མདུ་བ་སེཿྱིཐོག་ཐར་དམ་ཆིག་གསུམ་བཟ་བནི། གཞུབལྟར། པཾ རྡེརྗཾགསོར་བ་གོགས་ཤ་ལོཀ་ 








ལ་རིམབཞིནྡོར་དང་དིལ་བུ་བང།  དཀོར་ངབུས་པསྲ བཿ རལ་དམིགས་ཏེ། །ཨོཾབརོད་པསྭ་ལོངོ་པར་ཕྱད་། „ ཨཱཿབརྗོདཔས་ཡི, པར་སེལ། རཱིཾབརོངཔས་བདྲུདྨ་མིའི་རུར་ ཛོ 
༧ བཞིར ་ཀཱརགས་ཅི་ཝསས་ད༦ྱ གསུམ་ལས ོ་ྲས་ ། ཀོ ། རེ སིས གི 
སྙེང་ཐམས་ཿདརྡོར གས་ཐམས་ངརྡོ་རེའི་རྭབ་དྲང་དབ་ འབོར་བས་རུ། ལིཁ་དོག་ནྣམ་པ་ཝས་༧ ཕངོས་སུབསྲར ཞེསྣ་སུབབའི་ཁོནཕསྭ་ཤཱུགས་བཅྲེང་། དིནས་མཆོདཔ་ གྱ 
ལུ་དུབ་སོགསིསྭ་ཕུང་། 7 གནས་ཁུངགསང་ རལ གུལ་མེད་ཁར་ཆིནཔ འབུས `་ ལག མེདཔའེབ་ཆེནཔའིཡེ་ཤེས་སྩེདཔརྩབིདཔ། ཌྷ 
ཟྱུམྦ་མཁའི་ཆུཿ་ལྭཀས་པའདཨ་གྲས་མྱ་ ཆང་མང་ ༣འཁྱུརཔའི་རངབ་འི་ །ཞན་ཉནཏྭ་གྱུར། ཨོཾ་ཤ ིདརབརྗོད་པསཊིན་བནབ། པ་འི བིས པས་སྦང་། ས་མཁའ པཏཉད་་ 
ཾ ཨེ་ཡིགགི་རང་བཞིིན་མགསབདག་བྱསེདལུརས། ཟླ་ཉི་བསྨེགས་པའིགདན་ལ། རྒུངུས་ཀྱི་ཀླམ་སཀསྭ་སྦེམཏེ། སྙིད་གི་ནས་མཁའ་པ། ། བས་མི དེསཝས་ལམ་ཞི་ །བུ་འཁྲེལ་ལ། ཆོམ འགྲོ་མགོནྲ་བུགས་ 
རྗེའི་ནས། ཤམ ས་ཡིཤས་སྱནམམས། མྩྱ་སིནམམཁའབཞུགསར་ལ་མཆོད་ཡོནདངཞབས་བསིས་སུལ། སཱནཡང་། བཛྡ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤཛཿ བཛྲཔཱཤཀ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སཊ་བོ། བཛྲཨཱབི་ཤ་ཡ་ཧོཿ དམ་ཆེགཔ་དང་ 














།སོགས་ལོཀཱ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཡིགེ་དཧྱཔ་ལནགསུམྨ་དང་། གཞུངཤིས' 
ངེ ༢ ང་ྲེ་འད་ོ་ས་་། བདགང ་ འཁར 
བ། །དཔལལནླབམསོགསདང་། ཁྱེདལམཆོདབ་ 








འི ས་མེ འདིན 

དུབ 3 གྭས་ཉིས་ ང་བ པགཞུནལ་དབང་བླསདབའ་ཆོ། སྱིདབང་འདི་ཚརགསུམ། 
ས་ད ཅར སྔལ མགས ཨུན པཿ སདབནིཅིས་བདག་གིནས་ཨོས་ཅེ་ བྱལཅས་པར་ཡོས། གསམ་ལདབངང་ད བལྐནས་རནའཇེམ་ ངཱ 

1 "ི 'གྲ་རུན་ཙི་དབངདྷུབས་ཏེ་གསི་སི ི་ ་ ན་མ་དང་བཅས་ལའི་དཔས་ ཚོག སྐན གཛ་ བམཐིང་ནག་གིསར་ཟྲེལཿབདང་བཅསཔ་ལ་ནྡོ་ཇེལཇངདང་རླིག་ 

ལྔ་ཡབ་ཡུམཚྱཾཿ རསརསརསྷྨྫྫྫྲྫྲྫྲྫྲྫྲྫངྫངངྱ རར པ་་ི་བདུ་ཚ་རིསབདང་སྣར་བའི་བོདང་། མཐའ་སྐོརྦ དབྱུ་རན་རིགས་ལ་དར་དཔངས་དང་བཅས་བ། རྡོརི། རི་ཕབ། ལས་ 

ཤཱ ཐླམས་ཅདཔའིརུམཔ། རིག་མའི་ཙཀ་ལི་རྣམས་བཀོད། བྱམཆོདགཡས་བསྐོར། རྒྱམ་བོསོསུའབུཡགཏོར། ཚོགས དརའཤམ་མོ། །དེ་ནས་བྱསདའདེབསནས་བཅུམས། བདག་མངྱཿྨ་སཱབམཆོད་བཤགས་པསགེས་ཀྱི་ཡནལག་བར་ཚངབར་སང་ནས། ། 





















་ ÷- ྣ་ ཉིད ཅདཤོངསས།ཚོགསང། ིན ་ ་་ 


: ངས་ལ 
རྒྱས་གདབབྱ། མཆོད་ཁགསོསལཱ། :་ -ོ །བསྙོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལེ། ལི །ངས་ཐག་ལའ རིས ཆོག 
ཧཾ ཀཱ རེ །་འླ་ ཌཱ དུ ཅུའིརངུའིདུ སྦ ཅེསམོསལ་སྟིང་པ་བཟླ། ལསབུམསྙདས་ ོང །བོ། །དེནས་སློབམཐབ་ལམ་ལ་སྤྲོབརྣམས་ལེཁྲས་ཆབ་བ་ཏང་། 
དཱི །༣ཆང་ཆེན་ འཕང་པོས་ རྱ དེའི་ཆེད མ་བས $ འདབ །རགསཞནས་དོནཉམསས་ལེན་པོར་བྱསིའོ་ 


གས་བ ཐཨས་ཧདྱ་འི་ཉིད་ ཁོར་ལཁོརལའིཡགེན་པོནིདཔལ་ཐཊ་ 
རི་ག གང་ །མབུན་གཅདཤིནཔ་སགྲས་ས་ ཆོས་བས་སཅར། ཏད་བཞི་གསས ལགས་ན ུས། དེབིདསི་གོལ་འ སས སེགན་ེ་ཞི་དཔལ་ལན་ 


དྲ 












མི ་ ད་ད བཉམསའོག་ “'བྱོན་པར། །དྲེའངར་བའི་ 
་་ ཆགཙུསཱབརྦབཞི ` འིགླད་ བའགམ་རཱག བཞུས ག་དཔ སྔམ ཞངལའདུག དེ ཏུ རྲབ་ 
ཁྲ གུབ ར་ར དུ་འ དད འདེ་རྲགབུ་ཆེན་ ཛ་ལ དཔའི 
དྲ ་ 
འཛ ་ གེ ངབསམཔ་ ས་པ ིཡོསནསསྔ་བབ་ སུན་ཏུད ཅུ 
ར་ ལ་ །ཐལཨོམ་ཏོག་ དྲཾ། བསའ ང་བཞིན་སླ། ་། 
¡ྫ འསོམརབཅས་པའི། །ལྷ་ནྣམས་ཀུནལ་ཕགའཚབ། སསཏག་དངབཅུསགས སབ་འདེབས་ པའའདི་ཆིས་ོཨ དུ བཏངས སུ །ལནགསུམ། ལོ་གྱི་བས་གློས རི ་ 








བླེུབསཔས་དོནདམརཚེའེདྱཀི་ཡཁོརམམཐོངད་ བདམཚོན་ པ་ཇི ཞེས་ནིག་དཔའཆིང་། ཟིང་ ངོང 
སད ས་མ་ཡ གྲུལ ¦, ་ གོ 
དགོན་ཡཆོ་ སུས ཤི ཧིག ༠: = . .: ྲ་ པས" 


མུམསལུ། ལུ ཚའ ཀཱ ཤི་༩^ ད་ང བརྩ་བས་ 1 ཤ ་ ལས 

ང་ཀ ་ རར - ོང ཏཱཾ ཡིས དི ། རྒུར་ཁ་སྤྱརདུ' 
ཨམ་ཨེང་ ཨིགས་པའདིབཞི་ ཤནས་པའིགོསརསེང་གཅེན་བང རའ. སཔཿའི་རིན་པོ་ཆེའི་།བི་སོགས་མངོན་ཏོགས་ལྟར་ཁ། བང་སོ ཡི 
མ་ཤི །སྲེབདཔ་སཾ་དགནས་སྒགསུང་ཐུགས་དབྱེར གསག ཙཱ འགོ ངཱ མབམའིལས་ལབསཔས། བྱཅདམེས་བསགས པའིརིན་པ་ འ གུ་གུཡཟླ་མཚན་འབྲེས་ཕབསྲེག་ཅིད་རོ་ཨེའི་སྒ་དང་བཅས་པས། ། 
















༄༅། ཨོ ཡུཛ།ཿ། ཞེས་བ ཨེ་ཤེསཔ་དེ། བཅ་ཐེབླ་ཏུ་  བའ་དྲུ་ཆུར་ལབ། པར་མོས་ ། ཏི་བཛྲཛྡོད ལཱར་བྱེནཔའི་ཨེ་ ་དཔནྱཧི་ ངོ 
སརྣྨྱེྣགྣག།ེ 
པཿ རམོས་ཤི་ གགས དྭ པུ ཧཱུ མི སག ་ པ་རུ 7 རཾ ཨུམ་དྲ་མཐོངབརམེ 
ཞེིགདབྱི། །སན་སྣ་མངོན་པའ་དབང་བླམརབ་བུམ་གསང་ ང་ནིན་པོ་ཆེབཞི་ལུས། ཐོག་མར་བམཱཔ སི 
4 པའི དཾིཾེིིང་ ལ་ཕུལ། 7 ར་ག སྲས ་ རར ༢ ལི འི་ྫོམ་དང་ 


ལན་གྲསམ། ཡསན་ཅཾསྐན་ 'པཏེགས་པདང་གམགཉིས་ཀ་ལསབྱམ་ཀྱི་དྨདང་། སླུགས།། ལུ སཱ་བྷ་བས་སྦྱང་། ཧེའི 


པང་ཉིའི་གདན་ལྭ་སབམ་དང་དཔང་ཛ ཨ་ཀ སད 
སྐུམདོག་སྔན་པརྡོརེ་དང་དྲལ་བུའཛོན་པ། རྒྱནཐམས་དྱ་འིས་སསྟ།སྱསི། སཀའིས་ འོད་སོ། 


ན་ལས ཡེ་ཤེསཔ་ཛཿདཾབིཧྭོ་ དབང་རྫས་མི་བ་ བོདཔའདད།བྱས་པའིབྱུ་ཅིར གུ 








ཧིལ་ལདོརཀྱི་དེ་བཞིན་ ས་པྲནམསུ་ཅིས་དབང་བསུརབའི་དགངས་པ་མཛུད། རིགས་བའི་ལསྐོརམས་ཀྱིས་དབང་བྲསར། དབང་ཡུལ་གིསེམས་དཔའ་སེམས་མས་བྲཀ་ཤིས་བརོད་ཅྲི་མཆོད། ལས་དབང་གྲིའོ་བོ་ 
།མོས་བགེགས་སྤད་བརམོས་ཤིག །དོང་ཆེན་པས་དབངབ་སྲརབ། །ཁམས་གསུམ་གཞནྲ་ཅིས་སགྲ་ཤུས་པ། །སུངསྦ་རས་ཀུན་གྱི་གསུང་གྲསམྱ་ཧི། །གནས་ལས་བུང་བ་སྙིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཧིཊྲིའཱསི། ཞེས་ཅུམ་པས། 
དབང་བས་པཞིངྱ་བསྔ་ནཁྱུང་དྲུགཞུག་གོ །དབུ་ནདང་ཁེབས་ཁབ་སུར་བསང་སུང་། སྟོང་པའི་དང་ལུས། བདྲའྲིའི་གདནལ་སབ་མ་དང་དཔང་ཇསུ་ཅོདཔནགཉིས་ཀ་ཏུལས་རིནའྱདང་དོརེའཆང་སྨམངོག་སེ་རཔ་དོང་དཱངནས། རེནའབུང་ 
རྟ ལོངྲདའུ་དཅོད་པུན་ཏྲུ་གུར། རྩུས་བརྭནོན། དྲ་ཀྱི་ལུལ།བརྦ་སིསོགསགས། ༼བགེགས་སྟོད་པར་མོས་ཤིག་པརས་དབང་སྒུ་ས་ཏརྭ་སདབའདྲི་ཟིནགཞན་ནམས་ལའངའིལེ། བྲུསནམི་དགོས། ༢ེལ་པའི་ཐེརྔ་རུགསྦ་ཉིས་བྱསནཔ། ༈ 









9955 


སྲངསྤྱ་ཧས་ཀླུན་གྱེས་བསྟགས་པ་ཡ། །རྷིན་ཆེན་དག་གི་དབྱུ་གན་དང་། ༈དར་དབངས་དབང་བསྣར་སྙིནཔའ་བྱ། ། ཛ་ཨ་ཏཱཾྲིའཱམཾ། ཞེས་དབྱུ་ཧན་མགོ་བོལ་བཀོན། ཇོརེ་དྲཔསབོམ་བསང་སྩང་། ཧཾང་པའི་དྲང་ལས། པད་ 
ཊིའིག ན་ལ མ་དངདབང་ཛས་དངེ་གཉིས་ཀ་ཿལས་ལཱངབ་མཐའ་ཕས་དོའི་འཇང་སྩ་མདོགདམར་དཆོར་དང་སོགསནག དབང་ཛས་ཀིསྣན་པ་མཐའ་ཡསའོདདྲུ་ཞ་བའི་དོཇེརྒྱ་གུར། སངས་ཆུམ་ཀུན་ཧི་དོརེའི་དབང་། ། 
དེ་རིང་ཁྱདལ་བསུཿ་བརྱ་བ། ༈སངས་ཆས་ཡུནནས་འབྲ་གབྱ་ཚིར། །ཇོརའདིནི་ཁོདྲ་ཅིས་ཡོང་། །མོཾ་ཕྱད་སྭ་ཧིིཉཱསི། །ཞིས་ལགཔ་གསས་པར་གཏད། དྲིཁ་དང་ཐིངས་བསང་སུང་། གང་པའིངང་ལས། པད་ཉིའི་གདནལ་ 


ད 








བམ་ དང་དབང་ཛསྭདཱིལབུགཉིས་ཀ་ཨཱཿལསྭ་རོར་ གུབ རད མདོག་ལངབླ་ཞ། དོནོ་བའོད་དུགབ་ ཟིལ་བུརྱགུར། ཟབསྐུ་ཆུས་ དྲིལ་ཐུའིའབང་། །དེནིང་ཁཏལ་བསྡན་བརྱབུ། 
ོ ཀཀ /དྲཾལུབྲ་དིནི་ཁྱེདཁྱིས་ཁྭར་། པ་ ླུ་ རི ཞེསལག་གཡོནཔརགཏད། 1 5 ང་། ཅི རི ་ སྲ ་ 
དཀུར་རརྡོར་དང་གསུམས། རྡུ དྲབ རི་ཡི ཁ་གི་ རཔར་མོས་ཤིག ྲགིོ་ ` སས ཨེ བཛར་ནམ་ཨ་ །ཆཀཏ་ ཧབིལ་གདད་ནང་ 


དཱ རྡོརེཞེསྱ་བའོ། །དེ་ནམས་ཨྱིས་སང་པདང་ཁུསས་ཝའིརམ་ལངས་ མགག་པ་ལཱ་ སའ ཟུག་ནས་རིག་པའི་ ཝགས གཔ ང་ཞེས་ཊྱའི། ྡརྗེ་སུབ་དཔ་ནྩོས་ 
4 སེ ལའོ གསལ་འདེབས ཨི སི ་ མགྱི ད་ན ཅཤནྩ་ས་དོན་གྱི་ཡ། །ོ་ཏུབདག་སྡི་གངད ལར 


ནལ་བཞུགས་པར་གྱར་པ་ལུ། སས 
གྱི་དམཚོག་སྩལ་བར་མོས་ཤེག ཏི སྱ་བྲམས་དྲ་གཞག། ད་ཚོས ཆདངདིས་བུཆ རུ་། འིལ སེབམབསྦབཉི་དདུབྱིས། | ཀེ 












£ 





ཅེསྣ་རྗས 
རྨ གྲག ་ ཀྲས || 
ངི པརྡར་ ཏྲ ༥ རཱ ཞུཔ་དང་། རྔ ཡབ་ ཕུན ངས རའི སཿ སལ ཀཀ ིི་ 
རརར བཅི ཨཿ མདོར ཀ་ ཨ་སསུགནུནས་པ་ེས་ོ་ུགསཐུས་ཚོདྲ མད་པའི 
ར༣ོ། །ཨཧེམྲ་ས 


པརྙམསགའངག་ཡགས་སོས། 


པའི་སངས་རྒྱས 


| བྱབ ད་བིད མཆེདཐམས་༤ ྲ་ 


འབུགསུམའཇོད། དེས་ཛགག་དྲིམ་དག །གསངབའི་དབང་ 





བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས: ར། 8 
` ལས་ལ གསལ རི གྱིས སུ བི 


ལབགམ་པལ་དབང་། འབྲབ་སྲབགསུང་དོར། ་ ་ 














ས་པ་ཡི ལཿ ཧཱིབང་བ་ བའི་ཡོ 
ར ཡགས་བཅིང་ ངུ ཆང་ 
༧ ཀས ཡ་ ་ མུ  ་ ་ ` ཀར་མ ་ སྭ 
ཙཾ ཅཅ ྲ དྲག 7 ་ 
དེས་ 
བསྡུ ལི ༢ ི ཡེ ྲ་་ ཁ་འ ་ 


ཤཱ གསོལ་འབྲེབས་ཇེསྐུཟོས་ 
ལཾ སས་བ བ་འསམ་ ཆུ ུ་པ་པས། ངོ སྡ་ཆག་ྒིགནས་རོ་འདཔ་འགིལགསན་ཅིང་ 
















དེེྲེཾེྲཾྲཾེཾེཾྲཾ རར ད་འ 
ང་ང 
ི (པ་ཡང། ལངས ་ 
ཡ་མ་ ཁརི་་ོ སས རོ ཅཾ ྲ  ་ 
་ ལ་བབས ང་ཤི བོ གཞིན་མདའཇུག་པའི། ལ་ལགས ལེ སསགས སི བླབས་ དྲ་མ 


སོ་ཡོག །ཅེས་བ་འདི་འད་རབའདའི་སྐལ་ཨཉམ་ལ་པནང་འ་འདོདཔ་དང་། རར གུན་མཁེན་པྨ་དདཀར་པའི་རྡོཆེའི་གསུང་་ དང་བཞེརབའི་ཉྙང་ ངས 











།ཏེ་ལག་ཞེནྡ་ཐས་དརགས་དཔ་ར། ཚོགས་དང་རིས་མེད་ཀི་སོངབཔ་ཀྲ་མངག་དབང་ཨོན་ཏནྱ་རམཚོའལ། ཐོོ་ཐོགམཐལམས་པའི་སྡེསཀའ་བུདམའི་བྲབངདྲེ་ིཀོ་ུའི་དཔེན་ཁོད་དུབྱབིསཔ་དགེ་ལེ་གས་འཕེལ།། །། 
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